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APRESENTACAO

A lll Semana de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa e a
[l Mostra de Trabalhos Cientificos em Enfermagem, promovidos pelo
Departamento de Medicina de Enfermagem e o Curso de Enfermagem,
ocorreram nos dias 24 e 25 de maio de 2012, como parte das comemoracgdes
do dia Internacional da Enfermagem. Esse evento tem como objetivos:
Desenvolver atividades de cunho cientifico e inovador em comemoracdo a
semana da enfermagem com intuito de propor momentos de discussao,
reflexdo, aprendizado e integracdo entre o0s estudantes, docentes e
profissionais de saude; Proporcionar capacitacdo técnica dos profissionais
ligados a assisténcia com a insercdo de cuidados inovadores; e Socializar
trabalhos de pesquisas desenvolvidos por profissionais e estudantes de
graduacdo e pés-graduacao.

O evento apresenta como tematica central, “Ampliando o cuidado de
enfermagem: novos campos e possibilidades”, no qual acontecera a seguinte
conferéncia de abertura: “O cuidado integral e humanizado a saude da Mulher”
proferida pela Prof® Dr* Maria Helena Costa Amorim da UFES. E as mesas
redondas, “Perspectiva de trabalho em enfermagem” com o Enf® Mestranda
Agnés Raquel Camiséo Silva e Enf2 Ms. M6nica Alexandre Malta da UNICAMP
e a ultima, “Tecnologia e Empreendedorismo em Enfermagem” com a Enf® Ms.
Vania Lima Coutinho do Hospital Pedro Ernesto, Prof2 Dr®. Maria Helena de
Melo Lima da UNICAMP e a Enf® Néria Invernizzi da Silveira.

A lll Mostra de Trabalhos Cientificos em Enfermagem contou com a
participacdo de 28 trabalhos inscritos na sessdo péster que agrega projetos e
pesquisas nas seguintes tematicas, Gestdo e Organizacdo do Trabalho em
Enfermagem e Saude, ldentidade Profissional, Producdo e Socializacdo do
Conhecimento, Educagdo em Saude e Cuidado em Enfermagem.

Nesse sentido, o CD-ROOM apresentado tem como objetivo socializar e
publicar os resumos apresentados no evento supracitado que busca se
legitimar no campo da saude da Universidade Federal de Vicosa.

Prof?. Lilian Fernandes Arial Ayres
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11T Mostra de Trabalhos Cientificos em Enferrnmagem

Ampliando o Enfermagemn:

NOVOos campos € possibilidades

A APLICACAO DOS TERMOS CUIDADO E ASSISTENCIA NOS TiTULOS
DAS PRODUCOES CIENTIFICAS EM ENFERMAGEM - DISSERTACOES
(1984-2011)

Oliveira, Denise Rocha Salazar!
Amorim, Wellington Mendonga?

Avyres, Lilian Fernandes Arial®

Velasque, Luciane®

Introducdo: O cuidado de enfermagem € percebido como uma acgéo planejada
ou automdtica, que resulta da observagdo, percepgdo e analise do
comportamento e situagdo do ser humano, enquanto que a assisténcia é a
aplicacdo do processo de enfermagem visando o atendimento das
necessidades basicas do ser humano®. Este estudo teve como objetivo analisar
a frequéncia de aplicagdo dos termos cuidado e assisténcia nos titulos das
dissertacdes produzidas no Programa de PoOs Graduacdo em Enfermagem —
Mestrado, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Nesse
momento, a inquietacdo que impulsiona essa etapa da investigacdo sobre a
aplicacdo dos dois termos assisténcia e cuidado, ndo visa identificar os
significados que estes tenham recebidos no contexto da produgédo, mas cotejar

de modo comparativo, em uma série histdrica, o uso dos termos em titulos de

1 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

2 professor Doutor, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

3 Enfermeira, Doutoranda do Programa de P6s Graduacdo em Enfermagem e Biociéncias da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Professora Assistente |, Universidade Federal de
Vicosa. liliayresenf@yahoo.com.br

* Enfermeira, Professora Doutora, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012
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dissertacGes de enfermagem, na temporalidade da existéncia de um Programa
de Pdés-Graduacgdo. Metodologia: Trata-se de um estudo que se utilizou do
método quantitativo na perspectiva da historia serial, cujo desenvolvimento
apoiou-se na observacao documental. A historia serial aborda temas presentes
em fontes com certo nivel de homogeneidade, ao tempo em que nos possibilite
demonstrar o comportamento de um fato ou fendmeno através do tempo, ou
seja, de serializar as informagfes contidas nos documentos no intuito de
identificar regularidades®>. A fonte é uma escolha do pesquisador, no qual ele
seleciona e organiza a informacao que |he interessa®. Constituiu-se fonte desta
investigagdo os titulos das dissertagcbes de enfermagem. Para a coleta de
dados foi construido, no programa Microsoft Office Excel, no periodo de julho a
outubro de 2011, uma planilha de titulos de dissertacdes do Programa de Pds-
Graduacdo em Enfermagem (PPGENF-UNIRIO) com as categorias: ano,
termos cuidado e assisténcia, titulo das dissertacdes. Para auxiliar a analise
foram estipulados valores absolutos (0 ou 1), nos quais ‘0’ indicou a auséncia e
‘1’ a presencga de um dos dois termos. Desse modo, foi possivel operacionalizar
as informacdes, transferindo esses dados da planilha, para um programa
estatistico - SPSS STATICTS (version 17). Através dos graficos construidos no
programa foi possivel determinar a frequéncia dos termos cuidado e/ou
assisténcia e suas possiveis relacdes, o qual subsidiou a definicdo de fases.
Quanto a analise das informacbes, foram realizadas comparacfes das
frequéncias relativas (proporgdes) dos termos cuidado e assisténcia contidas
nos titulos das dissertacGes. A fim de verificar a regularidade desses termos
nos titulos foi comparado a proporcdo de cuidado e assisténcia na fase 2
(1995-2001) e fase 3 (2002-2011), posteriormente analisou-se cada termo
entre as fases 2 e 3. Vale informar que ndo consideramos a primeira fase
(1984-1994) nas comparacoes, devido a apenas uma aplicacdo do termo
cuidado. Resultados: No periodo de 1984 a 2011, foram produzidas 407
dissertacdes (100%) no Programa de PoOs-Graduacdo em Enfermagem —
Mestrado da UNIRIO. Deste total, identificou-se a presenca do termo cuidado
em 112 dissertacOes (27,5%) e o termo assisténcia em 31 dissertacdes (7,6%).
Cabe informar ainda a dupla ocorréncia dos termos em um mesmo titulo,

presente em 4 dissertagoes. Observou-se que a distribuicdo da aplicagéo dos

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012
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termos cuidado e/ou assisténcia nos titulos das dissertacbes passaram por trés
fases no periodo em questdo. Discussdo: Por meio da abordagem da histéria
serial, foi evidenciado, que ocorreu, gradativamente, um processo de eleicéo
na aplicacdo de um termo por outro nos titulos das producdes do Programa de
Pos-Graduacdo em Enfermagem- Mestrado da UNIRIO. Assim, o estudo
sinaliza possibilidades de novos estudos na perspectiva da historia serial, que
subsidie a elucidacdo dos sentidos e significados que foram creditados aos
termos cuidado e assisténcia na area da enfermagem, com finalidade de
distinguir suas aplicagbes na modalidade de sinbnimo, nas producdes
cientificas. Conclusdo: Na trajetéria do estudo constataram-se trés fases
significativas no decorrer das producdes cientificas (dissertacées) do Programa
de Po6s-Graduacdo em Enfermagem — Mestrado (PPGENF-UNIRIO). Esse fato
comprova a importancia de novos estudos com maiores elucidacdes acerca da
temética de modo a clarificar a eleicdo do uso de um termo pelo outro no
decorrer das producdes de dissertacdes em um Programa de pés- graduacgao

em Enfermagem — Mestrado.

Descritores: histéria da enfermagem; pesquisa em enfermagem; cuidado;

assisténcia.
Referéncias:
1. Horta WA. Processo de Enfermagem. 162 reimpresséo, 2005. p.36.

2. Barros JA. O processo de pesquisa em historia: da escolha do tema ao

quadro teorico. 2005.

3. ArOstegui JA. Pesquisa Histérica: Teoria e Método. Bauru (SP): Edusc, 2006.

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012
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11T Mostra de Trabalhos Cientificos em Enferrnmagem

Aampliando o Enfermagaemnn:

NOVOos campos € possibilidades

A APLICAC}AO~ DOS TERMOS CUIDADO E ASSISTENCIA NOS TiTULOS
DAS PRODUGOES CIENTIFICAS EM ENFERMAGEM- TESE (1979-2010)

Guimaraes, Flavia Ramos Fernandes?
Amorim, Wellington Mendonca?

Avyres, Lilian Fernandes Arial®

Velasque, Luciane®

Introducdo: Entende-se de que o conhecimento sobre a producdo de teses
possibilita obter subsidios para o estabelecimento de politicas de formacéo de
doutores, contribuindo no avango do desenvolvimento cientifico e tecnologico
das areas de enfermagem e saude '. Atualmente, se emprega os termos
cuidado e assisténcia adjetivados do substantivo enfermagem, em diversos
textos técnicos e cientificos. Durante as décadas de 1980/90 o entendimento
desses termos foi fundamentado na concepcdo de que o cuidado de
Enfermagem € uma acao planejada ou automatica, que resulta da observacao,
percepcao e analise do comportamento e situacdo do ser humano, enquanto
que a assisténcia € a aplicacdo do processo de enfermagem visando o
atendimento das necessidades humanas basicas do ser humano 2. Objetivo:
analisar a frequéncia de aplicacdo do termo cuidado e assisténcia nos titulos
das teses produzidas por enfermeiros (as) na enfermagem e areas afins.

1 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

2 Enfermeiro, Professor Doutor, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

3 Enfermeira, Doutoranda do Programa de P6s Graduacdo em Enfermagem e Biociéncias da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Professora Assistente |, Universidade Federal de
Vicosa. liliayresenf@yahoo.com.br

* Enfermeira, Professora Doutora, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012
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Metodologia: Trata-se de um estudo que se utilizou do método quantitativo na
perspectiva da historia serial, cujo desenvolvimento apoiou-se na observacéo
documental. Os estudos no campo da histéria serial abordam fontes com algum
nivel de homogeneidade, ao tempo em que nos possibilite quantificar ou
serializar as informacdes no intuito de identificarmos regularidades, ou seja, a
histéria serial lida com a seriacdo de eventos, ndo apenas com a seriacao de
fontes®. Neste estudo os titulos das teses em enfermagem cadastradas no
Centro de Estudos e Pesquisas em Enfermagem, constituiram o objeto da
observacéo serial, e nelas, especificamente, a aplicacdo dos termos cuidado e
assisténcia, tornando-se a ocorréncia preferencial do estudo. Para a coleta de
dados foi construido, no programa Microsoft Office Excel, no periodo de julho a
outubro de 2011, uma planilha de titulos de teses com as categorias: ano, UF,
cidade, instituicdo, tese (doutorado ou livre docéncia), termos cuidado e
assisténcia e titulo das teses. Para auxiliar a andlise foram estipulados valores
absolutos (0 ou 1), nos quais ‘0’ indicou a auséncia e ‘1’ a presenga de um dos
dois termos. Desse modo, foi possivel operacionalizar as informacdes,
transferindo esses dados da planilha, para um programa estatistico - SPSS
STATICTS (version 17). Através dos graficos construidos no programa foi
possivel determinar a frequéncia dos termos cuidado e/ou assisténcia e suas
possiveis relacdes, o qual subsidiou a definicdo de fases. Quanto a analise das
informacBes, foram realizadas comparacdes das frequéncias relativas
(proporc¢des) dos termos cuidado e assisténcia contidas nos titulos das teses. A
fim de verificar a regularidade desses termos nos titulos foi comparada a
propor¢cdo de cuidado e assisténcia nas duas fases. A primeira fase
compreende os anos anteriores a 1992 e a segunda fase foi definida pelos
anos posteriores a 1993 até 2010. Resultados: No periodo de 1963 a 2010, foi
produzido um total de 1673 teses nos Programas de PoOs- Graduacgao Stricto
Sensu das universidades nacionais e internacionais. Deste total, identificou-se
a presenca do termo cuidado e suas variacdes em 212 titulos das teses
(12,2%), enquanto que o termo assisténcia se fez presente em 105 teses
(6,3%). Apenas em 4 delas ocorreu a presenca dos dois termos no mesmo
titulo analisado. Discussdo: No decorrer dos 31 anos de producéao cientifica foi

percebida pelos resultados encontrados que o termo cuidado se apresentou

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012
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com maior frequéncia relativa do que o termo assisténcia. Tendo como
pressuposto de que o termo cuidado de enfermagem é entendido como polo
epistemologico do saber da enfermagem, a frequéncia superior no uso do
termo cuidado pode ser entendida por uma questdo da pratica profissional, ja
que a Enfermagem trata e pesquisa questdes de cuidar e ensinar a cuidar de
pessoas e grupos humanos em situagfes da &rea da saude, incidindo questdes
epistemoldgicas da atuacdo da enfermeira, no plano da enfermagem como

pratica social “*°.

Conclusdes: O Centro de Estudos e Pesquisas de
Enfermagem da Associacéo Brasileira de Enfermagem se constituiu como uma
base fundamental para esta investigacdo demonstrando-se como principal
acervo-patriménio nas diversas dimensdes do saber da enfermagem brasileira,
como também sua disponibilizacdo no sitio eletrdnico desta Associacdo. Por
meio da aplicacdo da abordagem da historia serial ficou demonstrada a relacao
entre a producdo cientifica mais significativa da area da enfermagem (tese) e a
aplicabilidade do termo mais representativo do fazer da profisséo (cuidados de
enfermagem), confirmou o pressuposto de este termo ser entendido como polo

epistémico do saber da enfermagem.

Descritores: historia da enfermagem; pesquisa em enfermagem; cuidado;

assisténcia.
Referéncias

1. Ferreira ABH. Novo dicionério Aurélio da lingua portuguesa. 32 Ed. Curitiba
(Pr): Editora Positivo, 2004.

2. Horta, WA. Processo de Enfermagem. Sao Paulo, 1979. p.36.

3. Barros, JA. O processo de pesquisa em histéria: da escolha do tema ao
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Ampliando o Enfermagemn:

NOVOos campos € possibilidades

A PERCEPCAO DE SAUDE DOS HIPERTENSOS E DIABETICOS DE UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM VICOSA (MG)

MOURA, Priscila Camara®

DOMINGOS, Camila Santanat!
RODRIGUES, Nayara Vilelat
PAULA, Alessandra Montezano de?
PAULINO, Janice Rosa?

PRADO, Mara Rubia Maciel C. do®

No Brasil, vive-se hoje um processo de reviséo critica das tendéncias tomadas
pelas praticas de salde no que tange a recusa da visdo segmentada do
paciente; a abordagem excessiva com foco na doenca, ndo no doente, bem
como o fraco compromisso com o bem-estar do individuo (1). A partir da
criacdo da Constituicdo Federal de 1988, a saude passa a ser um direito de
todos, mediante a constru¢cdo do Sistema Unico de Saude (SUS) com os
principios de universalidade, integralidade, participacédo e
descentralizacdo.Como objetivos do SUS, o artigo 5° da Lei 8080 retrata a
identificacdo e divulgacdo dos fatores condicionantes e determinantes da
saude e a formulacao de politicas de saude. Além de enfatizar a assisténcia as
pessoas por intermédio de acdes de promocédo, protecdo e recuperagdo da
saude, com a realizacdo integrada das acdes assistenciais e das atividades

! Graduanda do Curso de Enfermagem UFV — priscila.moura@ufv.br

2 Enfermeira-Técnico administrativo da Universidade Federal de Vicosa

® Professora Assistente | do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Vigosa Especialista em Saude da Familia

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012
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preventivas. O conceito de saude, em 1948, foi definido pela Organizacao
Mundial de Saude como “o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenca.” (2). Todavia, Christopher Boorse,
em 1977, conceitua saude como, simplesmente, auséncia de doenca, ndo
havendo necessidades de juizo de valor (3). No entanto, observa-se no
conceito da OMS uma tentativa de deslumbrar uma saude perfeita, plena.
Porém, esta definicdo foge a realidade, pois a salude ndo pode ser entendida
como algo estavel, mas sim, dinamico (2). Desse modo, o conceito de saude
depende da especificidade e do momento vivido pelo individuo, levando em
consideracdo ndao somente o biolégico, mas o ambiente, 0 meio social, politico,
cultural em que ele se insere. Cabe ressaltar que os profissionais de saulde
devem respeitar essas concepcdes. Portanto, os mesmos devem articular
acOes que visem fortalecer o abandono do entendimento de saude numa
concepcao biomédica; j& que esta esta voltada para a fragmentacdo do
individuo, para a cura da patologia (2). Diante do exposto, o estudo buscou
compreender a concepcdo de saude para o0s hipertensos e diabéticos
participantes de um programa de educacdo em saude desenvolvido por
académicas do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal
de Vicosa (UFV). Trata-se de uma pesquisa-acdo desenvolvida através de um
projeto de extensdao inserido na Estratégia de Saude da Familia (ESF) do bairro
Silvestre, Vicosa-MG. Foi feita a andlise da questéo referente ao que é saude
para o individuo entrevistado, sendo um total de 163 questionarios viaveis a
pesquisa. Tais dados foram tabulados no Microsoft Excel 2010 e analisados no
programa Epi Info versdo 3.5.1. A maioria da populacdo era do sexo feminino
(73%); com idade superior a 45 anos; maioria (60,7%) com ensino fundamental
incompleto e todos os individuos eram cadastrados na ESF. Conforme os
dados coletados, as respostas sobre a definicdo de saude foram divididas em
dois grupos distintos, sendo eles: concepc¢ao positiva de saude; concepgéo de
saude como auséncia de doenca, além das respostas ignoradas. Observou-se
que a concepcao de saude como auséncia de doenca ainda se encontra nos
dias de hoje para 28,83% da amostra. Muitas das pessoas, quando indagadas
se estdo saudaveis, responderiam baseado em um conceito negativo,

associado a doenga. (1) Como, por exemplo, dizer que ndo estd saudavel
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porque sua pressdo arterial estd elevada. Porém, o autor supracitado ainda
destaca que muitos poderiam responder que eram saudaveis mesmo sendo
hipertensos. O que pode ser percebido dentre os entrevistados que tiveram sua
resposta inserida no grupo relativo a concepcéo positiva de saude (69,33%).
Ou seja, mesmo sendo individuos portadores de uma doenca cronica
(diabetes/hipertensdo) definiram salude com uma percepc¢ao positiva e nao
relacionada a auséncia de doenca. Em meio a luta por fazer conhecer o
conceito ampliado de saude, na tentativa de inversdo do paradigma
biologicista, a concep¢cdo de salde adotada pelos profissionais é essencial
para determinar o menor ou maior alcance desse objetivo(4). Ademais existe a
vinculacao de informacfes de saude pela midia, as campanhas realizadas pelo
Ministério da Saude que, com o acesso facilitado a tecnologia, podem trazer
para mais perto do individuo informacdes sobre saude. A midia torna-se entao
uma importante ferramenta para determinar o comportamento dos individuos
guanto ao consumo através da publicidade, pois ela induz as necessidades (3).
No campo da saude podemos entender que o “produto” saude ganha
importancia a medida que a sociedade é impulsionada a buscar meios de
promover saude para si mesmo. Sendo assim, 0 grupo em questdo ja
apresenta uma condicao patolégica crbnica e ao pensar saude positivamente
estdo, de certa forma, tendo disposicdo aumentada para o cuidado com a
mesma (5). O presente estudo elucidou que a maioria dos entrevistados
possuem uma concepc¢do positiva de saude fundamentada em conhecimentos
e sentimentos adquiridos durante suas proprias vivéncias. ldentificaram-se
efeitos positivos na busca pela mudanca de paradigma, na medida em que 0s
envolvidos conseguem, a sua maneira, entender o conceito ampliado de saude.
Sabe-se, atualmente, que o ser humano é constantemente cobrado pela midia
e sociedade pela escolha de uma vida saudavel. Mas, somente isso nao
justifica a mudanca de concepc¢do e comportamento e muito menos reduz a
responsabilidade dos profissionais de salude em atuar nessa pratica. Dessa
forma, para que os individuos se distanciem cada vez mais do conceito
negativo de saude (auséncia de doenca), os profissionais de saude devem
guiar suas praticas de maneira a transparecer essa realidade. Faz-se

necessario entdo, um cuidado holistico, atendendo o individuo na sua
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integridade, ndo focando apenas a sua doenca e sim, conscientizar o individuo
como ser capaz do seu autocuidado (empoderamento). Por conseqiéncia, as
acOes educativas com essa finalidade sdo fundamentais para perdurar a

“concepcgao positiva” desses individuos e de outras populagdes.
Descritores: Saude, Enfermagem, Hipertensao, Diabetes Mellitus.
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A TRANASFERENCIA ADOTIVA DE CELULAS DENDRITICAS
TOLEROGENICAS GERADAS NA PRESENCA DA VITAMINA D3 DIMINUI A
GRAVIDADE DA ENCEFALOMIELITE EXPERIMENTAL AUTOIMUNE.

Spagnol, Gabriela Salim*

De Paula, Rosemeire Florenca®

Pradella, Fernando?

Moraes, Adriel?

Santos, Mariana®

Longhini, Ana Leda?

Santos, Leonilda Maria Barbosa dos?

Farias, Alessandro®

Introducdo: Esclerose mdltipla (EM) € uma doenca inflamatéria de
desmielinizacdo do sistema nervoso central (SNC). Muitos estudos
demonstram evidéncias dos efeitos benéficos do tratamento da vitamina D no
modelo experimental da EM, a encefalomielite experimental autoimune (EAE).*
O efeito regulador da vitamina D3 resulta da interagdo entre o hormonio com
seu receptor (VDR), o qual é expresso na superficie de células como: células
dendriticas, astrécitos, microglia, neurénios e oligodendrécitos. Curiosamente,
as células apresentadoras de antigeno (APCs), tais como macréfagos e células
dendriticas (DCs), expressam o0 VDR constitutivamente, sugerindo a

importancia do efeito da vitamina D3 em eventos tanto da resposta imune inata

! Graduanda do Departamento de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp.

Endereco eletrénico: gabrielaspagnol21@hotmail.com

2 Alunos, pesquisadores e docentes do Laboratério de Neuroimunologia do Instituto de Biologia da
Unicamp
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quanto adaptativa.? O presente estudo foi conduzido para investigar o efeito da
vitamina D na atividade tolerogénica da DC e o papel da enzima indoleamine
2,3-dioxygenase (IDO). Metodologia: A doenca foi induzida em ratos com idade
de 6 a 8 semanas, pela injecdo de 15ug/animal pMBP73-86 em CFA. As
células dendriticas derivadas da medula 6ssea foram cultivadas em RPMI com
5% de CSF, 10ng/mL G-CSF e 400 ng/mL Vit.D. Apds a transferéncia os
animais foram avaliados diariamente. A fenotipagem foi realizada por citometria

de fluxo e a expresséao de citocinas por PCR em tempo real. 2...
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Figura 3. O tratamento com a forma ativa da vitamina D3 aumenta significantemente a expressao de
IDO (A). Além disso, quando o inibidor da IDO (L-metil-triptofano) foi adicionado ao meio de cultura das
vdDCs, essas células perderam seu perfil tolerogénico, principalmente por causa da menor expressao de
IL10 (B,C).
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Discussao: Nossos resultados indicam que a vitamina D3 age diretamente
sobre as células dendriticas. As células dendriticas sob a agdo da vitamina D3
apresentam um estado tolerogénico. Essas células dendriticas tolerogénicas
promovem a expansao e/ou a conversao de linfocitos T naive em células
reguladoras in vivo. A acdo dessas ceélulas dendriticas parece ser mediada,
principalmente pela alta liberacdo de IL-10. Essa liberacdo de IL-10 seria
responsavel, pelo menos em parte, pela expansdo e/ou a conversdo das
células T reguladoras. O estado tolerogénico das células dendriticas parece
estar diretamente ligado a expressao da enzima indoleamine 2,3-dioxygenase
(IDO). Animais tratados com a vitamina D3 expressam altas quantidades dessa
enzima. Quando a acao da IDO foi inibida as células dendriticas perderam seu

estado tolerogénico.
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Descritores: esclerose multipla, EAE, vitamina D, IDO.
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CARACTERISTICA DA PERDA URINARIA NO CICLO GRAVIDICO-
PUERPERAL

Lima, Jdnia Leonne Dourado de Almeida®

Lopes, Maria Helena Baena de Moraes?

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é um sintoma comum durante a
gravidez, podendo ser uma condicdo transitéria, que desaparece nos trés
primeiros meses de pods-parto, ou permanece apds 0 parto, por meses ou
mesmo anos(1). A IU é uma sintomatologia silenciosa que interfere de forma
negativa na vida das mulheres. Visto que a incontinéncia € um sintoma que
ocorre com frequéncia no ciclo gravidico-puerperal, vimos a necessidade de
verificar a caracteristica da perda urinaria neste periodo, pois dessa forma
poder mostrar o quanto pode interferir no cotidiano da vida da mulher(1).
Objetivo: O propésito deste estudo foi avaliar a frequiéncia de 1U na gravidez e
no puerpério, assim como, verificar em qual fase do ciclo inicia-se a IU; a
caracteristica da perda urinaria e os tipos de IU. Metodologia: Estudo
descritivo, transversal realizado no periodo de agosto de 2008 a margco de
2009. Participaram do estudo puérperas atendidas numa Unidade Basica de
Saude (UBS) da cidade de Itapecerica da Serra, regido metropolitana de Séo
Paulo, Brasil. O critério de inclusdo foi estar entre 30 e 180 dias de pés-parto,
em aleitamento materno. Foram excluidos os casos de: gravidez mdultipla,
diabetes mellitus; doenca pulmonar obstrutiva crénica; doencas neurolégicas;
hipertensdo arterial; infeccdo do trato urinario e uso de medicacbes que

! Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela UNICAMP. Docente do Curso de Enfermagem do
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interferem no trato urinario inferior e podem alterar a funcéo vesical. Com base
apenas na queixa da mulher considerou-se como IU qualquer perda
involuntéria de urina. A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) foi definida como
qualquer queixa de perda involuntaria de urina ao esforco como ao tossir,
espirrar, rir, erguer peso, correr, pular ou ao realizar algum outro esforco fisico;
a incontinéncia urinaria de urgéncia (lUU) como qualquer queixa de perda
involuntaria de urina precedida de um subito e incontrolavel desejo de urinar,
dificil de ser adiado e IU mista (IUM) quando a mulher refere ter os dois
sintomas(2). Para a coleta foi elaborado um formulario especifico que foi
validado quanto ao seu contetdo por um painel de cinco juizes e pré-testado
junto a 10 puérperas. As mulheres que se enquadravam nos critérios de
selecdo da amostra foram convidadas a participar da pesquisa e, ap0s assinar
o Termo de Consentimento Livre Esclarecido, foi iniciada a coleta de dados. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade Ciéncias Médicas da
Unicamp no dia 25/03/ 2008 (Protocolo n® 110/ 2008), atendendo assim a
Resolucdo n® 196/96. Anadlise Estatistica: a comparacdo de variaveis entre
gestacdo e puerpério foi realizada através do teste de McNemar guando
possivel (repostas binarias: sim e ndo), ou através dos testes de Qui-quadrado
ou Exato de Fisher. Foi escolhido o nivel de significancia de 0,05. O software
utiizado para a andlise foi o SAS versdo 9.1.3. Resultados: Foram
entrevistadas 220 mulheres com idade média de 25,7+6,1 anos, variando de 14
a 44 anos e se, em média, no 97° dia de puerpério (+58,3 dias), com variacdo
de 30 a 180 dias, sendo que 24% (53) encontravam-se no 30° dia de pés-parto.
Dentre as 220 mulheres entrevistadas, 101 (45,9%) apresentaram IU em algum
momento do ciclo gravidico-puerperal. Durante a gravidez, 96 (43,6%)
mulheres apresentaram IU, e no puerpério, 22 (10%). O terceiro trimestre de
gestacdo (a partir do 7° més) foi o periodo em que mais freqientemente se
manifestou a IU (47/46,5%), seguido pelo segundo trimestre (33/32,7%). No
entanto, houve mulheres que referiram que os sintomas de perda urinaria
principiaram desde o inicio da gravidez (14/13,9%) e ainda, duas mulheres
(2%) referiram IU desde a primeira gravidez. Cinco (5%) mulheres tiveram
inicio dos sintomas de IU apenas no puerpério. Embora as mulheres tenham

sido entrevistadas em diferentes momentos ap6s o parto (entre 30 e 180 dias),
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nao houve associacdo entre o tempo de puerpério e a frequéncia de IU (p=
0,4945). Observa-se que a frequéncia de IU na gravidez é significativamente
maior do que no puerpério (p<0,0001), sendo a IUM o tipo mais freqiente na
gestacdo. No entanto, no puerpério houve um aumento da proporcéo de casos
de IUE (p <0,0001), bem como de IUU (p=0,0076) e, uma diminuicdo da
proporcao de IUM (p <0,0001). A maioria apresentava perda pequena tanto na
gravidez quanto no puerpério, mas cerca de 13% disseram perder grande
volume. Uma proporcéo razoavel de mulheres (20%) tinha perda diaria durante
a gravidez; cerca de 30% teve que fazer uso de forro tanto na gravidez quanto
no puerpério, sendo em alguns casos necessaria a troca tanto de dia quanto a
noite. O uso do forro ou protetor foi considerado causar prejuizo ou incomodo
para todas as mulheres incontinentes no puerpério. A perda urinaria durante o
intercurso sexual, embora pouco freqiiente, em alguns casos atrapalhou o ato
sexual. Cerca de 50% dos companheiros sabia que a mulher apresentava IU e
em alguns casos isso interferiu na relagdo sexual. Discussdo: A taxa de
prevaléncia de IU no ciclo gravidico-puerperal € elevada, porém mais frequente
na gravidez, principalmente no dltimo trimestre, quando comparado ao
puerpério, o que esta de acordo com estudos semelhantes(3). A IUM foi a mais
freqliente na gravidez ao contrario de outros estudos que mostram que nessa
fase seria a IUE (3,4). No puerpério, a IUE foi mais freqlente, o que
corresponde com o resultados de outros estudos (1,3,4). A maioria das
mulheres incontinentes tinha uma perda pequena a moderada de urina, sendo
que somente 20% referiram ter perdas diarias. De acordo com Wesnes et
al.(3), a prevaléncia de sintomas durante a gravidez € predominantemente
minima. Quanto ao uso de protetor, 30% usavam algum tipo de protetor ou
forro para perda de urina o que causou desconforto para a maioria das
mulheres na gravidez e, principalmente no puerpério. No estudo de Herrmann
et al.(4), 91% das mulheres referiram algum desconforto higiénico ou social.
Conclusédo: A IUM mais frequente na gestacdo e a IUE no puerpério, sendo
sido identificados casos de urge-incontinéncia. A maioria das mulheres
apresenta uma perda urinaria pequena, mas em cerca de um terco dos casos
ela exige o uso de protetor, 0 que pode causar desconforto. A IU geralmente se
inicia no final da gestacdo e sua freqiiéncia diminui no puerpério, mas pode
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aparecer em qualquer momento da gestacdo ou apos o parto. Saber identificar

o tipo de 1U pode contribuir para um tratamento especifico.

Descritores: Prevaléncia; Incontinéncia Urinaria; Gravidez; Periodo Pés-Parto;

Enfermagem.
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HISTORICO DE CRIAGCAO DA LIGA ACADEMICA DE SISTEMATIZACAO DA
ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM DA UFV - LASAE

Santos, Willians Guilherme dos*

Araujo, Jhonathan Lucas!

Neiva, Gabriela Rezende Moreirat
Silveira, Thaizy Valaniat

Teixeira, Barbara de Sa Menezes?
Braga, Luciene Muniz?

Correia, Marisa Dibbern Lopes?

A resolucao 358/2009* do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) disp6e
sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) nas instituicbes
de saude brasileiras e recomenda que esta deve ser realizada de modo
deliberado e sistematico, em todos os ambientes, publicos ou privados, em que
ocorre o cuidado profissional de Enfermagem. A SAE proporciona carater
cientifico a praxis de enfermagem, permite utilizar conhecimentos e habilidades
de forma organizada e orientada, viabiliza a comunicagédo do enfermeiro com
outros profissionais acerca dos problemas vigentes no cotidiano do cuidado,
possibilita um cuidado integral e de qualidade ao cliente e promove uma maior
autonomia profissional?2. No entanto, muitas instituicbes de saude ainda ndo
implementaram a SAE de forma sistemética e efetiva, possivelmente devido a
formacdo deficiente de profissionais de enfermagem, a organizacdo (ou
desorganizacao) do processo de trabalho vigente, o modo como a sociedade

'Graduandos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. e-mail: willians.santos@ufv.br
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ou 0s gestores da saude entendem a enfermagem e o quantitativo insuficiente
de enfermeiross. Assim, como um projeto de extensdo, foi criada a Liga
Académica da Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem (LASAE), sendo
uma entidade estudantil coordenada por docentes. O objetivo da LASAE é
sedimentar o conhecimento em relacdo a SAE visando atender as demandas
da comunidade e desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensao,
subsidiando o exercicio profissional de enfermagem pautado em conhecimento
cientifico. Apresentamos um relato de experiéncia sobre a construcdo do
projeto de fundacdo da LASAE ocorrida no segundo semestre do ano de 2011
na Universidade Federal de Vicosa. Foi realizada uma revisao bibliografica com
busca ativa de trabalhos publicados relacionados a esta temética e
“benchmarking” com outras ligas universitarias da UFV e de outras instituigdes.
Em seguida, ocorreram reuniées semanais para discutir o0 Regimento Interno e
o fluxograma burocratico dentro da instituicdo a fim de consolidar a LASAE. A
diretoria fundadora foi composta por 07 membros (02 docentes e 05 discentes).
A LASAE foi apresentada ao Colegiado do Departamento de Medicina e
Enfermagem, com aprovacao e a seguir foi registrada no sistema de atividades
de extensdo universitaria da UFV. O ingresso dos membros ocorreu por meio
de processo seletivo, o qual se iniciou com um curso teérico sobre a temética e
a seguir uma avaliacdo teérica. ApOs aprovacdo dos membros as atividades
foram iniciadas com reunides semanais, onde participam na LASAE 10
membros associados (discentes), 06 membros convidados (enfermeiros), e 0s
membros fundadores (07). Durante o processo de fomento do projeto e a
posterior fundacdo da liga, a dedicacdo e perspicacia dos docentes e
discentes, contribuiram significativamente para o processo de transicdo do
abstrato para o concreto deste projeto. Construir uma liga académica € uma
tarefa desafiadora, uma vez que a UFV ndo possui tradicdo nessa area.
Entretanto, pesquisas na internet e “benchmarking” com docentes que tiveram
contato com ligas académica na sua experiéncia profissional, possibilitaram
nortear as agdes do grupo, tornando as reunides realizadas semanalmente no
periodo noturno, em decorréncia de conflito de horarios na agenda dos
envolvidos, instigantes e prazerosas. No primeiro momento, a construgao do

Regimento Interno deu-se a partir do arcabouco proposto pela Sociedade de
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Clinica Médica. No decorrer das reunides, a leitura e discussdes possibilitaram
as adequacoes para a realidade de nossa instituicdo, contemplando o foco de
criar uma liga académica com ciclo de quatro periodos letivos de estudos e
com numero reduzido de participantes. Assim, percebemos a importancia da
discussdo pro-ativa fundamentada em referéncias teoricas, sendo estas,
ferramentas indispensaveis na constru¢cdo de uma organizagdo que satisfaca
as necessidades da comunidade académica e profissional. A confeccéo de
documentos, cronogramas e comunicados internos e externos exigiram o
desenvolvimento de competéncias administrativas para o éxito deste projeto.
Neste sentido, a destreza, a responsabilidade e ousadia, resumem a
experiéncia vivenciada. As atividades séo desenvolvidas semanalmente, com a
apresentacdo de um tema relacionado a SAE pelos proprios membros. No
primeiro semestre de 2012 estdo sendo realizados estudos sobre as teoristas
de enfermagem, entre elas, Wanda Aguiar Horta, Florence Nightingale,
Dorothea Orem e Myra Estrin Levine, tendo como objetivo compreender os
fundamentos tedricos e filosoficos da teoria de enfermagem e a aplicabilidade
clinica nos diversos cenarios de atuacdo da enfermagem. Com objetivo de
avaliar o processo ensino-aprendizagem e contribuir com a aplicabilidade da
teoria pelos membros da LASAE, os mesmos apresentardo uma proposta de
instrumento de coleta de dados para o historico de enfermagem e exame fisico
pautado na teoria estuda. Para os discentes envolvidos, a possibilidade de
construir um projeto relacionado a assisténcia de enfermagem € contribuir para
a pratica da Enfermagem cientifica e baseada em evidéncias. Para os docentes
€ a possibilidade de auxiliar a sedimentacdo do conhecimento adquirido ao
longo da graduacdo. Espera-se que o desenvolvimento da LASAE possa ser
um espaco para a troca de saberes e atualizacdo nesta tematica entre

docentes, discentes e profissionais da enfermagem.

Descritores: enfermagem, assisténcia de enfermagem, educacdo em

enfermagem.
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LEVANTAMENTO DAS PUBLICACOES SOBRE TECNICA DE INJECAO
INTRAMUSCULAR

Correia, Marisa Dibbern Lopes®

Braga, Luciene Muniz*
Prado Junior, Pedro Paulo?

Prado, Mara Rubia Maciel Cardoso?

A administracdo medicamentosa € uma das principais acdes técnicas da
enfermagem e onde a enfermagem despende muito tempo do seu cuidado®.
Por conta disso, muitas vezes pode parecer aos profissionais que essa pratica
€ rotineira e automatica. Porém, muitas questbes envolvem a “simples”
administracdo de medicamentos. Conhecimentos sobre anatomia, fisiologia,
farmacologia, vias de administracdo entre outros sao fundamentais para
garantir a seguranga na administragdo de medicamentos. Quando se utiliza a
via parenteral para administrar medicamentos, mais especificamente a via
intramuscular (IM), a questdo de seguranca é ainda mais premente, pois além
de ser uma via de mais rapida absor¢cdo do medicamento, quando comparada
as ndo parenterais’, envolve a introducéo de uma agulha no corpo do paciente
que pode lesar estruturas anatbmicas, comprometendo sua capacidade
irreversivelmente. A via IM pode ser utilizada para administrar antibioticos,

imunoglobulinas, vacinas e agentes homonais?, portanto é destacavel que o
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enfermeiro deva se envolver em questdes relacionadas ao conhecimento das
inUmeras variantes que podem comprometer a eficicia e a seguranca dessa
técnica. Assim, justifica-se este estudo que pretende avaliar qual é o estado da
arte das publicacGes acerca da tematica das variantes da técnica de injecdo
intramuscular na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para tanto, por meio do
acesso ao site da BVS via endereco eletrénico
<http://regional.bvsalud.org/php/index.php> procurou-se estabelecer
inicialmente, quais os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) estariam
relacionados ao tema em questdo. Surpreendentemente nenhum termo foi
encontrado que pudesse remeter ao tema de administracdo de medicamentos
especificamente por vias parenterais. Palavras como injecdo, muscular,
medicacédo e parenteral foram utilizadas sem nenhum sucesso. Apenas o termo
“vias de administracdo de medicamentos” foi encontrado. Porém outras vias
como a sublingual, oral, tépica, cuténea, inalatdria, intravaginal, retal,
intravesical, intranasal, bucal, mucosa e oftdlmica possuem seus descritores
individualmente. A partir do insucesso, a pesquisa foi feita utilizando-se como
palavras de busca os termos “intramuscular injection” que remeteu a 6963
resultados e posteriormente refinado com a palavra raiz “nurs” e o operador de
truncagem $. O uso do operador de truncagem permite a recuperacao de todas
as variaces na busca®, ou seja, palavras associadas ao termo posicionado
anteriormente a ele. A intencao foi de recuperar resultados relacionados com a
enfermagem, especificamente. Assim, 136 resultados se apresentaram. Todos
os titulos foram analisados e comparados ao objetivo do trabalho. Aqueles que
ndo apresentaram relacdo foram excluidos, restando finalmente 47
ocorréncias. Destas, 41 foram classificadas pela base como artigos. Os demais
envolviam os registros de ensaios clinicos controlados na Cochrane Library.
Em relacdo aos aspectos clinicos, nove eram estudos de etiologia, trés sobre
progndstico, trés sobre terapia e um sobre diagnéstico. Apenas quatro estavam
disponiveis em texto completo. Quanto ao tipo de estudo, 11 eram ensaios
clinicos controlados, dois relatos de caso e um estudo era de prevaléncia.
Segundo o idioma, 32 eram em inglés, quatro em portugués, dois em italiano, e
espanhol, coreano e sueco apresentaram uma ocorréncia cada. O intervalo de

tempo das publicagdes variou de 1974 a 2011. Foram publicados 28 artigos
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entre os anos de 2001 a 2011. Os artigos envolvem estudos acerca da revisao
da literatura e estabelecimento de “guidelines”, evidéncias cientificas
embasando a prética, avaliacfes da performance de diferentes executores da
técnica, adesdo ao protocolo, selecdo e delimitacdo correta do sitio de
aplicacdo, angulacéo e trajetoria da agulha, estratégias para atenuar a dor da
aplicacdo (uso de anestésicos, velocidade da aplicacdo, calibre da agulha),
avaliacdo das complicacbes da técnica como abscessos e lesdo de nervos,
complicacBes relacionadas ao sitio de aplicacdo e relacionadas ao grupo
pediatrico além de um artigo relacionar a seguranca da aplicacédo de vacina via
IM em pacientes em uso de warfarina. Observa-se portanto, que a ultima
década foi a responséavel pelo maior volume de publicacBes, porém ha um
namero baixo de ensaios clinicos controlados frente a tantas peculiaridades e
especificidades da técnica. Alguns estudos tiveram resultados positivos, mas
devido a restricbes nos tamanhos amostrais e aos tipos de estudos ainda é
escassa a evidéncia cientifica para sustentar mudancas na pratica da IM. Muito
ainda é preciso ser estudado. A técnica da IM envolve diversas possibilidades
de sitios com grupamentos musculares diferentes; volume maximo suportado
por cada grupo muscular; calibres de agulhas diferentes para diferentes
solucdes injetadas; extensdo do tecido subcutaneo nos diferentes sitios,
diversas faixas etarias e condi¢cdes corporais; angulacdo da agulha; o manejo
da complicacdo mais temida pela populacdo que é a sensacdo Aalgica,;
prevencdo de complicacdes relacionadas a técnica (lesdo de nervo, infeccao,
fibrose)* e escolha adequada do sitio segundo o paciente e solucdo a ser
injetada. Sugere-se que mais estudos sejam realizados para que a pratica da

IM seja embasada cientificamente e segura para os pacientes.

Descritores: Enfermagem. Vias de administragcao de medicamentos. Pesquisa

em enfermagem.
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NOVOS CAMPOS E POSSIBILIDADES: A ATL‘JACAO DA ENFERMAGEM NA
OBTENCAO DE ANTIGENOS VISANDO A PRODUCAO DE UM KIT
DIAGNOSTICO PARA DENGUE
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Introducédo: A integracdo da ciéncia basica a pesquisa em enfermagem é um
tema emergente e em expansdo em muitos paises. No entanto, especialmente
no Brasil, talvez por um desconhecimento do enfermeiro quanto ao poder e
multiplicidade de utilizacdo da ciéncia fundamental e/ou experimental para o
delineamento de sua investigacéo, o foco da pesquisa em enfermagem pouco
tem se voltado para essas evolucdoes. O enfermeiro ndo tem explorado a
possibilidade de articular a ciéncia fundamental e experimental as suas
pesquisas e acdes. Dessa forma, parece-nos imprescindivel que também a
enfermagem, enquanto ciéncia, esteja envolvida e inserida neste contexto, o
que pode favorecer o crescimento substancial da pesquisa experimental na
area, abrindo perspectivas de conhecimento em mudltiplas direcdes’. Neste

! Doutoranda em Biologia Celular e Estrutural, Professora Assistente do Departamento de Medicina e
Enfermagem, Universidade Federal de Vicosa marilaneamaro@yahoo.com.br
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contexto, a dengue € o foco deste estudo. A dengue € uma doenca infecciosa
febril aguda causada por um virus da familia Flaviridae e & transmitida no
Brasil, através do mosquito Aedes aegypti. O virus da dengue possui 4
sorotipos antigenicamente distintos, denominados dengue-1, dengue-2,
dengue-3, e dengue-4. A imunidade adquirida apos infeccdo com cada um dos
sorotipos é duradoura®. A traducdo do genoma deste virus resulta em uma
Unica poliproteina precursora que € clivada por proteases celular e viral para
formar as proteinas virais finais. Estas estdo na seguinte ordem, da
extremidade 5 para a extremidade 3": C-prM-E-NS1-NS2a-NS2b-NS3-NS4a-
NS4b-NS5. As proteinas C, M e E sdo componentes estruturais do virus que
protegem o RNA viral. As proteinas ndo-estruturais (NS) esté@o relacionadas a
replicacdo viral, & expressdo das proteinas virais e a viruléncia dos sorotipos>.
A realizacdo de testes diagndsticos rapidos e baratos para esta doenca
representa uma necessidade crescente no Brasil viabilizando a realizacdo do
diagnéstico em larga escala e em todo o Pais. Nos ultimos anos a
biotecnologia ampliou o0 uso das plantas por introduzir genes que tenham
necessidades de serem expressos em grandes quantidades; a producdo em
massa de proteinas de interesse se torna comercialmente mais barata®. Essas
vantagens tém permitido a expressao de uma ampla diversidade de proteinas
para prevencao, diagndstico e terapias. Objetivo: Expressar a proteina Nao
Estrutural - 1 o virus dengue-2 em plantas Nicotiana tabacum “Havana” visando
a producdo de um kit diagnéstico para dengue. Metodologia: Foi extraido o
RNA total do sobrenadante de cultura de células infectadas e a partir deste foi
sintetizado o cDNA. O gene NS1 do sorotipo dengue 2 foi obtido através de
Reacdes em Cadeia da Polimerase, separado por eletroforese e purificado. O
gene foi, entdo, clonado em vetores pGEM-T e pCAMBIA 3301. Bactérias
Escherichia coli DH5a foram transformadas e analisadas quanto a presencga do
gene gque codifica a proteina NS1 através de PCR. O vetor recombinante,
pCAMBIA 3301/NS1 foi utilizado para transformacdo de Agrobacterium
tumefaciens e, posteriormente, de Nicotiana tabacum para expressdo da
proteina NS1. A extracdo do DNA e do RNA proveniente das plantas do tabaco
foi realizada. Posteriormente, foi realizada a técnica de dot blot para a

confirmacdo da expressdo da proteina. Resultados: A presenca do gene
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codificador da proteina NS1 foi confirmada nas plantas transformadas, assim
como também sua transcricdo. As plantas foram cultivadas em casa de
vegetacao para serem utilizadas na anélise da expressao da proteina NS1 nos
fragmentos foliares. ApdOs a realizacdo da técnica de dot blot, a expresséo
desta proteina foi confirmada em 4 plantas transformadas. Discusséo: Dentre
as técnicas para a deteccdo da transformacdo de Nicotiana tabacum foi
realizada a extracdo do DNA vegetal e PCR das plantas cultivadas. O produto
da PCR do DNA vegetal derivado das plantas transformadas gerou na analise
em gel de agarose uma banda de 1055 pb, confirmando a presenca do gene
correspondente a proteina NS1. Com este resultado pode-se comprovar a
integracdo do gene da proteina NS1/DENV2 ao genoma vegetal. De 400
explantes utilizados na transformacdo, originaram-se 80 plantas, onde 16
plantas foram confirmadas quanto a presenca do gene da proteina NS1; com
esses resultados podemos afirmar que a eficiéncia de transformacéo foi de 4%.
O ideal € que somente transformantes verdadeiros sejam regenerados.
Entretanto, os sistemas de selecdo ndo sdo, em geral, totalmente eficientes e
alguns “escapes” podem ocorrer. Andlises moleculares foram realizadas para
detectar a transcricdo do gene da proteina NS1, como extracdo do RNA
vegetal e PCR. O produto da PCR derivado das plantas transformadas gerou
na analise em gel de agarose uma banda de 1055 pb, comprovando que o
gene da NS1 esta sendo transcrito. A expressdo da proteina foi confirmada
pela técnica de dot blot. Conclusdo: A contribuicdo dos resultados obtidos
podera ser verificada indiretamente no controle da dengue, através do
desenvolvimento de Kits de diagndstico. Finalmente, a realizacédo de testes nos
pacientes suspeitos permitira a medicacao correta para cada caso e viabilizara
a correlacdo entre o historico do paciente a infeccbes anteriores com a

ocorréncia da sindrome do choque e do dengue hemorragico.
Descritores: diagnostico, dengue, tabaco.
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O TIPO DE PARTO E UM FATOR DE RISCO PARA INCONTINENCIA
URINARIA?
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Introducdo: A incontinéncia urinaria (IlU) € um sintoma que ocorre com
freqUiéncia no ciclo gravidico-puerperal, podendo variar de 15, 2 a 69% na
gravidez e em torno 5 a 42% no puerpério(1-3). Um dos principais fatores
considerados de risco para IU € a gravidez e o parto(1-3). Alguns estudos
mostram que a gravidez por si s6 € um fator de risco em potencial para a IU(1-
3). Quanto ao parto ha controvérsias com relacdo qual o tipo de parto que
protege o assoalho pélvico, assim, como outros fatores obstétricos como o
trauma perineal, peso e perimetro cefalico do recém-nascido (RN)(3). Visto que
ainda ha bastante controvérsia com relacdo ao tipo de parto e IU, este estudo
vem averiguar se em nosso meio o tipo de parto e outros fatores obstétricos
interferem na prevaléncia de IU no ciclo gravidico-puerperal. Obijetivo: O
proposito deste estudo foi verificar a associagdo da IlU com a idade materna, o
namero de partos (paridade), o tipo de parto anterior e atual, a posi¢do da
mulher no periodo expulsivo, presenca ou ndo de trauma perineal, peso e
perimetro cefalico do RN e indice de massa corpérea (IMC) materna.
Metodologia: Estudo descritivo, transversal e correlacional realizado no periodo
de agosto de 2008 a marco de 2009. Participaram do estudo puérperas
atendidas numa Unidade Basica de Saude (UBS) da cidade de Itapecerica da
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2 Enfermeira. Professora Associada do Departamento de Enfermagem da FCM — UNICAMP.
Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012



42
ISSN: 2238-3611...

Serra, regido metropolitana de Sao Paulo, Brasil. O critério de inclusao foi estar
entre 30 e 180 dias de pds-parto, em aleitamento materno. Foram excluidos os
casos de: gravidez multipla, diabetes mellitus; doenca pulmonar obstrutiva
cronica; doencas neuroldgicas; hipertenséo arterial; infec¢do do trato urinario e
uso de medicacles que interferem no trato urinario inferior e podem alterar a
funcéo vesical. Com base apenas na queixa da mulher considerou-se como U
“qualquer perda involuntaria de urina”. Foram investigados os seguintes fatores
de risco obstétricos: idade materna, IMC (<30 e 230), tipo de parto anterior
(somente parto normal, somente parto cesareo, parto normal, cesareo e
férceps) e/ou atual (ceséreo eletivo/ ndo eletivo, normal e férceps); paridade
(primipara, multipara: 2 partos, 3 partos e = 4 partos); presenga de trauma
perineal (episiotomia ou rotura perineal); peso (< 4000 gramas e 24000
gramas) e perimetro cefalico (<34 cm e = 34 cm) do RN. Além dessas
variaveis, também, foi investigada a variedade de posi¢do da mulher (litotomia,
decubito lateral e semi-sentada) no periodo expulsivo do parto vaginal, pois no
Brasil ndo ha uma padronizacdo da posi¢cdo da mulher nessa fase do parto, o
gue nos levou a estudar se essa variacao interferia na predisposicédo da IU no
pés-parto. Os dados foram coletados pela propria pesquisadora por meio de
um formulario especifico, que foi validado quanto ao seu conteddo, além de
dados dos prontuarios médico, cartdo de pré-natal e cartdo do RN. As
mulheres que se enquadravam nos critérios de selecdo da amostra foram
convidadas a participar da pesquisa e, apds assinar o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido, foi iniciada a coleta de dados. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Faculdade Ciéncias Médicas da Unicamp no dia 25/03/
2008 (Protocolo n° 110/ 2008), atendendo assim a Resolucdo n° 196/96.
Andlise Estatistica: foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas e
realizada estatistica descritiva das variaveis continuas. Para verificar a
associacao entre os fatores de risco para a IU e a IU na gestacéo e puerpério,
foi utilizado o teste de Qui-quadrado ou Teste Exato de Fischer, quando
indicado. Foi escolhido o nivel de significancia de 0,05. O software utilizado
para a analise foi 0 SAS versdo 9.1.3 Resultados: Foram entrevistadas 220
mulheres com idade média de 25,7+6,1 anos, variando de 14 a 44 anos. Elas
encontravam-se, em média, no 97° dia de puerpério (x58,3 dias), com variacédo
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de 30 a 180 dias, sendo que 24% (53) encontravam-se no 30° dia de pds-parto.
Das 220 mulheres entrevistadas, 101 (45,9%) apresentaram IU em algum
momento do ciclo gravidico-puerperal, sendo durante a gravidez, 96 (43,6%)
mulheres apresentaram IU, e no puerpério, 22 (10%). Na gravidez a verificou-
se que a ocorréncia de IU estava associada com o aumento da idade materna
(p=0,0004), multiparidade (p=0,0035), parto normal em gravidez anterior
(p=0,0075) e ocorréncia de IU na gravidez anterior (p=0,0002). Em relacdo ao
puerpério, a ocorréncia de IU estava associada com a multiparidade (p<
0,0001), IMC atual (p=0,0233) e IU na gestacao atual (p=0,0008). O tipo de
parto atual (p=0,9314), a variedade de posi¢cao da mulher no periodo expulsivo
(p=0,4171), o trauma perineal (p=0,6882), peso (p=0,6249) e perimetro cefalico
(p=0,2785) do RN nao foram significativos para IU no ciclo gravidico-puerperal.
Discussdo: Na gravidez, a idade materna avancada estava associada a IU,
sendo esse resultado semelhante ao estudo de Wesnes et al.(4) . A
multiparidade (=4 partos) estava associada com a IU na gravidez e no
puerpério, de forma semelhante a outros estudos(3,4). Além disso, mulheres
gue tiveram IU tém um risco aumentado em doze vezes de ter IU no puerpério
quando comparadas as que eram continentes na gravidez, o que é
concordante com os resultados de outros estudos(1-3). Outros estudos se
fazem necessarios, com maior tamanho amostral, a fim de confirmar os
resultados encontrados e investigar outros fatores associados. Assim,
recomendam-se estudos prospectivos para rastrear os fatores de risco dos
diferentes tipos de 1U no ciclo gravidico-puerperal. Concluséo: A prevaléncia de
IU na gravidez foi de 43,6% e no puerpério de 10%. O tipo de parto foi
considerado um fator de risco para IU na gravidez em mulheres multiparas que
pariram somente de parto normal. O tipo de parto néo foi considerado fator de
risco para IlU em primiparas. No entanto, a multiparidade e sintomas de perda
de urina na gravidez e puerpério foram fatores de risco para IU no ciclo

garvidico-puerperal.

Descritores: Incontinéncia Urinaria; Gravidez; Periodo Pdés-Parto; Fatores de
Risco.

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012



44
ISSN: 2238-3611...

Referéncias:

1.Viktrup L, Rortveit G, Lose G. Risk of stress urinary incontinence twelve years
after the first pregnancy and delivery. Obstet Gynecol 2006; 108(2): 248-54.

2. Wesnes SL, Hunskaar S, B K, Rortveit G. The effect of urinary incontinence
status during pregnancy and delivery mode on incontinence postpartum. A
cohort study. BJOG 2009; 116(5): 700-07.

3. Mckinnie V, Swift SE, Wang W, Woodman P, O'Boyle A, Kahn M et al. The
effect of pregnancy and mode of delivery on the prevalence of urinary and fecal
incontinence. Am J Obstet Gynecol 2005; 193(2): 512-17.

4. Wesnes SL, Rortveit G, B@ K, Hunskaar S. Urinary incontinence during
pregnancy. Obstet Gynecol 2007; 109(4): 922-28.

Pesquisa realizada com auxilio de bolsa de estudo CAPES.

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012



ISSN: 2238-3611...

11T Mostra de Trabalhos Cientificos em Enferrnmagem

Ampliando o Enfermagemn:

NOVOos campos € possibilidades

PERFIL DOS INDIVIDUOS HIPERTENSOS ACOMPANHADOS PELA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA EM VICOSA-MG NO ANO DE 2012.
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Introducdo: Nas ultimas décadas, houve uma mudanca no perfil da mortalidade
da populacdo brasileira, com aumento dos Obitos decorrentes das doencas
cronico-degenerativas e causas externas. As doencas cardiovasculares sdo as
causas mais comuns de morbidade e mortalidade em todo o mundo e, entre 0s
fatores de risco para doenca cardiovascular, encontra-se a hipertensao arterial.
Estima-se que a prevaléncia dessa patologia na populacdo brasileira adulta
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estd em torno de 15 a 20%, sendo que, entre a populacdo idosa, esta cifra
chega a 65% e que o controle da hipertensdo arterial resulta na reducéo de
dano aos 6rgdos-alvol. A hipertensdo arterial é um importante fator de risco
para doencas decorrentes de aterosclerose e trombose, que se exteriorizam,
predominantemente, por acometimento cardiaco, cerebral, renal e vascular
periférico?. Acredita-se que estudos epidemiolégicos de base populacional sdo
fundamentais para se conhecer a distribuicdo da exposicdo e do adoecimento
por hipertensdo no pais e os fatores e condi¢cdes que influenciam a dinamica
desses padrdes de risco na comunidade?®. Esse estudo esta inserido no projeto
de extensdo com interface na pesquisa, intitulado, “Promocdo da saude e
prevencao de agravos em lesBes cutaneas em pacientes diabéticos no Centro
de Atencdo Saude (HIPERDIA), Vicosa (MG)”, desenvolvido por docentes e
discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal de Vicosa (MG).
Objetivo: conhecer o perfil sociodemogréfico, clinico e epidemiolégico dos
individuos portadores de Hipertensdo Arterial acompanhados pelas unidades
de atencao primaria no municipio de Vicosa-MG. Metodologia: Foi realizado um
estudo descritivo, de corte transversal, em uma amostra de pacientes
hipertensos acompanhados pelas Equipes de Saude da Familia do Municipio
de Vicosa. Os dados foram coletados através de entrevistas nos domicilios. A
amostra foi de 56 pacientes hipertensos. Para selecdo dos entrevistados foi
utiizada a amostragem por conglomerado. A primeira unidade de
conglomerado foi a Equipe da Estratégia de Salude da Familia e a segunda
unidade os Agentes comunitarios de Saude e por Ultimo a casa dos pacientes
com Hipertensdo cadastrados. O instrumento de coleta de dados foi um
questionario pré-codificado. Com a totalidade dos dados coletados, foi
realizada a codificacdo dos instrumentos e a construcao do banco de dados no
Excel 2007. Posteriormente, foi realizada a anéalise descritiva e estratificada dos
dados com o software SPSS 12.0. O presente projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Vigosa. Resultados: Foram entrevistados 56 pacientes hipertensos
acompanhados por 5 Unidades de Atencao Primaria (UAPs) do Municipio de
Vicosa-MG. Observou-se dentre os participantes do estudo uma média de

idade de aproximadamente 65 anos e uma predominancia do sexo feminino
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(73,2 %). A Religido catolica foi a predominante com 80,4% dos entrevistados.
Em relacdo a escolaridade, 82,1% dos entrevistados tinham até o primeiro grau
incompleto e uma porcentagem de 28,5 % eram analfabetos ou n&o sabiam ler
e escrever. A renda familiar até 3 salarios minimos foi relatada por 67,8 % dos
participantes, 60,7% eram aposentados e 23,2% eram desempregados. O
tempo médio em dias desde a ultima consulta foi de 82,15 dias, aproximando
se de trés meses. E o numero médio de consultas realizadas no ultimo ano foi
de 2,91 consultas. A interrupcdo do tratamento ocorreu em 23,2 % dos
usuarios. Na parte relacionada aos fatores de risco para doenca
cardiovascular: 58,9% informaram ter antecedentes familiares com doencas
cardiovasculares, 85,7% apresentam obesidade central e 58,9% encontram-se
com sobrepeso ou obesidade (indice de massa corporal médio de 27,28), 10,7
% afirmaram ter diabetes, 66,1% tem idade acima de 60 anos, 12,5% fazem
uso de bebidas alcodlicas, 53,6% sdo sedentarios, 7,1% sao tabagistas, 83,9%
nao realizam nenhum tipo de dieta, e 35,7% aduziram apresentar dislipidemia.
Dentre as complicagbes, 5,4% tiveram episodio de infarto agudo do miocérdio,
9,1% sofreram acidente vascular cerebral, 3,6% doenca renal, 1,9% retinopatia
e 14,9% outras coronariopatias. Outra complicacéo relacionada a Hipertensdo
arterial é a crise hipertensiva que acometeu 46,4% dos entrevistados e 30,4%
necessitaram de internacdo no udltimo ano. Apenas 16.1% dos usuarios
participaram da ultima reunido de grupos educativos e 25% relataram que nas
UAPs de referéncia ndo ha grupos educativos. J4 em relacdo a acao educativa
individual, 80,4% dos entrevistados receberam orientacbes quanto a
alimentacdo saudavel. Com relacdo ao apoio familiar no controle da sua
doenca de base, 75% dos pacientes disseram que seus familiares tem
interesse pelo seu tratamento e que 78,6% colaboram de alguma forma com o
tratamento realizado. Em relagdo ao tipo de servigo frequentado pelos
pacientes para tratamento 41,1% utilizam somente a UAPS, 23,2%
exclusivamente meédicos particulares, 12,5% UAPS e servicos particulares.
Nenhum pacientes referiu ir o Centro de Referéncia Hiperdia. Conclusédo: No
delineamento do perfil da populacdo observou-se caracteristicas de idade
acima dos 60 anos, renda salarial inferior a 3 salarios minimos, baixa

escolaridade, peso corporal acima do normal, além da presenca de inUmeros
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fatores de risco cardiovascular Considera-se que estas -caracteristicas,
associadas a baixa participacdo dos pacientes em atividades educativas nos
servicos de saude, induzem a aspectos desfavoraveis para a consecucgéo e
sucesso do tratamento. Os servi¢cos de saude devem estar atentos ao perfil da
demanda de sua populacéo e buscar alternativas para a formacéo de vinculo e
atendimento adequado para que o controle da Hipertensdo Arterial seja mais
efetivo.

Descritores: Hipertenséo Arterial, Epidemiologia, Atencao Primaria & Saude.
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Introducédo: Trata-se de um estudo quantitativo que esta inserido no projeto de
extensdo com interface na pesquisa “Promocdo da saude e prevencao de
agravos em lesdes cutdneas em pacientes diabéticos no Centro de Atencédo
Saude (HIPERDIA), Vigosa (MG)”, desenvolvido por docentes e discentes do
curso de enfermagem da Universidade Federal de Vigcosa (MG). Estima-se que

a maioria das pessoas que tém diabetes, doenca que pode atingir criancas de
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qualquer idade, desconhece a sua propria condicéo; no Brasil. De acordo com
o Vigitel (2007) a ocorréncia média de diabetes na populag¢édo acima de 18 anos
é de 5,2% e a prevaléncia aumenta com a idade, pois a diabetes atinge 18,6%
da populacéo com idade superior a 65 anosl. Essa doenca é considerada uma
disturbio metabdlico, caracterizada por hiperglicemia, resultante de alteracdes
na secrecao de insulina e/ou na sua acao no organismo. A hiperglicemia gera
sintomas como polidipsia, polidria, polifagia, perda de peso e viséo turva, entre
outros que comprometem varios 6rgdos como olhos, rins, nervos, coragcao e
vasos sanguineos. No geral, a diabetes € assintomatica nos estagios iniciais, 0
que retarda seu diagnéstico durante anos, aumentando o risco de
complicagBes crbnicas microvasculares, neuropaticas e macrovasculares, nos
quais se destacam as doencas coronarianas, acidentes vasculares cerebrais e
doencas vasculares periféricas. Tal situacdo geralmente € concomitante com a
maior probabilidade de desenvolver dislipidemia, hipertensédo e obesidade.
Objetivo: Conhecer o perfil sociodemografico, clinico e epidemiolégico dos
individuos portadores de Diabetes Melittus pertencentes as Unidades de
Atencédo Primaria a Saude (UAPS) do municipio de Vicosa-MG. Metodologia:
Foi realizado um estudo descritivo, de corte transversal, em uma amostra de
pacientes diabéticos acompanhados pelas Equipes de Saude da Familia do
Municipio de Vigcosa. Os dados foram coletados através de entrevistas nos
domicilios. A amostra foi de 44 pacientes diabéticos. Para selecdo dos
entrevistados foi utilizada a amostragem por conglomerado. A primeira unidade
de conglomerado foi a Equipe da Estratégia de Saude da Familia e a segunda
unidade os Agentes comunitarios de Saude e por ultimo a casa dos pacientes
com diabetes cadastrados. O instrumento de coleta de dados foi um
questionario pré-codificado. Com a totalidade dos dados coletados, foi
realizada a codificacédo dos instrumentos e a construcéo do banco de dados no
Excel 2007. Posteriormente, foi realizada a anélise descritiva e estratificada dos
dados com o software SPSS 12.0. O presente projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Vicosa. Resultados: Foi observada dentre os participantes do estudo uma
meédia de idade de aproximadamente 66 anos e uma predominancia do sexo

feminino (75 %). A religido catdlica foi a predominante com 75% dos
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entrevistados. A cor branca foi auto referida por 31,8% seguida da preta e
parda com 27,3% cada. Em relacdo a escolaridade, 88,6% dos entrevistados
tinham até o primeiro grau incompleto e um total de 38.6 %, analfabetos ou ndo
sabiam ler e escrever. A renda familiar até 3 salarios minimos foi relatada por
68,2 % dos participantes. O numero médio de consultas realizadas no ultimo
ano foi de 3.79. A interrupg&o do tratamento ocorreu em 9,1 % dos pacientes.
Na parte relacionada aos fatores de risco para doenca cardiovascular: 65,9%
informaram ter antecedentes familiares com doencas cardiovasculares, 77,3%
possuem hipertensao arterial, 90,9% apresentam obesidade central e 79,5%
encontram-se com sobrepeso ou obesidade (indice de massa corporal médio
de 29,10). E ainda, 79,5% tem idade acima de 60 anos, 13,6% fazem uso de
bebidas alcodlicas, 52,3% s&o sedentarios, 9,1% séo tabagistas e 22,7%
referiram ja ter fumado alguma vez na vida. Nota-se que 70,5% nao realizam
nenhum tipo de dieta, e 50% referiram apresentar dislipidemia. Dentre as
complicagles, 15,9% dos usuarios tiveram infarto agudo do miocéardio, 13,6%
aduziram acidente vascular cerebral, 15,9% doenca renal, 25% retinopatia e
27.3% outras coronariopatias. No que toca ao questionamento sobre o pé
diabético, 18,2% apresentaram essa complicacdo e 2,3% afirmaram ter sofrido
amputacdo em decorréncia da diabetes. A crise hipertensiva foi relatada por
38,6% dos usuarios e crises de hipogliciema e hiperglicemia foram informadas
por 29,6% e 36,4%, sendo que 22,7% foram internados no ultimo ano. Apenas
54,5% dos individuos referiram conhecer o tipo de diabetes que possuiam,
destes, 4,5% eram portadores do Diabetes Tipo 1 e 50% do Diabetes Tipo 2. A
média da glicemia capilar, como teste casual, verificada durante a entrevista foi
de 180,11mg/dl. Somente 20,5% informaram que participaram da ultima
reunido de grupos educativos e 29,5% afirmaram que nas UAPS de referéncia
nao ha grupos educativos. Ja em relacdo a agéo educativa individual, 90,9%
dos usuarios afirmaram que receberam orientacdes quanto a alimentacdo
saudavel e 45,5% tiveram orientacdes quanto aos cuidados com o0s pés. O
exame dos pés conduzido por um profissional de saude foi realizado em
apenas 47,7% dos pacientes. Com relacdo ao apoio familiar no controle do
diabetes, 88,6% disseram que seus familiares tem interesse pelo seu

tratamento e 84,1% colaboram de alguma forma com o tratamento realizado.
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Em relacéo ao tipo de servigo frequentado pelos pacientes para tratamento,
34,1% frequentam somente a UAPS, 22,7% exclusivamente medicos
particulares, 20,5% as UAPS e servico particular. O acompanhamento no
Centro de Referéncia Hiperdia foi referido por apenas 11,4% dos individuos
entrevistados. Consideracfes finais: Ha maior nimero de mulheres, com
diagnéstico de hipertensdo associado ao Diabetes, na faixa etaria acima de 60
anos e cursaram o primeiro grau incompleto. Em relagdo as complicacdes
cronicas decorrentes da doenca, as mais comuns foram as cardiovasculares e
os fatores de risco estiveram relacionados aos habitos de vida como
sedentarismo, ao sobrepeso e a obesidade. Cabe destacar que apenas metade
dos pacientes recebeu orientacbes sobre o cuidado com os pés e 50% dos
usuarios ndo tem conhecimento do seu tipo de diabetes. Depreende-se que
estudos como estes devem ser realizados e estimulados com vistas a oferecer
subsidios para o planejamento de acfes que possam melhorar a qualidade de
vida destes individuos e retardar ou minimizar o aparecimento de complicacdes

cronicas.
Descritores: Diabetes Mellitus, Epidemiologia, Atencédo Primaria a Saude.
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Introducdo: as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de
graduacdo da area da salude propdem que o egresso seja critico, reflexivo,
cidaddo, autbnomo e compromissado com a politica de saude brasileira — o
Sistema Unico de Saude (SUS) (1). Historicamente, os profissionais de salde
tém recebido uma formagdo embasada em metodologias de ensino-
aprendizagem conservadoras (ou tradicionais), sofrendo forte influéncia do
mecanicismo de inspiragdo cartesiana-newtoniana, fragmentada e reducionista
(2,3). Tal formagédo tem restringido, muitas vezes, O processo ensino-

aprendizagem a reprodugdo do conhecimento, no qual o educador passa a
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assumir o papel de transmissor de conteudos, restando ao educando reté-los e
repeti-los, sem a necessaria critica e reflexao para a aprendizagem significativa
(2,4). Tal prética pedagodgica representa um obstaculo para o pleno
desenvolvimento potencial dos profissionais de salude, uma vez que se baseia
na concepgao “bancaria’, para a qual a educagcdo € o ato de depositar,
transferir e reproduzir valores e conhecimentos para seres de adaptacao e
ajustamento, passivos, ingénuos, acriticos e desprovidos de um poder criador
minimo (4). Em contrapartida, uma educacédo inovadora deve ser capaz de
desencadear uma visédo do todo, além de possibilitar a construcdo de redes de
mudancas sociais que possibilitem a expansdo da consciéncia individual e
coletiva (2,3). Nesse contexto de renovacdo e mudancas de paradigmas, a
tendéncia atual & a busca de métodos inovadores, centrando-se no educando
como sujeito proativo na construcdo do conhecimento, visando o atuar no
mundo de forma comprometida, solidaria e responsavel. Visando a superacdo
destes obstaculos, destaca-se a atuacdo do Programa de Inovacdo em
Docéncia Universitaria dos Cursos da Saude da UFV - PRODUS, vinculado a
Pré- Reitoria de Ensino (PRE), aos Departamentos de Nutricdo e Saude (DNS)
e Medicina e Enfermagem (DEM) da UFV, e ao Instituto Regional de Educacéo
Médica (FAIMER-Brasil), cujas propostas de trabalho na capacitacdo e
desenvolvimento docente vém sendo desenvolvidas ha dois anos na UFV.
Objetivo: apresentar as acdes desenvolvidas pelo PRODUS na UFV com
destaque as atividades realizadas para desenvolvimento docente com énfase
na formacédo e capacitacdo destes em metodologias de ensino, aprendizagem
e avaliacdo inovadoras. Metodologia: para implementar acdes de capacitacéo
docente, foram identificadas as necessidades e demandas destes a proposta
do PRODUS por meio de questionarios e abordagens individuais em atividades
prévias; foram realizadas oficinas de capacitacdo dos docentes, preceptores e
profissionais envolvidos com a formacdo em saude da UFV; além de pesquisa
bibliografica de artigos contendo metodologias ativas de ensino para a
construgcdo de um caderno didatico. Resultados: Até o momento foram
realizadas 5 (cinco) oficinas com os docentes da area de saude, que tiveram
como finalidade oferecer aos docentes cursos introdutérios sobre metodologias

ativas de ensino-aprendizagem, a partir das experiéncias de docentes do DNS
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e DEM que ajudem a implementar iniciativas de inovacdo e melhoria da
qualidade da atividade docente, dentro das DCN e das orientagdes
internacionais sobre formacgéo profissional inovadora; 3 (trés) oficinas de
capacitacdo com discentes e docentes do PRODUS; 238 (duzentos e trinta e
oito) entrevistas com os discentes de graduacdo dos cursos de Medicina,
NutricAo e Enfermagem com objetivo de detectar a percepcao dos discentes
sobre o processo de ensino-aprendizagem desenvolvido nos cursos da area da
saude da UFV; e foram apresentados 21 (vinte e um) trabalhos/resumos em
eventos técnicos- cientificos oriundos de trabalhos desenvolvidos no PRODUS.
Além disso, o programa desenvolve estudos relacionados as técnicas e
métodos inovadores de ensino, aprendizagem e avaliacdo. Agenda futura:
Como propostas de trabalho para o primeiro semestre de 2012 objetiva-se a
realizacdo de oficinas e cursos de capacitacdo com os docentes da area de
saude (iniciada em mar¢o/2012 a oficina de capacitacdo de docentes do curso
de Medicina sobre “Construgdo de portfélios™); articulagdo com os Centros
Académicos dos cursos de Nutricdo, Medicina e Enfermagem da UFV para
discussédo das propostas do ensino na saude e DCN; finalizacdo da construcao
do caderno didatico contendo experiéncias e técnicas inovadoras de ensino;
articulacdo com as Pro-Reitorias de Ensino de outras instituicbes federais de
ensino superior com intuito de formacdo de equipes responsaveis por
estabelecer/criar redes de intercAmbio com outros nucleos e/ou centros de
estudos de inovacado em docéncia superior no Brasil e no exterior; promoc¢ao de
cursos, oficinas e eventos responsaveis por capacitar docentes de outras areas
de formacdo da UFV e profissionais de saiude do municipio, das microrregifes
e da regido de saude as quais a UFV pertence, a partir de necessidades
detectadas. Consideragbes finais: O desenvolvimento das atividades pelo
PRODUS tem possibilitado a troca de experiéncias entre os docentes, com
didlogo acerca de questdes relativas ao processo de ensino-aprendizagem e
capacitacdo dos mesmos em metodologias ativas de ensino e aprendizagem e
avaliacdo, objetivando a transformacédo da praxis pedagdgica segundo as

recomendacdes das DCN voltadas a realidade do sistema de saude brasileiro.
Descritores: Ensino; aprendizagem; inovacéao; saude.
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PERFIL DE CRESCIMENTO DE LACTENTES ATENDIDOS NO SETOR DE
IMUNIZACAO DE VICOSA, MG.

Araujo, Jhonathan Lucas?

Carmo, Gian Batistat

Martins, Mariana Campos?

Oliveira, Fabiana de Céassia Carvalho®
Prado, Mara Rubia Maciel Cardoso do*
Assis, Karine Franklin®

Franceschini, Sylvia do Carmo Castro®

Introducdo: A avaliacdo do crescimento de lactentes € um importante
instrumento para se conhecer a saude, em nivel individual ou para
coletividades. O crescimento € influenciado por fatores genéticos e ambientais,
ndo apenas referido ao ambiente fisico em si, mas de condi¢cBes sociais e
alimentares. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Ministério da Saude e
a Sociedade Brasileira de Pediatria preconizam acompanhamento do
crescimento como atividade de rotina na atencdo basical. A avaliacdo
antropométrica € um método de baixo custo, pouco invasivo e altamente

Graduandos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa (UFV). e-
mail:jhonathan.araujo@ufv.br
2 Nutricionista. Mestranda em Clinica da Nutricdo pela UFV.
® Nutricionista. Doutoranda em Ciéncia da Nutricdo pela UFV.
* Enfermeira. Professora Assistente | do Curso de Enfermagem da UFV. Doutoranda em Ciéncia da
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® Nutricionista. Mestranda em Ciéncia da Nutricdo pela UFV.
® Nutricionista. Professora associado Il da UFV. Doutora em Ciéncias pela UNIFESP.
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sensivel para detectar desvios do crescimento infantil e assim, promover
intervencdes eficazes2. O Setor de Vacinacdo € o local estratégico para
implantacdo de acdes de promocdo da saude infantil, como a avaliagéo
antropometrica apoio ao aleitamento materno, devido ao fato de todas as
criancas comparecerem mensalmente no primeiro semestre de vida, o que
permite a avaliacdo e orientagdo da grande maioria das criangas do municipio.
Definir o perfil epidemiolégico de crescimento de uma populacéo oferece
subsidios aos gestores da saude para a tomada de decisdes em relacdo a
necessidade de implantacdo de politicas publicas, direcionadas a melhoria da
assisténcia preventiva. Objetivo: O objetivo do trabalho foi avaliar o perfil de
crescimento coletivo de lactentes que realizam acompanhamento
antropomeétrico no setor de Imunizacdo da Policlinica de Vicosa, MG.
Metodologia: O presente trabalho constitui-se de um estudo transversal de
caracterizacao do crescimento de criancas atendidas no Servigo de Nutricdo e
Puericultura instalado no setor de Imunizagdo da Policlinica Municipal de
Vicosa. O servico conta com nutricionistas, enfermeira, técnicos de
enfermagem e estagiarios O peso das criancas com idade inferior a 24 meses
foi aferido em balanca eletrdnica digital infantil, com capacidade maxima de
15kg e sensibilidade de 5g. O comprimento foi aferido utilizando-se um
antropdmetro infantil de madeira, do tipo horizontal, com régua graduada em
centimetros e subdividida em milimetros, com extensdo de 1,5 metros. Os
indices antropométricos P/E (pesol/estatura), E/I (estatura/idade), PI/I
(peso/idade) e IMC/I (indice de Massa Corporal/ldade) foram utilizados na
analise do estado nutricional das criancas e foram expressos em escore-Z.
Considerou-se desnutricdo escore-Z<-2.0 e sobrepeso escore-Z>+2.03. As
avaliacbes antropométricas foram realizadas no periodo de 31/08/11 a
13/04/12 nas faixas etarias de 0 a 24 meses de idade. Foram realizadas
avaliacbes antropométricas de 800 criancas, na faixa etaria de 0 a 24 meses,
no periodo de 31/08/11 a 13/04/12. Os dados se referem a uma Unica
avaliacao de cada crianga. Resultados e discussao: Em relagcédo ao P/E, dados
de 800 criancas demonstraram que 2,25% apresentaram escore-Z<-2.0, e 10%
com escore-Z>+2.0. Tanto meninas quanto meninos apresentaram desvio na

curva gaussiana para a direita, ou seja, apresentam padrdes diferentes da
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OMS no que tange ao sobrepeso. A taxa de sobrepeso foi superior, indicando
que a ingestao energética destas criangcas é maior que 0 necessario. As 788
medidas de E/I demonstraram que 10,66% das criangas se encontravam
abaixo do escore-Z -2.00, determinando um padréo de crescimento com desvio
para a esquerda. Esse tipo de déficit nutricional reflete uma desnutricdo de
longo prazo e por isso possui um carater social intrinseco, pois evidencia a
influéncia das condi¢cbes ambientais da regido sobre a saude infantil4. Em
relacdo ao P/I, foram analisadas 794 criancas, constatando-se que 6,04%
estavam abaixo do escore-Z -2.00 e 2,27% acima do escore-Z +2.00. A curva
das criancas estudadas apresentava discreto desvio para a esquerda,
indicando que o perfil de crescimento das criangas de Vigosa é similar ao do
padrdao da OMS. Em relacdo ao IMC/I das 786 criancas analisadas, 3,34%
apresentaram-se abaixo do preconizado e 8,02% apresentaram IMC/I elevado.
O déficit estatural e 0 excesso de peso foram as distrofias nutricionais mais
preocupantes, o que reflete bem o quadro epidemiolégico atual da coexisténcia
de déficits e excessos nutricionais na populacdo, chamado de transicao
nutricional e torna desafiador o planejamento e execucédo de politicas publicas
para a saude infantil®. Sempre que detectado o desvio de crescimento, as
maes ou responsaveis foram orientados através de intervencdo segura e
precoce onde a enfermagem e a nutricdo trabalharam juntos para evitar os
riscos de doencas cronicas em um futuro proximo2. Durante a analise péde-se
observar que o registro de dados no cartdo de vacina ndo é regularmente
utilizado. Os profissionais de saude, por motivo de pressa, negligéncia ou
desconhecimento da importancia da avaliacdo antropométrica continuada, ndo
o fazem. Sabe-se que a andlise das curvas de crescimento anexas ao cartdo
de vacinacdo € uma medida eficaz no acompanhamento do crescimento
individual dos lactentes e permite detectar precocemente discretas alteracdes
nos parametros antropomeétricos?2. Conclusdo: O perfil dos lactentes de Vicosa
é condizente com o da atual populacdo brasileira. Deve-se procurar realizar a
avaliacdo antropométrica de forma rotineira nos servicos de atencdo primaria
em saude a fim de promover diagnostico precoce de desvios no crescimento
infantil e assim estabelecer condutas adequadas para que estas criancas

cresgam saudaveis.
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Descritores: avaliacdo nutricional, enfermagem, desnutricdo, sobrepeso,

lactente.
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O Processo de Enfermagem (PE) € uma forma sistematica e dindmica para se
implementar na préatica de ensino e assisténcia uma metodologia de resolucéo
de problemas com o objetivo de promover cuidado humanizado e dirigido a
resultados, sendo necessario que enfermeiros continuamente examinem seu
fazer na tentativa de melhorar o cuidado prestado! e sendo esta privativa do
Enfermeiro conforme resolucdo 358/20092 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). A fim de facilitar o desenvolvimento das habilidades
critica, clinica e l6gica pautada no conhecimento técnico-cientifico vigente as
Ciéncias da Saude: Enfermagem, o curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Vigcosa (UFV) passou, recentemente, por adequacdes. Como parte
do aperfeicoamento das metodologias de ensino, a disciplina Habilidades em
Enfermagem |, onde se aborda a semiologia de enfermagem, portanto, a
primeira fase do PE, tem seu contetdo distribuido a partir dos dominios da
Taxonomia Il da North American Nursing Diagnosis Association Internacional
(NANDA-I) 2010. Como metodologia ativa de ensino-aprendizagem, foi

proposta aos alunos a constru¢do do instrumento de coleta de dados definidos
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por padrbes de saude funcional® e, posteriormente, aplicados em aula pratica
na Estratégia Saude da Familia (ESF). O objetivo deste relato é trazer
“feedback” desta nova metodologia, apresentando a percepg¢éo dos estudantes
acerca do trabalho efetuado. Propomos um relato de experiéncia das aulas
praticas da disciplina Habilidades em Enfermagem | (EFG210) ocorridas no
Laboratorio de Habilidades (LH) e na ESF do bairro Bom Jesus, Vigosa. O
instrumento de coleta de dados foi estruturado, por nés discentes, com base
nos padrdes de saude funcional propostos por Gordon e a partir da busca em
referenciais teéricos pelo grupo. As atividades no LH ocorreram as segundas
feiras das 16h00min as 17h40min e as atividades no ESF as quartas-feiras das
13h00min as 17h00min. No primeiro momento, em aula no LH, definimos cada
padrdo de funcionalidade. A compreensdo de cada padrdo nos direciona na
construcdo do instrumento. A possibilidade da construcéo de instrumentos que
norteiam as acdes do enfermeiro durante a consulta de enfermagem nos faz
compreender o real motivo de cada item em andlise na coleta de dados. O
saber por que levantar os questionamentos em cada dominio nos apropria de
habilidades que subsidiam implementar, na pratica, o julgamento clinico.
Durante a construcdo do instrumento, os professores nao interferem. O
processo em que 0 préprio aluno identifica e propbe alteracbes em seu
instrumento assegurou-nos a realizar a consulta com seguranc¢a, uma vez que
por sermos os autores, detemos o dominio acerca do que aplicamos. O grupo
de aula pratica na ESF foi composto por cinco discentes e um docente. O
grupo foi dividido em duplas para as visitas de enfermagem aos clientes da
comunidade direcionada pelos agentes comunitarios. A cada semana, a
docente acompanhava um aluno para avaliacdo individual. As visitas, em
meédia, duraram 01h30min. Em seguida, o grupo de discussao se iniciava pela
apresentacao da visita realizada abordando os problemas reais e potenciais
identificados. No momento, o periodo de estudo na disciplina se concentra no
dominio atividade e repouso. As duvidas pertinentes sdo sanadas pela
professora e complementadas por pesquisas individuais, sendo sempre
apresentado no proximo encontro. A avaliacdo segundo os dominios permite,
instigado pela professora, identificarmos as alteragdes no processo saude-

doenca deste cliente e correlaciona-los as intervencdes que poderiamos
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implementar. Com isso, exercicio do raciocinio clinico é estimulado mesmo
antes da disciplina EFG 310 Tecnologia do cuidar e o0 processo de
enfermagem, onde serdo abordadas teorias de enfermagem e aplicabilidade do
processo de enfermagem em todas as etapas, que acontecera no quinto
semestre do curso. Este contato prematuro em prestar um cuidado cientifico
nos motiva a investigar e aprofundar os estudos a respeito da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE). O ambiente em que se deu o primeiro
contato com o paciente foi propiciado por meio dos agentes comunitarios. A
relacdo cliente-profissional, por ser estabelecida de forma segura, assegurou a
coleta de dados eficaz e contemplando todas as necessidades humanas
bésicas do cliente. Por ser a EFG210 o cerne do curso, caracterizando-se
como momento impar de construcdo de uma teoria/pratica capaz de preparar
os enfermeiros para o cuidado humanistico4 a nova metodologia proposta pelo
Curso de Enfermagem tem atingindo seus objetivos. A cada aula tedrica e
pratica surgem tempestades de ideias que regam o0s graos que estdo
germinando e propdem reflexdes de como novas estratégias de ensino
possibilitam ao aluno estruturar o conhecimento. Este, por sua vez propicia por
meio da investigacao, diagnosticar, planejar, implementar e avaliar os cuidados
prestados ao individuo ou a comunidade, em época tdo precoce do curso,
caracterizando-se um aprendizado prazeroso e desafiador. Por fim, esperamos
que este “feedback” positivo possa trazer reconhecimento e estimular os

docentes a ousarem no ensino da enfermagem.

Descritores: enfermagem, educacdo técnica em enfermagem, pesquisa em

educagéo de enfermagem.
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Introducdo: Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em 2012 serao
esperados 520 mil novos casos de cancer e de acordo com os dados, a
ocorréncia de casos novos é semelhante em ambos o0s sexos, totalizando
cerca de 260 mil para cada um®. Portanto, torna-se fundamental que recursos e
esforcos sejam direcionados para estratégias de prevencdo no nivel primario e
secundéario para o controle do céancer, visando a reducdo dos indices de
incidéncia e mortalidade por cancer no Brasil. Sendo assim, o estabelecimento
de medidas efetivas para a prevencdo do cancer pressupde que informacdes
sobre fatores de risco, sinais de alerta, dados de incidéncia e mortalidade,
possibilitam melhor compreensao sobre a doenca e seus determinantes. Neste

contexto, o desenvolvimento de a¢des educativas de profissionais de saude em

! Relato de Experiéncia. Recorte do Projeto de Extensdo: “SENSIBILIZANDO PARA O BEM-CUIDAR:
uma estratégia para prevengao e detecgdo precoce do cancer”

2 Coordenadora do Projeto de Extensdo. Doutora em Enfermagem. Professora do Departamento
Enfermagem Aplicada da FACENF/UFJF.

® Discentes do curso de Enfermagem da FACENF/UFJF. Voluntarias do Projeto de Extenséo.

* Discentes do curso de Enfermagem da FACENF/UFJF. Bolsistas do Projeto de Extenséo
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enfermagem é fundamental para assegurar e incrementar a qualidade da
atencdo a saude e é tema de debate no contexto da politica publica de saude,
no pais®. A educacdo em salde respaldada pelo Decreto Lei 94.406/87 que
regulamenta a Lei 7.498/86, que dispde sobre exercicio de enfermagem no
Brasil, explicita que as atividades referidas no artigo 11, inciso Il, como
atividade do enfermeiro integrante da equipe de saude “educagédo visando a

melhoria de satude da populagdo”

. Neste contexto, o enfermeiro propicia um
processo educativo que favorece a compreensao e reflexdo da clientela sobre
aspectos relevantes a prevencao e deteccédo precoce de cancer, tendo em vista
a crescente participacdo do cancer na mudanca do perfil epidemiolégico da
populacdo brasileiral. Objetivos: Descrever e analisar, sob a 6tica de discentes
de enfermagem, o desenvolvimento de acdes educativas que visam a
sensibilizacdo da clientela sobre a importancia da prevencdo e deteccéo
precoce do cancer. Metodologia: Trata-se de Relato de Experiéncia de
discentes, matriculadas no Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora, na
operacionalizacdo de acdes educativas que visam a prevencdo e deteccdo
precoce do cancer para a clientela que aguarda consulta médica na sala de
espera de Atencdo Secundaria de um hospital publico de Juiz de Fora. As
discentes, bolsistas e voluntarias, ap6s serem instrumentalizadas com o
conhecimento do tema, realizam atividades propostas no Projeto de Extensdo
“SENSIBILIZANDO PARA O BEM-CUIDAR: uma estratégia para prevencao e
detecgdo precoce do cancer’, nas salas de espera para consulta de um
Hospital Publico de Juiz de Fora. As atividades séo realizadas semanalmente,
durante todos os meses do ano, inclusive no periodo de férias letivas. O
encontro é direcionado a todos 0s géneros e faixas etarias de clientes adultos,
ocasido em que se realizam palestras e orientacdes com explanacdo do tema
“‘prevencdo e detecgdo precoce do cancer’, enfatizando a adogao e/ou
manutencdo de hébitos de vida saudavel relacionados a alimentacéo,
tabagismo e sedentarismo, que constituem as principais causas prevenieis de
cancer’. Para a realizacdo das atividades utilizam-se cartazes informativos,
panfletos e posteres, referenciados pelo INCA e Ministério da Saude,
abordando-se as causas, os fatores de risco, 0s sinais de alerta e autoexames.
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Destaca-se a importancia de exames anuais de Papanicolau, autoexame das
mamas, boca e genitdlia feminina e masculina, maleficios do cigarro e seus
componentes, efeitos causados nos fumantes ativos e passivos, estimulando-
se o abandono do habito. Também, se orienta sobre praticas alimentares
saudaveis e alimentos nocivos a saude e a importancia da atividade fisica para
organismo. ApoOs a a¢do educativa sdo aplicados questionarios que avaliam a
compreensao dos usuarios sobre o tema abordado, analisando através de suas
repostas 0s aspectos de possiveis mudancas que esta atividade de extensdo
realizada pode refletir em seu estilo de vida. Resultados e discussao: A
educacdo em saude, para a populacdo em geral, no sentido de alertar para a
possibilidade de desenvolvimento de cancer, possibilita 0 reconhecimento de
alteracdes precoces sugestivas de malignidade. As discentes abordam o tema
de forma expositiva, utilizando como recursos visuais pésteres e cartazes, pois
um aspecto relevante do recurso visual € o fato de estimular mais de um
sentido (audicdo e visdo), assim o assunto é apresentado oralmente e
reforcado visualmente com a apresentacdo das imagens®. Este trabalho
desenvolvido pelas académicas envolvidas nesta atividade extensao possibilita
ao publico-alvo conhecer medidas de prevencdo e deteccdo precoce do
cancer, assim como ampliar informacdes para as pessoas sobre habitos
saudaveis de vida, os principais sinais de alerta e autoexames. Estas
informacdes podem ser colocadas em pratica pelos usuarios no seu dia-a-dia e
sdo repassadas de forma dinamica pelas académicas, facilitando o
entendimento e a assimilacdo pelos ouvintes. H4 uma boa interagdo entre o
publico participante e as académicas visto que proporciona uma troca de
conhecimentos e experiéncias de vida, que facilitam a compreensdo da
importancia das medidas educativas apresentadas. Além de que a realizacao
deste tipo de atividade é de grande importancia para as discentes, pois
contribui para o desenvolvimento da capacidade de comunicagéo terapéutica e
interagcdo com o0 publico. Consideracdes finais: A prevencdo e o controle do
cancer estdo entre os mais importantes desafios cientificos e de saude publica
da nossa época e o enfermeiro, dentro da equipe de saude, é um agente
educador que objetiva a promoc¢édo e a manutencédo da saude. Portanto, é de

suma importancia a realizacdo de encontros que proporcionem o interesse pelo
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conhecimento e que levem a consequente beneficio. Destaca-se nestas
atividades educativas a oportunidade para o esclarecimento de duvidas e
educacdo em saude sobre os cuidados relacionados a prevencao e detecgdo
precoce do cancer, tornando-se ferramenta de promocéo da saude e provedor

ao autocuidado.

Descritores: Educacdo em saude; Enfermagem oncolégica; Promocdo da

saude.
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EDUCACAO EM SAUDE ATRAVES DE MUTIROES: UMA ESTRATEGIA DE
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Introducdo: Para se entender a pratica de educacdo em saude através de
mutires, precisa-se, primeiramente, entender o conceito de educacdo em
saude. Assim, segundo o Ministério da Saude, MS, “A Educacdo em Saude se
constitui como um conjunto de préaticas pedagodgicas e sociais, de conteudo
técnico, politico e cientifico, que no ambito das praticas de atencdo a saude
deve ser vivenciada e compartilhada pelos trabalhadores da area, pelos
setores organizados da populacdo e consumidores de bens e servicos de
saude”. A educacdo em saude é vista, pelo MS, como um dos principais
dispositivos capazes de romper com o0 modelo assistencial curativista,
buscando estabelecer um novo modelo de producgéo social de saude, baseado
na promoc¢do da saude e na qualidade de vida da populacdo. O MS ainda
propde o desenvolvimento da educacdo em salde em uma perspectiva que
promova a autonomia dos usuarios do Sistema Unico de Saude, SUS, pois sdo

eles que estédo na condi¢do de reivindicar direitos e que se tornam autores de
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sua trajetoria de saude e doenca. A educacdo em saude constitui, portanto,
uma pratica social que contribui para a formagdo da consciéncia critica da
populacdo a respeito de seus problemas de saude a partir do cotidiano
vivenciado e que estimula a busca de solucdes e organizacdo para a acao
individual e coletiva. Assim, atentos a importancia da educacdo em saude,
integrantes do Programa de Atividade Fisica Adaptada, PROAFA, inseridos na
comunidade Carlos Dias, Vigosa-MG, promovem mutirdes informativos de
salude, na tentativa de empoderar, a respeito da propria saude, a populacéo
local. Objetivos: Promover a educacdo em saude através de mutirbes
informativos, desenvolvidos por graduandos da Universidade Federal de
Vicosa, participantes do PROAFA, projeto Campus Solidario, na comunidade
Carlos Dias, Vicosa, Minas Gerais, MG. Metodologia: Os integrantes do
PROAFA, participantes do projeto Campus Solidario, alocados no nucleo
Saude de Porta em Porta, inseridos na comunidade Carlos Dias, Vigcosa, MG,
perceberam ao longo de sua trajetéria no local a necessidade de promover
atividades de educacdo em saude. Assim, apds discussdes e pesquisas, O
grupo estruturou mutirdes informativos a respeito de temas relacionados a
saude. Os mutirdes ocorrem aos sabados, no periodo da manha. A cada
sabado é escolhido um tema para ser abordado. Os temas sédo escolhidos
através da consulta de lideres comunitarios, professores da creche da
comunidade e pela observacdo cotidiana dos participantes do programa
inseridos na comunidade. Tem-se sempre o cuidado de manter a aproximacao
entre o tema escolhido para abordagem e a realidade enfrentada pela
populacao local. Apés escolhido o tema, confecciona-se material, cartazes e
panfletos informativos sobre o tema adequados a linguagem leiga. Durante a
manha de sabado, os integrantes do programa, abordam a populagéo local, de
casa em casa, distribuindo o material confeccionado, informando acerca do seu
conteudo e ressaltando a importancia do tema no cotidiano da comunidade.
Trabalha-se com um modelo de vigilancia da saude, trazendo para perto do
individuo a responsabilizagdo com sua situacdo em saude e incentivando a
autonomia do mesmo na constru¢cdo de novos parametros de saude dentro da
comunidade. Resultados: A realizacdo de mutirdes apresentou como resultado

a evidéncia de trés grupos distintos nha comunidade, um primeiro grupo que se
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mostra interessado na abordagem e disposto a tentar adequar a proposta de
salude a sua realidade, um segundo grupo que entende a importancia dos
temas levados, no entanto se apresenta desmotivado a propor mudangas nos
seu cotidiano e por fim, um terceiro grupo que se mostra pouco receptivo e
desinteressado, nado compreendendo, segundo 0 nosso julgamento, a
importancia do trabalho realizado dentro do nucleo Saude de Porta em Porta.
Discussao: Os integrantes do projeto entendem este momento como primeiro
passo para a construcdo do sentimento de autonomia dos usuarios do SUS
dentro da comunidade, tornando-os capazes de reivindicar direitos e
empoderando-0s enquanto autores de sua trajetéria de salude e doenca. Esse
processo € fundamental, pois se trata de um local que enfrenta uma insercéo
enfraquecida na rede de atencdo a saude. A metodologia advém de uma
observacao, por parte dos participantes do projeto inseridos na comunidade, de
que as praticas educativas sdo véalidas desde que haja sujeitos sociais ativos
interessados a propor mudancas no ambito de saude, ja que o sistema de
saude municipal ndo atende a comunidade de acordo com 0 0s principios do
SUS. E importante e relevante a existéncia do ser promotor de satde na
construcdo de movimentos de defesa pela qualidade na atencdo a saude na
comunidade Carlos Dias. Conclusdes: A introducao da teméatica da salude na
comunidade, tendo em vista as Diretrizes de Educacdo em Saude do MS e o
Caderno de Educacdo Popular em Saude, construiu um movimento de
empoderamento da populacdo que € estimulada a participar da constru¢éo do
seu conhecimento em saude. Os textos informativos orientam e promovem
saude, informando sobre riscos de agravos em saude e acerca de habitos de
vida saudaveis. A utilizacdo dos mutir6es de saude visa a participacdo social e
o desenvolvimento de metodologias com o intuito de transformar as tradicionais
praticas de educacdo em saude em praticas de capacitacdo populacional que
levam a superacdo dos obstaculos ao crescimento da qualidade de vida local,

principalmente no que concerne a saude.

Descritores: Educacdo em Saude, Participagdo Comunitéria, Politicas

Publicas.

Referéncias:

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012



72
ISSN: 2238-3611...

1. Fundacéo Nacional de Saude. Diretrizes de educacdo em saude visando
a promocdo da saude: documento base — documento |. 22 ed.
Brasilia(DF): Ministério da Saude — Brasil; 2007

2. Freitas FV, Rezende Filho AF. Modelos de comunicacdo e uso de
impressos na educacdo em saude: uma pesquisa bibliografica. Interface
Comunic Saude Educ 2010; 15(36): 243-256

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012



ISSN: 2238-3611...

11T Mostra de Trabalhos Cientificos em Enferrnmagem

Ampliando o Enfermagemn:

NOVOos campos € possibilidades

O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
NA EDUCACAO EM SAUDE

DOMINGOS, Camila Santana®

RODRIGUES, Nayara Vilelat

MOURA, Priscila Camara de?*

CARVALHO, Alessandra Montezano de Paula?
PAULINO, Janice Rosa?

PRADO, Mara Rubia Maciel C. do®

A estratégia saude da familia (ESF) foi implantada no Brasil, com o objetivo de
reorganizar as praticas assistenciais com novas bases e critérios, substituindo
o modelo focado na doenca pelas acdes de promocao de salde e prevencao
de agravos. Permitiu assim, que os principios de integralidade, equidade e
universalidade que regem o Sistema Unico de Sautde (SUS), regulamentado
pela Lei 8.080/90, fossem garantidos a toda populagéo (1). As atribuicdes dos
profissionais que atuam na ESF sdo descritas de acordo com as normas do
Ministério da Saude, sendo divididas em atividades coletivas e individualizadas
para cada categoria profissional (2). Diante do conhecimento da realidade,
estes profissionais procuram agir de forma a solucionar certos problemas
encontrados, utilizando ferramentas promocionais de salde como as praticas
educativas (3). Baseados nos principios da educacdo em saude, os membros
da ESF tornam-se capacitados e responsaveis por levarem conhecimento
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cientifico, para o controle e possiveis mudancas do processo saude-doenca de
uma comunidade. Diante do exposto o presente estudo objetiva verificar a
existéncia do vinculo dos entrevistados com uma equipe de salude da familia e
suas implicacdes para a efetiva realizacdo da educacédo em saude. Trata-se de
um estudo descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (N 022/2010), realizado no ano de 2010, em que a coleta de dados
compreendeu o periodo do més de abril ao més de outubro de 2010, com um
total de 163 questionarios viaveis, aplicados a populacdo hipertensa e/ou
diabética de uma ESF do municipio de Vicosa (MG). Tais dados foram
tabulados no Microsoft Excel 2010 e analisados no programa Epi Info verséo
3.5.1. Foram analisadas as questdes do questionario Conhece os membros da
equipe da ESF?, Vocé recebe visitas em sua casa dos profissionais da ESF?,
Participa de algum grupo na ESF?. A populacdo deste estudo caracteriza-se
por 73% do género feminino e 27% do masculino; dentre os quais 41,1% eram
idosos (65 anos e mais). Obtinham plano de saude 51,5%; 44,2% residiam no
bairro ha 20 anos ou mais, sendo 47,2% cadastrados na ESF de 4 a 5 anos;
porém a ESF existe no bairro hd 5 anos. Observamos que a maioria da
populacdo (68,3%) conhece todos os profissionais de saude que trabalham na
ESF, porém a populacéo recebe, em sua maioria (61,3%), a visita apenas do
Agente Comunitario de Saude (ACS). Tais fatores contribuem para um menor
vinculo entre esta ESF e a comunidade, bem como no desempenho de suas
funcdes, sendo retratado pelo fato de 66,3% dos entrevistados nunca
participarem de alguma atividade educativa. Diante destes dados fica clara a
diferenca existente em conhecer os membros da equipe e o estabelecimento
de vinculo com a populacédo. Vinculo este, indispensavel para que a educacédo
em saude ocorra de forma efetiva, sendo capaz de levar os individuos a
reflexdo sobre o seu autocuidado. Os fatores que contribuem para menor
vinculo consistem na falta de formacdo técnica e humanizada, a falta de
criatividade e de governabilidade para desenvolver as préaticas educativas,
concepcgao dos profissionais acerca das atividades, realizacdo de acgdes
curativas pautadas no modelo biomédico, inexisténcia de redes de fluxo e
apoio a comunidade dentro da ESF. Um discurso, muitas vezes propagado

pelos trabalhadores, € que a populagdo ndo entende qual é a proposta da ESF,
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nem se interessa por seguir as orientacbes dos profissionais da equipe,
tampouco participa de acdes educativas ou grupos para controle de agravos
especificos (3). Devido a isso, a populagdo, acostumada com o modelo
curativo/ biomédico, procura o atendimento dos profissionais de saude depois
de serem acometidos pela doenca. Assim, ha um comprometimento da
integralidade do servico, onde a ESF deixa de cumprir o seu papel na
comunidade e passa a ser somente um ambulatério, realizando atividades
curativas arraigadas no antigo modelo (3). A politica de atencdo basica
preconiza a educacao em saude pautada nas idéias de Paulo Freire. Para este
a educacédo € comunicacao, é didlogo, na medida em que nao é transferéncia
de saber, mas um encontro de sujeitos interlocutores que buscam a
significacéo dos significados (3). E preciso compreender que salde e educacio
andam juntas enquanto praticas sociais. As acdes educativas devem estar
voltadas para a superacdo da distancia entre a ESF e a populacédo. Essa
distancia pode ser superada no momento em que a equipe passa a atuar sobre
os problemas de saude, compreendendo e se empoderando do papel
facilitador que Ihe cabe (4). Somente quando a educacdo em saude for
percebida pela equipe da ESF como fator fundamental para a promocao da
qualidade de vida, é que a mesma se mobilizara em prol desta acdo. A
educacdo em saude é embasada na problematizacdo e como resultado
pretende desenvolver a reflexdo e a consciéncia critica da populacdo a cerca
de seus héabitos de vida, aumentando a autonomia dos atores envolvidos (1,
4).Torna-se necessaria uma aproximacao entre a ESF e os participantes deste
estudo, uma vez que, constatou-se uma deficiéncia no estabelecimento do
vinculo. Houve uma significante diferenca para os envolvidos, em conhecer a
equipe e procura-la durante as necessidades de saude, uma vez que a maioria
dos entrevistados conhece os profissionais da ESF, porém ndo recebe visita
domiciliar de alguns destes, o que pode comprometer o vinculo e a adesao aos
grupos educativos. Contudo a equipe desta ESF deve buscar superar 0s
desafios por meio da organizacdo de estratégias, estabelecendo acdes
prioritarias frente aos problemas de saude, contemplando assim, seu real papel

como promotora da saude na rede de atencdo do SUS.

Descritores: Enfermagem, Educacdo em Saude, Estratégia Saude da Familia.
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Introducdo Para a compreensdo da relacdo que ha entre promocao da saude e
atividade fisica necessita-se entender, primeiramente, 0os conceitos isolados de
atividade fisica e promocédo da saude. Para atividade fisica ha vérias diferentes
definicdes, girando em torno do aumento do gasto energético e da taxa
metabdlica acima da taxa basal, incluindo diversos aspectos como a idade, o
interesse e a cultura a qual pertence o individuo. A Organizacdo Mundial de
Saude, OMS, considera a atividade fisica como fator que interfere no estado de
saude das pessoas e a define como a principal estratégia na prevengdo da
obesidade. A promocdo em salude € um processo social e politico que abarca
acOes focadas em fortalecer o individuo em suas habilidades e capacidades,
com intervencgdes direcionadas a mudanca das condi¢cdes sociais, ambientais e
econbmicas com o propésito de diminuir o impacto dessas variaveis na saude.

Assim, apOs conhecer os conceitos de promocdo da saude e de atividade
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fisica, percebe-se que ambos estéo interligados. A promocao da saude é feita
através da prevencdo primaria, esta, por sua vez, encontra na préatica de
atividade fisica um de seus pilares. A promoc¢édo de saude coloca a atividade
fisica como uma ferramenta eficiente para aperfeicoar 0S processos
relacionados com a diminuicéo dos fatores de risco inerentes ao sedentarismo.
Desse modo, os integrantes do Programa de Atividade Fisica Adaptada da
Universidade Federal de Vigosa, PROAFA — UFV formularam um projeto,
denominado Campus Solidario, que € inserido na comunidade Carlos Dias em
Vicosa, Minas Gerais, cujo um dos intuitos é promover a saude através da
pratica de atividade fisica. Objetivo Desenvolver a préatica de atividade fisica
através da realizacdo de caminhadas supervisionadas e orientadas por
estudantes do curso de Educacdo Fisica da UFV participantes do projeto
Campus Solidario do PROAFA, com o intuito de promoc¢éo da saude entre 0s
moradores da comunidade Carlos Dias em Vigosa — Minas Gerais. Metodologia
Os integrantes do PROAFA, participantes do projeto Campus Solidéario,
inseridos na comunidade Carlos Dias, Vigcosa — MG, perceberam a questdo do
sedentarismo como um problema no local, principalmente entre as mulheres de
meia idade, em sua maioria, donas de casa. Com o intuito de apresentar uma
soluc@o a esse problema e promover a saude na comunidade, os integrantes
do programa, apés extenso processo de estudo e discussao, montaram grupos
de caminhadas direcionados a atender os moradores. Os grupos de caminhada
sdo orientados e supervisionados por alunos da graduacdo do curso de
Educacéo Fisica da UFV e ocorrem quatro vezes por semana, de terca a sexta
feira, das 18h as 18:50h, no campus da UFV. Atualmente apenas mulheres
fazem parte do quadro de alunos. Elas saem da comunidade vao até o campus
da universidade, que apresenta uma area adequada a pratica de caminhadas,
encontram-se com o0s alunos participantes do PROAFA e sob orientacdo
desses alunos procedem-se exercicios de alongamento e, posteriormente,
inicia-se a caminhada. Como o grupo de mulheres participante apresenta
diferencas no ritmo de realizagcdo do exercicio fisico, umas caminham com
maior intensidade, outras com menor intensidade, tem-se sempre o cuidado de
irem dois estudantes orientadores, um para acompanhar um sub grupo com

maior aptiddo fisica e outro para o sub grupo de menor aptiddo fisica,
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preocupando-se de nao deixar ninguém sem orientacdo. Durante a realizacao
das caminhadas, os estudantes orientadores conversam com as mulheres,
guestionando-as sobre os enfrentamentos cotidianos da comunidade. Desse
modo, eles conseguem inteirar-se do que ocorre no local, tendo, assim,
conhecimento das principais fragilidades, podendo propor intervencées mais
efetivas e direcionadas para a mudanca das condi¢des sociais, ambientais e
econdmicas com o propasito de diminuir o impacto dessas variaveis na saude.
Resultados A intervencdo sistematica com a pratica quase diaria de
caminhadas tem gerado como resultado, a real insercdo dos graduandos na
comunidade através do conhecimento dos principais problemas enfrentados
pela populagao local, o estreitamento dos lagos entre os graduandos e o grupo
de mulheres, o ganho de condicionamento fisico por parte das mulheres
participantes do grupo e o ganho, ndo quantitativo, mas perceptivel, na
qualidade de vida dessas mulheres. Discussdo Tem-se demonstrado que a
atividade fisica regular, com estimulos de, pelo menos, trés vezes por semana
promove diferencas significativas nos indices de gordura corporal, diminui o
risco de contrair enfermidades de origem coronaria, hipertenséo, resisténcia a
insulina e dislipidemias. Desse modo, a realizacdo de caminhadas, quatro
vezes por semana, com o grupo de mulheres da comunidade Carlos Dias,
promove um crescimento na qualidade de vida das mesmas. O efeito da
atividade ainda é potencializado, ja que essas mulheres, em sua maioria, sdo
chefes de familia, que ao perceberem a melhoria da qualidade de vida com a
pratica de exercicios fisicos, orientam seus filhos e familiares a também
participarem de outras atividades desenvolvidas pelo PROAFA na
comunidade, voltadas para outras faixas etarias. Conclusdo Assumir a
atividade fisica como uma ferramenta de intervencdo nos processos de
promocao, terapéutica e intervencdo implica em fazer uma abordagem do

sujeito de forma integral.

Descritores: Educacdo em Saude, Participagdo Comunitaria, Promocao da

Saude
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PROJETO RONDON - OPERAGCAO BABACU 2012/1: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DA UFV NO ENSINO SOBRE DOENCAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E AIDS
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Gabrielli, Michelle Aparecida*

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia de uma atividade de
extensdo desenvolvida na cidade de Buriticupu-MA, entre 21 de janeiro a 06 de
fevereiro de 2012, pelo Projeto Rondon através da Operacdo Babacu. O
Projeto Rondon é coordenado pelo Ministério da Defesa e tem como objetivo a
integracdo social, sendo caracterizado pela participacdo voluntaria de
estudantes universitarios provenientes de diferentes regides do pais, na busca
de solucdes que contribuam para o desenvolvimento de comunidades carentes
e na ampliagdo do bem-estar da populacdo'. A proposta do projeto foi

elaborada por docentes da Universidade Federal de Vigcosa (UFV)/MG e a

' Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa MG — Bolsista PET/Vigilancia
em Saude - Participante da Operagdo Babagu, janeiro de 2012, em Buriticupu, -
reginaestellakato@yahoo.com.br

2 Académico do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Vicosa MG — Participante da
Operacéo Babacu, janeiro de 2012, em Buriticupu, Maranh&o.

% Académica do Curso de Economia Domética da Universidade Federal de Vigosa MG — Participante da
Operacéo Babacu, janeiro de 2012, em Buriticupu, Maranh&o.

* Docentes responsaveis pela elaboracédo e execucgéo da proposta do Projeto Rondon, Operagéo Babacu,
janeiro de 2012, em Buriticupu, Maranhéo.
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execucao contou com a colaboracdo de rondonistas da Universidade Estadual
de Londrina (UEL/PR) as quais abordaram diversos temas incluindo as areas
de Cultura, Educacéo, Saude, Direitos Humanos e Justica. A equipe da UFV foi
composta por oito académicos de distintos cursos (Enfermagem, Nutricdo,
Educacdo Fisica, Danca, Agronomia, Direito, Economia Doméstica e
Pedagogia) e duas professoras (Educacéo Fisica e Danca) e a equipe da UEL
foi composta por oito académicos (Agronomia, Geografia, Jornalismo,
Engenharia Civil, Biologia, Veterinaria, Assisténcia Social) e duas professoras
(Medicina Veterinaria e Agronomia). Nosso grupo desenvolveu atividades por
meio de palestras, oficinas e capacitacbes para professores, profissionais da
saude e populagédo em geral. O objetivo deste trabalho consistiu em socializar
as experiéncias conquistadas no espaco social de Buriticupu através da
realizacdo de oficinas cujos temas foram: Métodos Contraceptivos, Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST's) e HIV/Aids, dirigidas ao publico em geral,
a partir dos 10 anos de idade. As estratégias utilizadas foram o uso das
metodologias participativas, perpassando pelo uso de dinamicas, musica,
grupos de discussfes e 0 uso de objetos como proteses de Orgaos sexuais
femininas e masculinas, camisinha entre outros, possibilitando assim o
aprendizado significativo sobre as tematicas supracitadas. O assunto foi
abordado de forma clara e simples contando com a participacdo ativa da
comunidade. Cabe descrever algumas atividades: inicialmente solicitamos aos
participantes que desenhassem os 6rgdos masculinos e femininos em um
esboco do corpo feito em papel pardo e em seguida foi apresentado
expositivamente o corpo do homem e da mulher. Outra dindmica consistiu na
utilizagédo da brincadeira “Batata Quente”, na qual uma caixa de papeléo repleta
de métodos contraceptivos e figuras de DST/HIV circulava pela sala até que a
musica fosse desligada. Neste momento, o participante que estava com a
caixa, retirava um objeto e o grupo discutia a fungcdo, modo de uso e sua
importancia como método contraceptivo e no caso das figuras de DST/HIV,
houve discussao sobre a prevencgdo, sintomas e tratamento. Ambas as
atividades buscaram valorizar o conhecimento da populacéo local a respeito do
assunto abordado. Posteriormente, com a finalidade de complementacéo,

houve uma explicacdo tedrica e pratica expositiva, além da distribuicdo de
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preservativos para o publico. Dos resultados obtidos, observamos que a
receptividade e participagcdo do publico nas oficinas superaram todas as
expectativas, principalmente os adolescentes, que a principio estavam timidos,
porém com o decorrer da oficina demonstraram curiosidade agucada sobre o
tema e puderam participar das dinamicas. Além disso, vale lembrar que
atualmente os adolescentes lideram a linha de frente das altas taxas de
DST/HIV e gravidez indesejada o que justifica a tematica trabalhada®. Ademais,
acredita-se que por meio das oficinas ministradas, foi possivel capacitar
multiplicadores e oferecer aos participantes a possibilidade de conhecimento
acerca do tema proposto, pois o processo de inclusdo social se faz por meio da
conscientizagéo politica e cidadad da comunidade. E fundamental ressaltar que
essa experiéncia de extensdo permitiu a integracdo entre a equipe de
rondonistas e a comunidade na qual engrandeceu a formacdo desses
académicos, tanto no quesito profissional quanto pessoal, uma vez que nés
rondonistas, tivemos a oportunidade de transferir uma pequena parte de nosso
conhecimento académico adquirido em sala de aula e a comunidade nos
ensinou seus “saberes” e, através da problematizagdo e do cotidiano da
comunidade, foi possivel enriquecer nossas atividades e incentivar nossa

busca por mais conhecimentos.

Descritores: Doengas Sexualmente Transmissiveis, Relagbes comunidade-

instituicdo, Educacgéo Superior, Ensino.

Apoio financeiro: UFV, UEL, Ministério da Defesa, Municipio de Buriticupu,

Secretaria do Estado da Saude do Maranhao
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2. Taquette SR, Vilhena MM, Paula MC. Doengas sexualmente transmissiveis
na adolescéncia: estudo de fatores de risco. Revista da Sociedade Brasileira de
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REFORCANDO O PROTAGONISMO FEMININO NO PARTO ATRAVES DA
PRATICA DE GRUPO EDUCATIVO
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Historicamente, por muitos anos, o cuidado ofertado as mulheres no ciclo
gravidico puerperal foi realizado dentro dos lares e por mulheres. No entanto, a
partir de 1940, com a institucionalizacdo do parto! a gestante comecgou a se
distanciar do seu conhecimento instintivo e natural e foi se submetendo as
rotinas hospitalares e isso provocou um comportamento passivo com uma
perda funcional do processo de parturicdo2. Compreende-se que a gestante foi
perdendo a sua experiéncia e o seu poder de gestar, parir e inclusive de
maternar. Isso é evidente quando se observam algumas mudan¢cas como 0
abandono do parto natural em favor do parto cirargico. Tal situacdo nos remete
a inferir que o parto esta vinculado ao que € rapido, indolor e lucrativo. Nesse
sentido, denota-se que a assisténcia a mulher no momento do parto é objeto de

! Graduanda em Enfermagem do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa. Email:
Lidia.azevedo@ufv.br.

2 Graduando em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Vigosa
3

Enfermeira, Doutoranda do Programa de Pés Graduagdo em Enfermagem e Biociéncias da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Professora Assistente | da Universidade Federal de Vigosa.
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medicalizacdo e que apesar da hospitalizacdo ter reduzido a mortalidade
neonatal e materna, o cenério de nascimento tornou-se desconhecido e
amedrontador para as mulheres e mais conveniente e asséptico para 0s
profissionais de saude!l. O parto cesariano e o Brasil assumem a segunda
posicdo em realizacdo de cesareas no mundo, configurando um sério problema
de saude publica. Alguns fatores podem ser enfatizados para justificar a
preferéncia por esse procedimento, tanto entre as mulheres, como entre os
profissionais de salde, quais sejam: psicolégicos, sociais, culturais,
institucionais, financeiros e legais3. Entre os fatores psico socioculturais
destacam-se o medo da dor durante o trabalho de parto e o parto; e o
conhecimento popular de que o parto vaginal € mais arriscado para o feto do
gue uma cesariana. Outro fator é a conveniéncia para o médico, dado que a
cesarea é programada e realizada em menos tempo, e ainda, a propria
inseguranca do profissional de saude durante o trabalho de parto vaginal em
relacdo a ocorréncia de alguma distécia minima®. Ademais, a mulher ndo é
preparada psicologicamente para o parto, 0 medo e a inseguranca que toda
mulher gravida sente, sdo mais estimulados do que prevenidos. Desse modo, 0
cuidado durante o pré-natal ndo pode se resumir apenas aos exames
laboratoriais de rotina, afericdo de presséao arterial, altura uterina, ausculta de
batimentos cardiofetais e ultrassonografia. Nesse momento, o cuidado deve ser
realizado e estimulado nos servi¢os de salude que atendem gestantes, por meio
de grupo educativo. Através da pratica educativa é possivel trabalhar as
singularidades de cada gravida, conhecer os suas alegrias, vontades e medos.
Além disso, durante os grupos devem ser abordadas diversas tematicas,
destacando-se: as modificacbes anatdmicas, fisiologicas e emocionais; a
importancia do pré-natal; as vantagens e beneficios do parto natural; o direito a
um acompanhante durante o parto, a importancia de amamentar na primeira
hora de vida, entre outras orientagbes que visem minimizar suas angustias,
duvidas e receios. O grupo educativo permite a troca de diferentes experiéncias
de vida entre as mulheres e os profissionais de saude, cria um momento
propicio ao autoconhecimento e de descoberta de um novo papel social, além
de viabilizar o compartilhamento de expectativas individuais e coletivas. Desse

modo, o0 grupo educativo, pautado num processo de informacdo e

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012



86
ISSN: 2238-3611...

conscientizacdo sobre o parto, contribui para a construgdo conjunta e integrada
de novos saberes, articulando os conhecimentos previamente adquiridos
(senso comum) com o conhecimento cientifico. Diante dessa forma de cuidar,
as mulheres se sentem empoderadas e com condicbes de reivindicar seus
direitos e lutar por um melhor cuidado a sua saude, onde ela € a protagonista
do seu parto, respeitando as suas escolhas, o seu tempo de parir, 0 tempo do
nascimento do bebé, encarando esse momento como um evento fisioldgico e
acima de tudo, natural, seguro, acolhedor e humanizado. O retato aqui
realizado inscreve-se no ambito do projeto de extensao intitulado “O grupo
educativo como forma de cuidado a saude do casal gravido, puérpera e
familiares” que tem como objetivo geral: desenvolver agdes educativas para os
casais gravidos, puérperas e familias do municipio de Vicosa (MG) de modo a
proporcionar uma melhoria na qualidade do cuidado ofertado a esse grupo em
seu processo de gestar, parir e maternar. A metodologia € pautada na ideologia
de Paulo Freire que tem como ferramenta a educag¢ao popular e a troca de
experiéncias na qual se promove a valorizacdo do saber do educando®. As
gestantes constituem o foco principal do processo de aprendizagem, porém
ndo se pode deixar de atuar com os companheiros e membros da familia, pois
acredita-se que os grupos educativos podem proporcionar as gestantes e seus
familiares uma vivéncia mais harmoénica e prazerosa nessa fase da vida. As
atividades educativas sdo desenvolvidas por discentes e docentes do curso de
Enfermagem e Educacéo fisica da Universidade Federal de Vigcosa (UFV) nos
seguintes espacos sociais: Unidade de Atencdo Primaria a Salude Amoras,
Policlinica, Centro Viva Vida e Obra do berco, localizados no municipio de
Vicosa (MG). Os grupos séao realizados com periodicidade regular, totalizando
sao cinco encontros por ciclo, sendo quatros nos cenarios supracitados e um
na Maternidade do Hospital S&o Sebastido (HSS). Vale comentar que a
construgdo do programa educativo € realizada no primeiro encontro, a partir
das necessidades e expectativas dos participantes. Dessa forma, pretende-se
promover a melhoria da qualidade do pré-natal; resgatar o empoderamento da
mulher sobre 0 seu corpo e no processo de gestar, parir e maternar; contribuir
para que a pratica de grupo educativo se estabeleca como rotina nas Unidades

de Atencdo Primaria & Saude. Além disso, pretende-se estabelecer um debate
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cientifico e politico entre os docentes, discentes, profissionais de saude,
conselheiros de saude, militantes dos movimentos das mulheres, gestores
municipais e estaduais visando melhorar a assisténcia ofertada as gestantes e

reforcando a ideia do protagonismo feminino no parto.

Descritores: enfermagem, gestante e educacdo em saude.

Referéncias:

1.Brasil. Ministério da Saude. Parto, Aborto e Puerpério: Assisténcia
Humanizada A Mulher. Brasilia: Ministério da Saude, 2001.

2.Cardoso, AMR; Santos, SM; Mendes, VB. O pré-natal e atencdo a saude da
mulher na gestacdo: um processo educativo? Universidade de Brasilia:

Departamento de Saude Coletiva. Dialogos Possiveis. Jan/Jun, 2007.

3. Zorzetto, R. Uma escola errada: Estudo publicado na revista Lancet mostra
que a cesariana desnecessaria coloca em risco a vida da mulher e do bebé.
Pesquisa FAPESP. Junho, 2006.

4. Faundes A; Cecatti, JG. A operacdo cesarea no Brasil. Incidéncia,
tendéncias, causas, conseqliéncias e propostas de acdo. Cad. Saude Publica,
vol.7, no.2 Rio de Janeiro Apr./June, 1991.

5. Freire, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.

Sao Paulo: Paz e Terra, 2006.

Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012



ISSN: 2238-3611...

11T Mostra de Trabalhos Cientificos em Enferrnmagem

Ampliando o Enfermagemn:

NOVOos campos € possibilidades

VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM GRUPOS
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Introducdo: a presenca de individuos com deficiéncia pode gerar um impacto
profundo na familia e nas interacdes nela estabelecidas, produzindo ansiedade,
frustracdo e dificuldade na prestagdo de cuidados. Por outro lado, algumas
familias sdo capazes de serem bem sucedidas no processo de adaptacdo e
enfrentamento dos desafios imbricados no cuidar de uma pessoa com
deficiéncia, tanto no ambito intrafamiliar quanto social’; experiéncia que pode
ser potencializada através dos grupos operativos. Obijetivo: descrever a
vivéncia de discentes de Enfermagem na realizacdo de Grupos Operativos
junto aos familiares que cuidam de pessoas com deficiéncia, participantes do
Programa de Atividade Fisica Adaptada, PROAFA/UFV. Metodologia: O
PROAFA/UFV consiste em um Programa que agrega cinco projetos de

extensdo universitaria de carater multiprofissional e atua no atendimento a
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pessoa com deficiéncia e aos familiares que deles cuidam. Dentre as
atividades realizadas da-se destaque aos grupos operativos, que se constituem
em espacos de integragcdo dos familiares participantes dos projetos do referido
Programa. Foram realizados até o momento trés grupos operativos com
periodicidade mensal, com média de 15 pessoas e duracdo aproximada de
duas horas em cada reunido grupal. O processo de construgcédo de cada grupo
privilegiou o uso de metodologias e técnicas participativas, caracterizadas por
rodas de conversa, teatros, oficinas de recortes e colagens, musicalizacéo,
dentre outras. Tais estratégias foram utilizadas com o intuito de proporcionar
um dialogo entre os discentes e os familiares que cuidam de pessoas com
deficiéncia, permitindo a emerséo do cotidiano dessas, incluindo os desafios e
formas de enfrentamento no ambito biopsicossocial. Para tanto, foram
elencadas trés tematicas como norteadoras desse didlogo. No primeiro grupo
foi abordada a importancia da familia no cuidado de pessoas com deficiéncia,
com destaque para as fragilidades e potencialidades vivenciadas por cada
participante nesse processo de cuidar. Nesse encontro foram utilizadas
estratégias que permitiram uma construcao coletiva que pudesse ser resgatada
e incrementada nos encontros subsequentes, com o intuito de perceber os
resultados positivos referentes ao desenvolvimento dos encontros. O segundo
e terceiro grupos operativos abordaram as politicas publicas para pessoas com
deficiéncia- Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, as redes de apoio e suporte
social, bem como a visdo de seus cuidadores sobre o assunto. A estratégia
para conducdo desses grupos foi a utilizacdo de teatros e debates sobre a
teméatica em pauta. Foram entregues aos participantes dos grupos materiais
instrucionais (cartilhas e folhetos explicativos) relacionados ao tema trabalhado,
os quais foram produzidos pelos estudantes de Enfermagem com o intuito de
melhor informa-los sobre os conteudos ministrados. Ao final de cada encontro
foi realizada uma avaliacdo oral pelos participantes, a fim de sinalizar o
desempenho do dia e/ou rever propostas de trabalho para os encontros
posteriores. Os grupos foram desenvolvidos a luz do referencial teérico de
Pichon-Riviére, que elaborou a teoria de Grupo Operativo, definindo-o como
um conjunto de pessoas, ligadas no tempo e espaco, que se propunham a uma

tarefa, interatuando em uma rede de papéis com o estabelecimento de vinculos
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entre si e caracterizados por alguns elementos/indicadores do processo grupal:
afiliacao/pertenca, cooperacao, comunicacao, aprendizagem, tele,
transferéncia e pertinéncia®. Cabe ressaltar que o projeto referido foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFV. Resultados e
Discussédo: O didlogo estabelecido facilitou o (re) conhecimento de que o0s
familiares cuidadores possuiam uma sobrecarga de cuidados, imposta pela
necessidade de dedicacao integral a pessoa com deficiéncia, o que os levavam
a se abdicarem de seus proprios desejos e necessidades em prol do cuidado
ao outro, relegando ao segundo plano o seu préprio bem-estar e satde®.
Ademais, a partir da troca de experiéncias proporcionada pelo trabalho grupal,
pode-se destacar a formacédo do vinculo entre os cuidadores, além dos demais
indicadores de processo grupal elencados por Pichon-Riviére®. Conclusées: O
trabalho das questdes que cerceiam o cuidar de pessoas com deficiéncia na
estratégia dos grupos operativos € uma importante maneira de estender o
cuidado aos familiares, numa perspectiva mais humanizada e problematizada
as suas necessidades pessoais e sociais, relacionadas ao viver em uma
sociedade despreparada para o0 convivio/acesso social das pessoas com

deficiéncia.

Descritores: Enfermagem; Pessoa com deficiéncia; Estrutura de grupo;

Cuidadores.
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81452007000100007.
3.Costenaro Regina Gema Santini. Quem cuida de quem cuida? Quem cuida

do cuidador?. SantaMaria: Centro Universitario Franciscano, 2002, 29p.
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| CURSO DE CUIDADORES DE IDOSOS: CAPACITACAO E MELHORIA DA
ASSISTENCIA AO IDOSO ATRAVES DA INTERFACE UNIVERSIDADE-
COMUNIDADE- RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Almerinda Maria Xavier dos Santos®

CALDEIRA, Eliana Amaro de Carvalho?
HENRIQUES, Bruno David?
MENDONCA, Erica Toledo?

Introducdo: O envelhecimento populacional vivenciado nas Ultimas décadas
decorre de avancos tecnolégicos, cientificos e sociais e vem ocorrendo de
forma abrupta no Brasil e no mundo.* Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), em 2025 havera cerca de 32 milhdes de pessoas com mais de
60 anos no Brasil, atingindo assim, o 6° lugar no ranking mundial em numero
de idosos. Dessa maneira, para atender essa demanda crescente de idosos €
necessaria uma organizacdo dos servigos sociais e de saude que privilegie
uma longevidade com qualidade, que preserve a capacidade funcional desses
individuos e que os estimule a autonomia.2 Nesse ambito, o cuidador de idosos
constitui um elemento central nessa organizagdo, uma vez que € o elo entre o
idoso, a familia e os profissionais de saude. Desempenhar o papel de cuidar de
idosos ndo é um ato simples, pois exige do cuidador conhecimentos acerca das
mudancas e adaptacdes bioldgicas, sociais, psicoldgicas e espirituais ocorridas

' Académica do 7° Periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa,
MG. E-mail: almerindamxs@gmail.com

2 Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Departamento de Medicina e Enfermagem da
Universidade Federal de Vicosa, MG. Coordenador do Curso de Cuidadores de Idosos. E-mail:
erica.mendonca@ufv.br
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no processo de envelhecer, da necessidade de respeito e estimulo a
independéncia do idoso no seu processo de cuidado, além do papel da familia
nesse contextod. Assim, com o intuito de atender as demandas trazidas a
sociedade pelo aumento do numero de idosos, realizou-se o | Curso de
Cuidadores de Idosos no municipio de Vigcosa, MG, por discentes e docentes
do curso de graduacdo em Enfermagem do Departamento de Medicina e
Enfermagem (DEM) da Universidade Federal de Vicosa (UFV) e equipe
multidisciplinar, no ano de 2011, vinculado a disciplina Enfermagem na Saude
do ldoso, em parceria com o Instituto Vida de Vigosa. O curso de cuidadores de
idosos consistiu na capacitacao de cidadaos leigos que atuassem ou tivessem
interesse em atuar no cuidado informal ao idoso independente, de modo a
viabilizar o envelhecimento saudavel e uma maior qualidade na assisténcia
prestada a essa populacdo. Obijetivo: relatar a experiéncia de realizacdo do
Curso de Cuidadores de Idosos realizado no municipio de Vigosa, MG, por
estudantes de Enfermagem da UFV e equipe multidisciplinar. Descricéo
metodoldgica do curso: Inicialmente foi realizado um diagnéstico em alguns
bairros do municipio de Vicosa acerca da viabilidade de realizacdo do curso,
que revelou um grande numero de interessados em se capacitar como
cuidadores informais de pessoas idosas, tendo em vista o elevado percentual
de pessoas acima de 60 anos na cidade. Posteriormente, buscou-se uma
parceria junto ao Instituto Vida de Vicosa, Organizacdo Nao Governamental
(ONG) de apoio a comunidades em estado de vulnerabilidade social, que tem
como uma de suas missoes a criacdo de cursos profissionalizantes. A selecdo
dos temas que comporiam as oficinas de capacitacdo se deu por meio de
assuntos que seriam abordados na disciplina Enfermagem na Saude do Idoso,
de forma a possibilitar a correlacdo teoria-pratica por parte dos estudantes,
além de tematicas importantes que dissessem respeito ao (con) viver com o
idoso e ao cuidado a esse grupo etario. As metodologias implementadas nas
oficinas privilegiaram as técnicas participativas, por meio do didlogo, da troca
de experiéncias em rodas de conversa, dinamicas de grupo, além de reflexdes
acerca das tematicas por meio de filmes, musicas de relaxamento, teatros,
recortes e colagens, leitura de poemas e cartas, mescladas com apresentacdes

expositivas e simulagdes. O contetdo abordado foi dividido em onze modulos,
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cujos temas necessitaram da participacdo de uma equipe multiprofissional,
composta por académicos de Enfermagem e enfermeiros, médico geriatra e
gerontologista, psicélogo, nutricionistas, fisioterapeutas e representantes do
Conselho Municipal do Idoso. Resultados: O curso foi realizado em uma escola
municipal na comunidade-sede da ONG parceira, no Bairro Laranjal, municipio
de Vicosa, com um publico de 25 pessoas, previamente inscritas pela ONG. Os
encontros para realizacdo do curso ocorreram com frequéncia semanal (uma
vez), duracdo de 2 horas, periodo noturno, durante os meses de agosto,
setembro, outubro e novembro de 2011, perfazendo um total de 11 encontros.
Temas abordados nos encontros: Médulo 1: O significado de envelhecer na
sociedade: percepcdes sobre o processo de envelhecimento e impacto social
do envelhecimento (Enfermagem). Médulo 2: Politicas publicas de saude do
idoso. Estatuto do idoso. Servigos de apoio ao idoso. Alteracdes biolégicas do
envelhecimento (Enfermagem). Médulo 3: O papel do Conselho Municipal do
Idoso (CMI) (Representantes do CMI). Modulo 4: Nutricdo e saude do idoso
(Nutricdo). Mdodulos 5 e 6: Cuidados a saude do idoso: higiene corporal e bucal,
hidratacdo, sono, repouso, mobilidade, cuidados com a pele. Prevencdo de
acidentes domésticos (Enfermagem). Modulo 7: Cuidados com a mobilizagcédo
do idoso e ergonomia do cuidador; prevengdo e reabilitacdo (Fisioterapia).
Médulo 8: Aspectos emocionais do envelhecimento, relacfes interpessoais e
reabilitacdo psicoldgica. Qualidade de vida e o processo de envelhecer
(Psicologia). Modulo 9: Estratégias de enfrentamento dos problemas mais
comuns vivenciados pelos idosos: doengas cronicas e deméncias (Medicina).
Médulos 10 e 11: Cuidando da saude do cuidador (Enfermagem). Como
material didatico de suporte ao curso foi confeccionada uma apostila com as
tematicas abordadas para ser entregue aos participantes. Consideracdes finais:
Observou-se que o curso possibilitou a expressao de vivéncias/experiéncias
dos participantes, a desmitificacdo de conceitos/mitos relacionados ao
processo de envelhecimento, resultando no empoderamento e na capacitacao
profissional dos participantes como cuidadores informais de idosos; tudo isso
por meio da aprendizagem significativa e problematizada a realidade dos

sujeitos participantes. Ademais, como resultado da interacédo intergeracional e
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académica, houve a troca de conhecimentos tedricos e praticos entre

discentes, docentes e participantes no que tange a saude do idoso.

Descritores: Educacado em saude, envelhecimento, cuidadores, promoc¢édo da
saude
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A WEB 2.0 COMO DISPOSITIVO DE DEMOCRATIZAGCAO DOS DEBATES
EM TORNO DAS POLITICAS DE SAUDE
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Trivellato, Paula Torres®

Fernandes, Violeta Campolina Fernandes®
Cavalcanti, Felipe de Oliveira Lopes®

Historicamente, os processos decisorios referentes as politicas de saude e ao
Sistema Unico de Saude (SUS) ficam restritos a certos espacos, sobretudo os
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da alta direcdo dos governos. No mesmo sentido, determinadas informacdes
importantes que oficialmente possuem carater publico costumam ser de dificil
acesso a maioria dos cidadaos. Este cenario tem instigado e sustentado
discretos diadlogos entre os diversos atores envolvidos com a questdao saude;
hipostasiando o carater democratico a partir do qual o SUS foi idealizado. Além
disso, essa situacdo tem contribuido com a materialidade da participacao
politica expressa tanto no cotidiano dos servicos quanto nos espacos
especificos de controle social, especialmente Conselhos e Conferéncias de
Saude. Este relato inscreve-se no ambito do projeto de extenséo intitulado “A
WEB 2.0 e as politicas de saude: criando espac¢os para democratizacao dos
debates”, instituido em dezembro do ano de 2010 com os seguintes objetivos:
(1) contribuir com a ampliacdo dos debates em torno as politicas de saude,
sobretudo no que se refere ao SUS; (2) e proporcionar a participacdo dos
alunos da Universidade Federal de Vigcosa nos processos politicos de ambito
nacional na &rea da saude. Para isso, foi construida uma plataforma virtual
(blog) onde as informagdes sobre a temética sdo organizadas, sistematizadas e
disponibilizadas aos internautas. A plataforma tem carater interativo,
envolvendo gestores, profissionais e usuarios do SUS, além de pesquisadores
e estudantes do campo da saude. O trabalho realizado no processo de
interacdo consiste no agenciamento de atores para producdo de contetdos a
serem postados na plataforma virtual, numa dinamica onde autoria e recepcéo
de conteudos se integram, de forma que todos sdo produtores e receptores.
Desse modo, no que concerne a interacdo com os usuarios do blog, o trabalho
desenvolvido no ambito do projeto consiste, principalmente, no apoio técnico,
por exemplo, para realizacdo de publicacdes, gravacdes de video e de audio.
As atividades realizadas pelos estudantes envolvidos abrangem: realizacéo de
pesquisas diarias para captacao de textos - relacionados as politicas em saude
- ja disponiveis nas redes sociais, periddicos e outros ambientes de divulgacdo
na internet; publicagdo de textos enviados por usuarios da plataforma e/ou
apoio técnico a estes no processo de publicacdo; administracdo dos perfis nas
redes sociais (twitter e facebook); e realizacédo de debates online com atores da
area da saude ou com interface com seus temas, usando as ferramentas

audiovisuais disponiveis na WEB 2.0. Atualmente a plataforma conta com
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cerca de 30 colaboradores que escrevem colunas regulares sobre temas de
saude e, aproximadamente, mais 400 pessoas que publicam textos nas
mesmas. Cabe destacar ainda, que em média, 52.000 pessoas acessam 0 blog
mensalmente e que este numero vem crescendo significativamente. Entre o
periodo da instituicdo do blog e abril de 2012, foram realizados 53 debates
online, contemplando amplo escopo tematico; tendo como convidados, desde
atores historicos do movimento sanitario até pessoas cuja inser¢do nas
politicas de saude € mais recente. Esses debates sédo previamente divulgados
na prépria plataforma e perfis associados e conta com a participacao irrestrita
dos internautas, inclusive por meio de perguntas diretas. Dessa forma, o
projeto facilita a aproximagdo da sociedade das discussbes de temas
concernentes as politicas de saude, democratizando os dialogos sobre os
processos decisoérios relacionados a estas. E ainda, esse espaco plural, sem
censuras, torna-se viavel e efetivo, o encontro de muitos brasileiros que se
preocupam com os rumos da Saude no Brasil de alguma forma e daqueles que
fazem desta uma causa, destacam-se, os militantes. Ap0s 16 meses de
trabalho, o Blog alcangou uma dimensao de “praga”, uma praga democratica e
livre, como deveriam ser todas. Diferente do que acontece na maioria delas, o
préprio nome, antes Blog Saude com Dilma, tornou-se objeto de debate, e a
maioria dos participantes concordou que ele deveria mudar. Intitula-se hoje, por
decisdo dos seus frequentadores, Blog Saude Brasil. Com um layout distinto, o
Blog traz consigo uma proposta de trabalho enriquecida e inovadora pelas
ferramentas da Web 2.0. Ademais, considerando a era das redes sociais e
visando uma participacdo e uma construcao coletiva do espaco, ele assumiu a
constituicdo efetiva de uma rede social, possibilitando assim, que os diversos
militantes e associac¢des criem seus proprios perfis, de forma a terem acesso
direto as publicacOes e a poderem apresentar suas pautas e bandeiras de luta,
disseminando informacfes de maneira objetiva, direta e rapida. Outra atividade
do projeto € o acompanhamento de alguns perfis centrais no Twitter e a
compilacdo de informacgdes postadas neles: Ministério da Saude (@minsaude),
do entdo ministro Alexandre Padilha (@padilhando) e Institucional MS
(@institucionalMS). O objetivo principal desse processo é analisar em que

medida a relagdo governo-sociedade, através dos didlogos estabelecidos
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nesses perfis, contribui para o esclarecimento da populacdo a respeito da
elaboracao e efetivagcdo das atuais politicas de saude propostas pelo Ministério
da Saude. Conclui-se, portanto, que recursos disponiveis na WEB 2.0 séo
ferramentas que podem contribuir para a promocao de debates de extensédo
global e, assim, tornar os agentes de diversos setores da sociedade
participantes da construcdo das politicas e do SUS na busca pela saide como
um direito, verdadeiramente, ofertado ao cidadéo.

Descritores: Democracia; Politicas PuUblicas de Saude; Féruns de Discussao;

Internet.
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AVALIACAO DA SATISFAQ@O COM O ATENDIMENTO AMBULATORIAL EM
UMA LIGA DE HIPERTENSAO NA PERSPECTIVA DA ACEITABILIDADE DO
USUARIO

CALDEIRA, Eliana Amaro de Carvalho!

PAULA, Rogério Baumgratz de?
COSTA, Darcilia Maria Nagen da®

7

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica € considerada uma sindrome
multifatorial por envolver uma série de componentes que auxiliam e
acompanham a elevacdo tensional devido a associacdo de alteracdes
metabdlicas, hormonais e a fenémenos troficos (hipertrofia cardiaca e
vascular).! Segundo Willians?, a Hipertensdo Arterial é comprovadamente um
fator de risco para as doencgas cronico-degenerativas, dentre elas a doenca
arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca congestiva, acidente vascular
encefalico, doenca isquémica do coracdo, a insuficiéncia renal e a retinopatia,
constituindo atualmente um sério problema de saude publica em todo o0 mundo.
A finalidade do tratamento da hipertensdo é prevenir a morbidade e
mortalidade cardiolégica levando a uma reducdo lenta e progressiva da
presséao, a fim, de aliviar os sintomas e diminuir complicacdes, devendo ser ndo

farmacolégico em 100% dos individuos através de dieta, modificacbes no
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comportamento e estilo de vida e complementar com a terapia farmacologica
por meio da ingestao correta de medicamentos e seguimento das orientagdes
do médico e de outros profissionais do servico de saude.’ Para a eficacia
terapéutica € fundamental a obtencdo da adesédo dos pacientes ao tratamento.
Entretanto autores como Sarquis et al.> pontuam, a extrema relevancia das
politicas de salude vigentes, a efetividade, o baixo custo, a qualidade, a
facilidade de acesso do paciente aos servicos de saude e a satisfacdo do
hipertenso com o atendimento, como “itens” fundamentais para se conseguir
bons niveis de aderéncia e controle da Hipertensdo. O que leva a compreender
claramente que a taxa de adesdo de um determinado servico de saude € um
indicador da qualidade deste servico, mais precisamente um indicador global
de resultado da assisténcia. Em se tratando de qualidade Avedis Donabedian
foi pioneiro nos estudos sobre qualidade em cuidados a saude, tendo seus
conceitos usados até hoje pelas organizacfes de saude, principalmente nos
aspectos referentes a avaliacdo da qualidade em servicos de saude. Ele
descreveu a teoria dos sistemas estrutura, processo e resultado e
posteriormente ampliou estes conceitos nos sete pilares da qualidade em
eficacia, efetividade, eficiéncia, otimizacdo, aceitabilidade, legitimidade e
equidade.* Em contrapartida Gaioso & Mishima,’ relatam que a aceitabilidade
pode ser determinada como um conjunto de fatores na relagdo médico paciente
e pacientes-sistema de saude. Além disso, esses autores percebem a
aceitabilidade como garantia de varios fatores como: a facilidade do acesso, a
relacdo médico paciente, (aqui incluso, equipe de saude-usudrio), o meio (o
ambiente), e a construcdo (estrutura), prioridades do paciente quanto aos
efeitos e custos de tratamento, e tudo que o paciente avalia ser justo e
equitativo. Neste estudo a satisfacao foi vista como sinbnimo da aceitabilidade
percebida pelos usuarios como uma consequéncia da utilizacado do servico de
saude da Liga de Hipertensdo, no que refere & atencdo a saude oferecida
através de uma equipe multidisciplinar com abordagem interdisciplinar a
usuarios hipertensos. OBJETIVO: Avaliar a aceitabilidade dos pacientes
Hipertensos atendidos no ambulatorio da Liga de Hipertensdo do Servigo de
Nefrologia da Faculdade de Medicina do Hospital Universitario/Centro de

Atendimento Social da Universidade Federal de Juiz de Fora, relacionado aos
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servicos que lhe sdo prestados. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo
exploratorio-descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa, através de
entrevista semi-estruturada, com aplicagcdo de questionario em duas etapas
referente as caracteristicas demograficas e socioecondmicas do respondente e
com questdes relativas a satisfacdo do usuario com o atendimento em relacao
a Infra—Estrutura, Acessibilidade e Relacdo Usuério-Equipe de Saude. Foi
entrevistado um total de 80 pacientes hipertensos em acompanhamento
ambulatorial. Os individuos selecionados assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido. O projeto foi enviado ao Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora,
seguindo-se os preceitos da Resolugcéo 196/96, sob o parecer sob o parecer de
namero 402/2011. RESULTADOS: Dos entrevistados 72,5% eram mulheres,
dentre os participantes 36% pertenciam a faixa etaria de 51 a 60 anos, 81%
ndo tinham plano de saude e o ensino fundamental prevaleceu em 51%, assim
como a renda familiar em média de 2 a 5 salarios. Quando questionados sobre
0 motivo de procura ao servico 77,5% referiram procurar quando apresentam
gueixas relacionadas a hipertensdo. Em relacdo ao nivel de satisfacdo com o
servico 48% referiram como bom a infra-estrutura e 23% declararam regular a
acessibilidade e o item relacdo usuario equipe de satde. CONCLUSAO: Em
relacdo ao perfil de aceitabilidade do usuario em relacdo ao servico as queixas
dos usuarios predominaram como principal motivo para a procura do servico e
h& uma predominancia do sexo feminino na utilizacéo deste servigo, o nivel de
escolaridade que prevaleceu foi o ensino fundamental. No aspecto da
satisfacdo do usuario com o servico os itens Acessibilidade e Relacdo
Usuario/Equipe de Saude foram os que mais deixaram a desejar de acordo
com a opinido dos entrevistados. Espera-se com esse estudo que se possam
fornecer dados cientificos confiaveis sobre a satisfacdo e expectativa do
paciente em relacdo a qualidade do servigo que lhe é oferecido. Os resultados
da pesquisa poderdo ser utilizados pelos profissionais para o planejamento,
organizacdo da assisténcia e aderéncia dos pacientes atendidos em programas
de atencédo a saude em nivel primario e secundario. A fim de que se possa
implementar agbes que melhorem o nivel de satisfacdo do percentual de

usuarios pouco satisfeitos com o servico.
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Descritores: Avaliacdo dos Servicos de Saude, satisfacdo do usuario.
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DIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO E SITUACIONAL DE ENFERMAGEM
COMO INSTRUMENTO PARA O PLANEJAMENTO DE ACOES NO LAR SAO
VICENTE DE PAULO DE TEIXEIRAS - MG.
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Santos, Rhavena Barbosa dos®
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Braga, Luciene Muniz®

Introducdo: Os estudos sobre envelhecimento reforcam que viver mais é
importante desde que se consiga agregar qualidade aos anos adicionais de
vida. Dessa forma, surgem desafios para a Saude Publica, como a manutencdo
da independéncia e a vida ativa com o envelhecimento e o fortalecimento de
politicas de prevencdo e promocdo da saude, especialmente voltadas para a
populacdo idosa. Indicadores brasileiros revelam um aumento da populacao
idosa, devido a um decréscimo das taxas de natalidade e mortalidade®. Em
virtude dessa transicdo demografica, com o0 aumento progressivo do
contingente de idosos, verifica-se 0 aumento do niumero de idosos nos asilos e,
por essa razao, torna-se cada vez mais importante que estas instituicbes que
abrigam idosos sejam aptas a atenderem as necessidades de autonomia,
participagdo, cuidado e auto-satisfacdo desses individuos, além de
proporcionar formas mais socializantes de tratamento com respeito ao direito

de cidadania e a individualidade de cada um. Compreendendo-se que acdes de

! Discentes do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal de Vicosa.
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prevencdo e promoc¢ao da saude podem contribuir para um envelhecimento
saudavel, desenvolvemos um projeto de extensao universitaria no Lar S&o
Vicente de Paulo em Teixeiras — MG. Como parte desse projeto estd a
realizacdo do diagnostico administrativo e situacional de enfermagem da
instituicdo, por acreditar que este trabalho representa um meio de pontuar,
analisar e interpretar as relacdes entre os setores (recursos humanos, fisicos,
materiais, administrativos e financeiros) e as atividades de prestacdo de
servicos com eficiéncia e efetividade, possibilitando levantar os problemas e,
assim, propor estratégias para a reorganizacdo. Objetivo: Realizar o
diagnéstico administrativo e situacional de enfermagem do Lar S&o Vicente de
Paulo e propor estratégias para a reorganizacdo. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo observacional e transversal. Os dados foram coletados no
periodo de fevereiro a abril de 2012. Primeiramente, foram coletados dados
para o diagndstico administrativo e situacional como os recursos fisicos,
materiais, humanos, administrativos e financeiros por meio da observagao
participativa. No segundo momento, em posse dessas informacfes, passou-se
a etapa de andlise dos dados com base na Resolucédo da Diretoria Colegiada
(RDC/ANVISA) n° 283, de 26 de setembro de 20057, a qual tem como objetivo
estabelecer o padrdo minimo de funcionamento das Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos. Posteriormente, os problemas prioritarios foram
identificados e levantou-se propostas para a reorganizacdo. Resultados e
Discussfes: Torna-se cada vez mais evidente a eficiéncia do planejamento
estratégico para a administracdo de qualquer instituicdo por criar um processo
sistematico de acordo com a estrutura da organizacdo, cultura, ambiente e
tecnologia disponivel. O diagnéstico administrativo e situacional constitui-se,
assim, na fase inicial do processo de planejamento, apresentando-se como um
método de andlise e identificacdo das realidades da pratica diaria®. No trabalho
realizado, o componente administrativo do diagndéstico possibilitou a
caracterizagdo e discussdo dos recursos fisicos, materiais, humanos,
administrativos e financeiros da instituicdo. No que diz respeito aos recursos
fisicos, a estrutura fisica da instituicdo € considerada inadequada comparada
com a preconizada pela RDC 283. Dessa forma, apesar do Lar S&o Vicente de

Paulo possuir extensa area fisica, a mesma nao atende as necessidades dos
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idosos residentes visto que muitos dormitorios sdo mal ventilados, abrigando
um numero de idosos superior ao desejado, pisos escorregadios e largura
estreita das portas. Quanto aos recursos materiais, foi possivel observar que
ha falta de alguns, enquanto outros se encontram em condi¢cdes precarias ou
insuficientes, como, por exemplo, colchdes, cobertores e travesseiros. Quanto
aos géneros alimenticios, notou-se que ndo ha falta dos mesmos, todavia
observou-se quantidades insatisfatérias de frutas e verduras necessarios para
uma dieta balanceada. Além disso, a instituicdo oferece cinco (5) refeicdes,
guando o ideal seria pelo menos seis (6) refeicdes, intercaladas num intervalo
de trés horas. Quanto aos recursos humanos, verifica-se a necessidade de
uma equipe multiprofissional, que possa desenvolver um trabalho direcionado
ao cuidado adequado dos idosos residentes, proporcionando-lhes uma
qualidade de vida satisfatoria. Assim, 0 que se encontrou nessa instituicao foi
déficit de trabalhadores e pessoal desqualificado para o trabalho na area
gerontologica. Além disso, percebe-se a necessidade desses trabalhadores
serem  capacitados tecnicamente e  emocionalmente, assumindo
responsabilidades de satisfazer as necessidades basicas das pessoas idosas e
promover um cuidado eficiente. No que se diz respeito aos recursos
administrativos, foi verificado auséncia de regimento da instituicdo, o
regulamento do servico de enfermagem, o organograma e 0S manuais de
normas e procedimentos, além de auséncia de escalas, quadro de avisos e
documentos para a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Concluséo:
Diante dos resultados obtidos com esse estudo, foi possivel perceber como é
imprescindivel a realizacdo do diagnostico administrativo/situacional dessa
instituicdo para tracar propostas de acdo. Somente a partir do conhecimento da
realidade com a qual ira se trabalhar é possivel delinear acbes de forma
eficiente e eficaz. Nesse trabalho, foi possivel identificar aspectos que podem
ser modificados e outros que ndo sdo passiveis de alteracdo em virtude dos

limitados recursos financeiros da instituicao.

Descritores: Planejamento em saude; Administracdo de servicos de saude;

Enfermagem.
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O ENSINO DA TEORIA DE ENFERMAGEM DE MYRA ESTRIN LEVINE
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A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem € a metodologia utilizada pelo
enfermeiro no seu processo de trabalho e possui 0 cuidado como objeto. A
dependéncia criada pelo individuo/coletividade do profissional enfermeiro é
uma condicdo temporéaria, na qual a meta da enfermagem é reestabelecer a
independéncia do individuo, a partir de uma vis&o holistica®. Myra Estrin Levine
conceitua saude como sendo a manutencdo da unidade e da integridade do
paciente, que ocorre por processos de adaptacdo’. O objetivo da enfermagem
€ cuidar do individuo quando este necessita de cuidados e 0 sucesso da
assisténcia ocorre quando o enfermeiro da forcas capazes de retomar a
independéncia do individuo, com o menor gasto energético possivell. Levine
desenvolveu os conceitos de adaptacao, conservacgao e integridade. Adaptacao
€ 0 processo pelo qual a conservacdo € adquirida e a finalidade da
conservacdo € a integridade!. Adaptacdo seria a resposta do individuo aos
desafios e alteragbes do ambiente, advindas da relacdo pessoa-ambiente, com
o intuito de manter sua integridade. Assim, a conservacao € alcancada através
da adaptacao e de sistemas de retroalimentacéo. O principio da conservagao
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divide-se em: conservacéo da energia, que dispde sobre o custo energético de
manter-se vivo — observado nas atividades envolvidas no crescimento,
transporte e mudancgas bioquimicas — e sobre a conservagdo de energia do
paciente, proporcionada pelo repouso, nutricdo e exercicios adequados!. A
conservacao da integridade estrutural refere-se a manutengcé@o ou recuperagao
da forma do corpo. A enfermagem deve controlar lesdes, cicatrizes e
deformidades do esqueleto, através de movimentacdo e posicionamento
adequados no leito!. O principio da conservacao da integridade pessoal refere-
se ao sentido de identidade e autoestima do paciente, sendo o senso de
identidade a mais completa evidencia da totalidade para Levine. A enfermagem
deve evitar a violagdo da integridade pessoall. Por fim, o principio da
conservagdo da integridade social consiste no reconhecimento das
caracteristicas sociais das pessoas, que se definem também pelos
relacionamentos que cultivam!. Levine utilizou os metaparadigmas da
enfermagem (individuo, ambiente, enfermagem e salude) em sua teoria. Em
relagdo ao individuo, Levine defende a integridade do atendimento e o
conhecimento do contexto no qual o ser humano esté inserido. A saude e a
doenca sao consideradas padroes de mudanca adaptativa, sendo que as
adaptacdes buscam a melhor sintonia com o ambiente. E necessario
compreender o papel do ambiente no individuo, pois a adaptacdo e a
conservagcao remetem a interacdo do individuo com este. O atendimento de
enfermagem é um processo no qual a enfermeira deve utilizar-se de um
modelo conceitual para coletar informacdes sobre o paciente, detectar os
diagnésticos de enfermagem relativos a ele, programar e decidir quais
intervencdes sdo mais apropriadas, executa-las e avaliar sua utilidade em
auxiliar o pacientet. O modelo de Levine fornece condigbes ao enfermeiro para
atuar cientificamente2. A teoria de Levine tem sido implementada na pratica
clinica em cenarios como a consulta pré-operatoria, com o objetivo de manter a
conservacdo do individuo nos periodos trans e pos-operatérios, por meio da
execugcdo do plano de cuidados®. O modelo de Levine também pode ser
utilizado em unidades de recuperacdo pos-anestésica, com 0 objetivo de
manter a integridade pessoal?. Tendo em vista os conhecimentos sobre a teoria

da conservacdo, percebeu-se a necessidade de contextualiza-la através de
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aplicacdes praticas, que proporcionem a vivéncia da teoria no campo de
atuacdo do enfermeiro. Além disso, durante a realizacdo das atividades
académicas, os discentes do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Vicosa (UFV) — MG verificaram que os enfermeiros
nao tém utlizado a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
enquanto metodologia cientifica para organiza¢do de seu processo de trabalho,
ndo pautando sua atuacao em referencial tedrico/filoséfico. Como a SAE € uma
tecnologia relativamente nova e o0 acesso a ela nao foi proporcionado a grande
parte dos enfermeiros, a comunidade académica da UFV propés o
desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensao relacionados ao
tema no municipio, com o objetivo de oferecer maior conhecimento em relacao
as teorias de enfermagem e a SAE, para posterior implementacdo desta nas
instituicbes de saude, agregando avancos a enfermagem das instituicées do
municipio e contribuindo para uma assisténcia de enfermagem qualificada,
além de subsidiar o ensino clinico dos discentes de enfermagem, pautado em
metodologia tedrico/cientifica. Dessa forma, o ensino da teoria de enfermagem
de Myra Estrin Levine foi realizado com os enfermeiros de uma Unidade
Hospitalar de Vigosa. A escolha da teoria de conservacao de energia de Levine
fundamentou-se na aplicabilidade da mesma em unidades de assisténcia a
clientes graves ou criticamente enfermos, como a Unidade de Terapia Intensiva
e a unidade de urgéncia, sob a coordenacédo de um dos docentes. O processo
de ensino-aprendizagem abordou a estrutura conceitual da teoria de Levine e a
relacdo desta com a vivéncia e aplicabilidade na instituicdo. O ensino tinha o
objetivo de ampliar e sedimentar o conhecimento sobre o fazer em
enfermagem por meio de conhecimentos cientificos/filoséficos e articula-los
com a praxis de enfermagem, relacionado a teoria de Levine. Para subsidiar a
atividade de ensino, os discentes foram instrumentalizados por meio de
estudos de artigos cientificos, teses, livros sobre Teorias de Enfermagem e
dissertagbes que tinham como objeto de estudo a teoria de Levine. Foram
utilizados também conhecimentos especificos de enfermagem aprendidos nas
disciplinas de Tecnologia do Cuidar e Processo de Enfermagem e Habilidades
em enfermagem | e Il, cursadas durante o curso de graduacdo da UFV. O

ensino da teoria de enfermagem de Levine oportunizou aos discentes do curso
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de graduacdo em enfermagem aprofundar seus conhecimentos em relacédo a
tematica, além de ser um momento de aplicabilidade dos conhecimentos
adquiridos até o momento na graduacédo. Para os enfermeiros que participaram
do processo de ensino/aprendizagem, o estudo subsidiou a escolha de uma
teoria de enfermagem que estivesse em consonancia com a filosofia do servico
de enfermagem do Hospital em questéo, possibilitando a implementacdo da
SAE, fundamentada em marco tedrico/filosofico. A assisténcia de enfermagem,
qgquando fundamentada em conhecimentos cientificos, proporciona cuidado
individualizado e cientifico aos individuos que vierem a necessitar da

assisténcia, proporcionando cada vez mais carater cientifico a profisséo.

Descritores: enfermagem, cuidados de enfermagem, educagcdo em

enfermagem.
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PERFIL DOS PACIENTES E DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA
ENFERMARIA DE CARDIOLOGIA DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS (HC-UNICAMP)
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Introducado: As doencas cardiovasculares figuram entre as principais causas de
mortalidade e morbidade no mundo e, consequentemente, o grande namero de
cirurgias cardiacas e o avan¢o das terapias exigiu um aprimoramento do
cuidado de enfermagem.’ Este, desenvolvido por meio de metodologia do
Processo de Enfermagem, pauta-se em um método cientifico e permite um
olhar critico sobre o cuidado. A identificacdo dos diagndsticos de enfermagem
de um grupo de clientes possibilita o conhecimento das respostas humanas
alteradas, contribuindo para o desenvolvimento de intervencdes direcionadas e
individualizadas.? Objetivos: Analisar o perfil da populacdo atendida e os
principais diagndsticos de Enfermagem da Enfermaria de Cardiologia do HC-
Unicamp. Metodologia: Estudo quantitativo realizado na enfermaria de
cardiologia do Hospital de Clinicas — UNICAMP por meio de registros de
Enfermagem e prontuarios dos pacientes, no periodo de fevereiro a marco de
2012. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Unicamp. Resultados e discussao: O grupo foi composto
por 76 pacientes, 62% do sexo masculino e 38% do sexo feminino, conforme a
Tabela 1. Ao se agrupar as idades por faixa etaria, a de maior incidéncia foi a
de 60 a 69 anos no sexo masculino e 50 a 59 anos no sexo feminino. Quanto

aos fatores de risco para doencas cardiovasculares nao-modificaveis e
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modificaveis, respectivamente, 43 pacientes (56%) apresentaram Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e 23 pacientes (30%) sobrepeso. As Coronariopatias
figuraram como a classe de diagnéstico médico de maior prevaléncia, com 32
pacientes (42%), dentre estes 20 (62%) do sexo masculino, em sua maioria
(55%) com a faixa etaria acima de 60 anos, corroborando com os dados da

Sociedade Brasileira de Cardiologia.®

Tabela 1. Perfil dos pacientes da Enfermaria de Cardiologia do HC — UNICAMP. Campinas, 2012

Waraveis Categorias Hospital Universitario
n gL
Idade (anos) — sexo masculino =30 3 ]
30| 40 2 4
40} 50 10 Py
S0 |60 11 23
60 |70 16 34
FO}79 5 10
Total 47 62
ldade (anos) — sexo femining =30 0 1]
30|40 4 14
4050 5 17
50+ 60 8 27
60} 70 & 20
TO|79 6 20
Total 29 38
Fatores de risco ndo-modificaveis HAS 43 56
oM 17 22
Doenca de Chagas & 8
Sem FR regisirado 2F s
Fatores de risco modificaveis Sobrepeso 23 30
Dislipidemia 17 22
Obesidade 15 20
Etilizrmo 9 12
Sem FR regisirado 21 27
Diagnosticos Médicos Coronariopatias 3z 42
Disfungdes de Ritmo Cardiaco 9 12
Procedimentos Cirlrgicos 9 12
Outras afeccbes cardiacas 26 M
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Na Tabela 2, descrevem-se os as categorias diagndésticas de frequéncia maior
que 20%, segundo a Taxonomia Il da North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA). Dentre estes, destaca-se a escrita equivocada de um
problema colaborativo, para 12 pacientes (16%), como um diagndstico de
Enfermagem. Destaca-se também a atribuicAo a apenas dois pacientes de
diagnésticos especificos da Cardiologia, sendo eles: Débito cardiaco diminuido
e Risco de perfusao tissular cardiaca diminuida. Perante o perfil dos pacientes,
esperava-se maior frequéncia desses diagnosticos de Enfermagem. Estudos
explicitam maior frequéncia de titulos diagnésticos intimamente relacionados
com reacOes dos pacientes frente a situacdo vivenciada (diagnéstico médico,

por exemplo).*?

Tabela 2. Titulos diagndsticos de Enfermagem da Enfermaria de Cardiologia do HC — UNICAMP.
Campinas, 2012.

Titulos Diagnésticos Frequéncia

n %
1) Risco de infeccéo 76 100
2) Integridade da pele prejudicada 34 45
3) Déficit de autocuidado 26 34
4) Dor aguda 18 23
5) Mobilidade fisica prejudicada 17 22
6) Risco de integridade da pele prejudicada 17 22
7) Risco de glicemia instavel 16 21
8) Problema colaborativo: alt. de PA/DM/HAS 12 16

Concluséo: Tal como a literatura apresenta, este estudo traz a prevaléncia de
um perfil de especifico, de individuos com HAS, DM, sobrepeso e/ou
dislipidemia; contudo, os diagnosticos de Enfermagem nao refletem tais
caracteristicas da populacdo em estudo. Assim, questiona-se a acurécia e o
raciocinio clinico do processo de Enfermagem, as quais, a partir desse estudo,
serdo trabalhadas com toda a equipe, de modo a promover treinamento e

qualificacéo desta.
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Descritores: Registros de Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem,

Cuidados P6s-Operatorios.
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A IMPORTANCIA DO ALOJAMENTO DAS MAES DA UTI NEONATAL DO
HOSPITAL SAO SEBASTIAO COMO PRATICA AFIRMATIVA DE ATENCAO
INTEGRAL A FAMILIA

Daniela Lucas de Paula®

Livia Maria de Azevedo Franco?

Esse estudo tem como objetivo identificar o trabalho realizado no Hospital Sao
Sebastido para os familiares que vivenciam a internacdo do recém-nascido na
UTI Neonatal. Os dados foram coletados a partir de uma pesquisa documental.
Os resultados mostraram a importancia da UTI Neonatal para o atendimento de
recém-nascidos de Vicosa e regido, dos beneficios da permanéncia da familia
junto ao filho na UTI Neonatal suporte este fornecido pelo Hospital através do
Alojamento para as maes na Casa do Voluntario. Introducéo: As evolugdes do
conhecimento sobre a neonatologia e seus avancos tecnolégicos permitem, no
periodo contemporaneo, a sobrevivéncia de prematuros e recém-nascidos a
termo gravemente enfermos, porém, solidificou uma cultura que privilegia na
maioria das vezes, e até exclusivamente, a manutencdo da vida. Este fato
proporcionou o afastamento da familia transformando as unidades neonatais
em locais estressantes, desfavoraveis ao desenvolvimento dos prematuros
(REIS et al., 2005). Devido a necessidade de cuidados especializados para o
bebé em uma Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (UTIN), a familia
passa a experenciar a separacdo do bebé prematuro e a incerteza sobre sua
evolucdo e sobrevivéncia. Acrescenta-se a essas dificuldades a distorcdo da
‘imagem ideal” do bebé, idealizada pela familia, em contraposi¢cdo a imagem
real do bebé prematuro (PADOVANI, et al., 2004). Neste sentido, a

! Bacharel em Enfermagem — UNIVICOSA, Vigcosa — MG — danilucas.af@bol.com.br
% Professora do Curso de Enfermagem - UNIVICOSA, Vicosa — MG — liviamafranco@gmail.com
Most.Trab.Cient.Enf., Vigosa, -MG, N.3, Maio 2012



117
ISSN: 2238-3611...

hospitalizacdo € uma situacdo critica e delicada na vida de qualquer ser
humano, e tem maior impacto quando se trata de um bebé, gerando mudancas
para os pais e a familia (FAQUINELLO; HIGARASHI; MARCON, 2007). Desta
forma, a presenca dos pais e a participacdo deles no cuidado do filho
hospitalizado sdo importantes ndo sé para o estabelecimento do vinculo mée-
filho, mas, também para a reducdo do estresse causado pela internacao e no
preparo para o cuidado do filho no domicilio. (GAIVA e SCOCHI, 2005).
Mediante o fato de que a permanéncia da familia é de fundamental importancia
para o bebé, e que ao mesmo tempo, a hospitalizagcdo € um momento doloroso
para os pais, causando estresse fisico e mental, este trabalho tem por objetivo
apresentar o Hospital Sdo Sebastido, situado no municipio de Vigosa, Minas
Gerais, e as acfes desenvolvidas que buscam minimizar o impacto causado
pela doenca do filho, oferecendo a eles todo acolhimento, através de auxilios
como o alojamento para maes proveniente de outras cidades, durante o
periodo em que o recém-nascido se encontra internado na UTIN. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de analise documental baseado em
levantamento retrospectivo de dados referente a historia do Hospital Sao
Sebastido no municipio de Vigosa-MG no periodo de Outubro a Dezembro de
2009. O referido hospital possui convénio com o SUS e diversos Planos
Particulares, sendo quantificados 95 leitos de atencdo mdultipla. Destes, 8 séo
destinados a assisténcia especializada neonatal. A escolha deste hospital
justifica-se pelo fato de ser um hospital em que apresenta assisténcia de
referéncia na area de saude materno-infantil. De acordo com o0s preceitos
éticos e legais este estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica da Faculdade
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude e do Hospital Sdo Sebastido. Para a coleta
dos dados foram utilizados relatérios anuais do hospital S&do Sebastido a partir
do ano de 2001 até o ano de 2008 e Livro de Registro do Alojamento das mées
da UTIN que retrata a origem do hospital e do Alojamento Conjunto.
Resultados e Discussédo: A inauguracdo da UTI Neonatal do Hospital Sao
Sebastido, ocorreu em margo de 2004. Foram oito meses de funcionamento
onde 88 pacientes foram atendidos, com taxa de sobrevivéncia de 90%. A
maioria dos pacientes internados eram prematuros e de baixo peso, 2/3 (dois

tercos) apresentaram peso inferior a 2.500g, e destes mais da metade com
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peso inferior a 1.500g, destes, 91% séo beneficiados do SUS, num total de 80
pacientes (MACHADO FILHO, 2004). Pode-se ressaltar que ja foram atendidos
mais de 730 pacientes, com as mais variadas doencas desde sua implantacao
até o ano de 2008 com indices de sobrevida de 90%. (FERES, 2008). Esta
variacdo constitui a diversidade a partir de diagndsticos de cada bebé, tendo
reflexos na realizacdo ou ndo do pré-natal pela mae. Em abril de 2009 a UTIN
completou cinco anos de funcionamento onde neste periodo houve uma
melhora significativa da assisténcia prestada, com aquisicdo de novos
eguipamentos, treinamento continuo de pessoal e reavaliacbes periodicas dos
protocolos médicos e de enfermagem acompanhando o0 progresso da
neonatologia. Desta maneira, quando ha a necessidade de internagdo do bebé,
0 médico comunica a mae logo apoés o parto, as informacdes sobre o estado do
filho. Geralmente séo fornecidas ao pai ou ao acompanhante da puérpera que
vai ate a UTIN e conversa com o plantonista. Ao adentrar na unidade os pais
séo informados sobre o estado do filho e os cuidados de higienizacédo: lavar as
maos logo ao entrar no setor, retirar todos os adornos, e ficar somente no leito
do filho, ndo sendo permitido visitar outros bebés. O acesso dos pais a unidade
é feita no periodo de 10h00Omin as 20h00min, sendo permitida a permanéncia
dos dois, havendo uma flexibilidade de horarios para a mae, quando a mesma
comeca a amamentar o filho. Os pais ndo sao incentivados a realizar cuidados
com o filho para que o risco de contaminacao seja o0 minimo possivel. Quando
a alta da crianca estd proxima pode acontecer que a mae realize algum
cuidado, como, por exemplo, a troca de fralda, amamentar no peito se possivel
ou no copinho, mas apenas cuidados permitidos pela equipe de saude. Existe
ainda no setor uma individualizacédo de cada bebé no qual, é colocada em cada
leito uma ficha com nome proprio, data de nascimento, e a cada més de vida
completado pela crianca a mesma recebe um cartdo que também €& colocado
no leito junto de um bal&o proporcionando uma tentativa de deixar o setor mais
acolhedor sempre que possivel; as luzes apagadas e os alarmes ficam no
volume minimo, porém mesmo assim ainda incomodam. As méaes séo
orientadas pela equipe a procurar o Banco de Leite Humano do hospital, para
fazer a retirada do leite, e garantir que apos a alta o seu filho possa

amamentar. Neste sentido foi criado o Alojamento da Casa do Voluntario no
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referido hospital, possibilitando a permanéncia da familia e principalmente da
mae que reside em outros municipios a possibilidade de estar perto de seu filho
durante a internagdo para que 0 mesmo sinta 0 amor em que ele tanto precisa.
Desta forma, esta unidade vem se consolidando como referéncia para toda a
regido atendendo a pacientes de diversas cidades vizinhas ou ndo, como por
exemplo: Manhuacu, Muriaé, Ponte Nova, Ub4, entre outras. No ano de 2006 o
ndamero de internacdes foi o mesmo do ano anterior, 143. O numero de
pacientes admitidos através de convénios aumentou 26,6%, o0 que reflete a
confianca depositada a equipe do Hospital Sdo Sebastido (MACHADO FILHO,
2006). Esta tecnologia dispensada aos bebés internados n&o se apresenta o
Unico fator para o devido restabelecimento, insere-se também a estas
possibilidades a participacdo da familia e principalmente da mée como fatores
essenciais. Esta situacdo retrata a valorizacdo da familia junto ao filho
prematuro, apontando transformacdes positivas na politica desta instituicao,
favorecendo neste sentido uma relacdo com todos profissionais que se
encontram inseridos neste sistema de atencdo a saude. Conclusdo: A
participacdo da familia durante a hospitalizacdo se apresenta de grande
eficAcia na conquista da reabilitacdo do RN internado. Os pais que suportam
todo o sofrimento causado pela hospitalizacdo do bebé, sdo mais capazes de
proporcionar apoio, carinho, amor ao filho. Para tanto, técnicas de apoio,
devem ser cada vez mais utilizadas e adotadas. O apoio individual é fornecido
pelo Hospital Sdo Sebastido através do atendimento Psicossocial, 0 apoio em
grupo é fornecido pelos voluntarios que buscam fornecer conforto, aconchego,
neste momento delicado. Sugerimos que este trabalho seja uma forma de
iniciativa para que outros hospitais sigam o exemplo do Hospital Sao
Sebastido, na tentativa de aproximar a familia do filho hospitalizado, garantindo

a permanéncia integral dos pais.
Descritores: Assisténcia Hospitalar, UTI Neonatal, Familia.
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