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APRESENTACAO

A Il Semana de Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa e a
I Mostra de Trabalhos Cientificos em Enfermagem, promovidos pelo
Departamento de Medicina de Enfermagem e o Curso de Enfermagem,
ocorreram nos dias 24 e 25 de maio de 2011, como parte das comemoracdes
do dia Internacional da Enfermagem. Esse evento tem como objetivos:
Desenvolver atividades de cunho cientifico e inovador em comemoracdo a
semana da enfermagem com intuito de propor momentos de discusséo,
reflexdo, aprendizado e integracdo entre o0s estudantes, docentes e
profissionais de saulde; Proporcionar capacitacdo técnica dos profissionais
ligados & assisténcia com a insercdo de cuidados inovadores; e Socializar
trabalhos de pesquisas desenvolvidos por profissionais e estudantes de
graduacédo e pos-graduacao.

O evento apresenta como tematica central, Etica, Inovacdo e Cuidado,
no qual aconteceram as seguintes conferéncias: “Ciéncias e a pratica do
cuidado de enfermagem” proferida pela Prof®. Dr®. Nébia Maria Almeida de
Figueiredo, “Estratégias Inovadoras de Sensibilizagdo para promover a
qualidade de vida no trabalho” proferida pela Prof®. Dr®. Carla Aparecida
Spagnol e ‘A Enfermagem baseada em Evidéncias pela doutoranda Deise
Moura de Oliveira. E por fim, as mesas redondas, “Inovacdo e Etica” com o
Prof. Dr. Carlos Roberto Lyra e a Prof®. Dr®. Tereza Tonini e a ultima, “O
Antiprotocolo na salide coletiva: a proposta da clinica ampliada” com a Enf®.
MS Cristiane Pereira de Castro e o Pro°. Ms. Felipe Cavalcanti.

A Il Mostra de Trabalhos Cientificos em Enfermagem contou com a
participacdo de 29 trabalhos inscritos na sessédo pdster que agrega projetos e
pesquisas nas seguintes tematicas, Gestdo e Organizacdo do Trabalho em
Enfermagem e Saude, Identidade Profissional, Producdo e Socializacdo do
Conhecimento, Educagéo em Saude e Cuidado em Enfermagem

Nesse sentido, o CD-ROOM apresentado tem como objetivo socializar e
publicar os resumos apresentados no evento supracitado que busca se
legitimar no campo da saude da Universidade Federal de Vigosa.

Prof?. Ms. Lilian Fernandes Arial Ayres
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Universidade Federal de Vicosa
> : Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
= = Departamento de Medicina e Enfermagem

I Sermanmna de
Enfferrmage da UFV

Il Mostra de Trabalhos Cientificos em Enfermmagem

ANALISE COMPREENSIVA DO SIGNIFICADO DA DOENCA MENTAL PARA
OS FAMILIARES DOS PACIENTES: UMA PROPOSTA DE TRABALHO.

HENRIQUES, Celina Aparecida David*
MACHADO, Amanda Aparecida Corréia Martins*
MOREIRA, Tiago Ricardo?

AYRES, Lilian Fernandes Arial®

MENDONCA, Erica Toledo?

AMARO, Marilane de Oliveira Fani?
HENRIQUES, Bruno David?

Introducdo: Movimentos histéricos que ocorreram nos contextos do pos-guerra
da Europa nas décadas de 1960 e 1970, a Reforma Psiquiatrica Italiana, mais
que uma critica a instituicdo psiquiatrica hospitalar, representaram pela
primeira vez um questionamento ao proprio conceito da psiquiatria e da doenca
mental. Nesse novo contexto, a familia, historicamente excluida do cuidado em
saude mental, € novamente convidada a participar do projeto terapéutico de
seu componente em sofrimento. Consequientemente, o sistema familiar passa a
ter um importante papel no processo de reinser¢cdo social de seu componente
doente, uma vez que, este € o local primordial onde o afeto € moldado e o
processo de socializacao se inicia. No entanto, mesmo tendo sua importancia,
dificuldades e necessidades bem documentadas, estudos apontam para uma
inadequacdo dos atuais servicos de salde mental as reais demandas desses
familiares. Objetivos: Compreender o significado que os Familiares dos
usuarios acompanhados por uma unidade do Centro de Atencdo Psicossocial
atribuem para a doenca mental. Metodologia: Para realizacdo dessa proposta

de trabalho sera utilizada a abordagem qualitativa. Essa metodologia busca a

! Discentes do Curso de Enfermagem da UFV - celinahenriques@yahoo.com.br

? Professor Assistente | do Curso de Enfermagem do DEM — UFV



compreensao particular do que se estuda, em que a organizacdo e a
construgdo do pensamento cientifico ttm enfoque na subjetividade, sem ter
como alvo, chegar a principios explicativos e a generalizacdes sobre o
estudado. Entre as abordagens qualitativas sera adotado a fenomenologia
como percurso metodologico, pois, pretende-se compreender a experiéncia
vivida pelos sujeitos em relacdo a doenca mental em seu seio familiar,
buscando chegar a esséncia desse fendmeno. Resultados esperados: Ao
abordar sobre a assisténcia ao doente mental, € imprescindivel a participacdo
dos familiares desses clientes. Ha necessidade de se promover e elaborar um
projeto terapéutico individual que tenham a participagdo familiar. A familia é
suporte basico para qualquer pessoa, mas para os doentes mentais ela possui
especial importancia, pelo fato desses sujeitos, na maior parte das vezes,
necessitarem de cuidados e acompanhamento dos membros do grupo familiar.
Mas em contrapartida esse cuidado pode gerar grandes alteracbes no seio
familiar, sendo necessario também, realizar um acompanhamento e
compreender os sentimentos dos cuidadores identificando suas necessidades
e sentimentos na tentativa de suprir as dificuldades, considerando as
especificidades dessa relacdo. Consideragfes finais: Entender o impacto da
doenca mental em nivel individual e familiar € de grande relevancia, pois, pode-
se trabalhar nessa realizada para reduzir o quadro de ansiedade e estresse

gerado.

Descritores: Saude mental; familia; fenomenologia.
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Enfferrmage da UFV
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ACOES PROPOSTAS PARA RESOLVER PROBLEMAS DE ACESSO A
SAUDE PELA POPULACAO RURAL DO MUNICIPIO DE MATINHAS -
PARAIBA

ANTONUCCI, Luiz Augusto de Oliveira®
PROCOPIO, Diego Pierotti?
FERNANDES, Elaine Aparecida®

Introducado: O presente estudo foi realizado através de informacfes obtidas no
municipio de Matinhas, situado no Estado da Paraiba, por meio de acoes
preconizadas pelo Projeto Rondon. Ocorreu no periodo entre Julho e Agosto de
2009. Segundo o IBGE, Matinhas possui 4316 habitantes (de predominancia
rural) em uma area territorial de 38 Km?2. Sua economia é sustentada pela
agricultura familiar, configurando-a entre as maiores cidades produtoras de
tangerina e laranja cravo do estado Paraibano. Por outro lado, a cidade
enfrenta problemas referentes a deficiéncia da assisténcia social prestada aos
seus municipes e, nesse contexto, este trabalho se convergiu para a area da
saude, que por sua vez, apresenta a dificuldade de acesso da populagéo rural
aos servicos publicos como uma grande interferéncia a assisténcia prestada a
essas familias. Objetivos: Fomentar a implantacdo de servicos
multidisciplinares para atendimentos no universo da assisténcia social,
especialmente na area da saude, com a finalidade de assistir a populacao rural
de forma equéanime e descentralizada. Metodologia: Foram realizadas acdes

através de académicos e profissionais de determinadas areas da assisténcia

! Enfermeiro. Aluno do Curso de Especializacdo de Enfermagem em Terapia Intensiva Adulta e
Neonatal da UFJF. Professor de disciplinas tedricas do Curso Técnico em Enfermagem do Colégio

Municipal Rio Branco. - luizantonucci@ig.com.br

? Discente em Gest&o do Agronegdcio pela UFV.

® Professora adjunta do Departamento de Economia da UFV.
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social, como a educacdo, o proprio servico social, a atencdo farmacéutica, a
juridica e a saude, através de enfermeiros e educadores fisicos. As populacdes
urbana e rural foram atendidas de forma técnica/sistematica com o registro
individual das acdes realizadas por area. Eles eram recepcionados na entrada
de um local escolhido como um ponto de referéncia comum a comunidade, a
qual tomava conhecimento do lugar e do horéario através de um veiculo de
comunicacdo em massa e pelos Agentes Comunitarios de Saude. Com esse
meétodo, foi possivel percorrer e realizar as atividades em todas as regifes
rurais da cidade, além das urbanas. Resultados: na analise dos dados obtidos,
81,54% dos 387 participantes residentes na zona rural, alegaram dificuldades
de acesso aos servigcos publicos de saude do municipio. As principais queixas
apresentadas foram a distancia de suas residéncias para 0s servicos e as
precarias condicbes das estradas que ligam as regides rurais a zona urbana da
cidade, principalmente em época de chuvas (segundo 85,62% dos
participantes). Outra informacéo relevante € que os participantes residentes
nas comunidades rurais afirmaram de forma unanime que estavam satisfeitos
com a iniciativa que gerou este trabalho e sugeriram a continuidade das acdes
que foram estabelecidas. Conclusdes: conclui-se que agbes multidisciplinares
que asseguram a assisténcia social as comunidades rurais através de acessos
mais faceis, propiciam a promocdo do bem estar desta populacao,
proporcionando-lhes maior qualidade de vida, que é essencial para a melhoria
dos processos caracterizadores da agricultura familiar: pilar da economia do
municipio e da geracao de renda para essas pessoas.

Descritores: Politicas publicas; Assisténcia social; Servicos de saude;

Acessibilidade aos servicos de saude.
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Il Mostra de Trabalhos Cientificos em Enfermmagem

ATUACAO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM UM PROJETO
SOBRE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA

LAINHA, Maria Tamara Paiva'

REIS, Andréia Alves.?

RODRIGUES, Juliana Martins.?
ELISIARIO, Rosangela do Nascimento?
BARLETO, Marisa®

Este trabalho propbe apresentar o processo de formacdo de estudantes de
enfermagem do Programa de Educacéo pelo Trabalho - PET Saude/Vigilancia
em Saude da Universidade Federal de Vigosa, programa este que tem como
objetivo compreender o fenbmeno de violéncia contra a mulher no municipio de
Vicosa através da analise dos casos notificados pelas instancias produtoras de
informagdo. O projeto prevé o desenvolvimento de pesquisas qualitativas
objetivando identificar as dificuldades dos profissionais da saude na producédo
das informacdes relativas a violéncia contra mulher e analisar formas de
superacao das dificuldades. O PET é coordenado pelo Nucleo Interdisciplinar
de Estudos de Género (NIEG), o qual desenvolve outros trabalhos nas
tematicas de género e saude. Assim, a capacitacdo das estudantes do PET
tem sido realizada, em parte, junto com estudantes e professores de Ciéncias
Sociais, Direito e Psicologia. Além disso, a aproximacdo com o Conselho
Municipal dos Direitos da Mulher tem possibilitado interagir com outras
dimensdes politicas e sociais do fendmeno da violéncia contra a mulher em

Vigosa. As atividades desenvolvidas no processo de formacao consistiram, até

! Discente do Curso de Enfermagem da UFV — Suelen.ferraz@ufv.br
2 Discente do Curso de Enfermagem da UFV
® Economista Doméstica, especialista em Vigilancia Publica e doméstica, adjunta da Secretaria de

Saude de Vigosa.
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0 momento: realizacdo semanal de seminarios sobre bibliografia pertinente;
visitas orientadas as instituicbes produtoras de notificacdo de casos de
violéncia contra a mulher (Delegacia, Defensoria Publica, Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Vigilancia Epidemioldgica e trés
unidades Programa Saude da Familia); oficinas de producéo de relatoria para
atividades de extensao e oficinas sobre violéncia contra a mulher a partir do
método de aprendizagem em problemas (Problem Based Learning-PBL);
‘caminhadas transversais’ em algumas Unidades do PSF, técnica adaptada da
metodologia de DRP (Diagndstico Rapido Participativo); construcéo do portfolio
como instrumento de acompanhamento e avaliacdo. As estudantes vém
construindo um dialogo das questdes da area da saude sobre violéncia contra
a mulher com outros campos de conhecimento, possibilitando uma
aproximacao importante para a compreensao e enfrentamento desse complexo

problema de saude publica.

Descritores: Enfermagem; Interdisciplinaridade; Educa¢cdo em Saude.
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AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

SILVEIRA, Thaizy Valania Lopes®
SANTOS, Rhavena Barbosa?
JUNIOR, Pedro Paulo do Prado®
BRAGA, Luciene Muniz*
FERNANDES, Rafaela Magalhaes®
PRADO, Mara Rubia M. Cardoso do*
RIBEIRO, Rita de Céssia Lanes®
OLIVEIRA, Marlon Bruno Santana’

O prolongamento da vida é uma aspiracdo de qualquer sociedade. Todavia,
este sO pode ser considerado um beneficio se estiver agregado a qualidade
dos anos adicionais de vida. No Brasil, nas ultimas décadas tem-se verificado
um aumento da populacdo idosa, devido a um decréscimo das taxas de
natalidade e mortalidade. Em virtude dessa transicdo demografica, com
aumento progressivo do contingente desse segmento, aumentara também o
namero de idosos nos asilos, por isso, essas instituicdes que atendem essas
pessoas devem se atentar para a capacidade funcional e devem estar aptas a
atenderem as necessidades de autonomia, de participacdo, de cuidado, de
auto-satisfacdo desses individuos. O index de Independéncia nas Atividades
de Vida Diaria (AVD), desenvolvido por Sidney Katz, € um dos instrumentos

mais antigos e também dos mais citados na literatura nacional e internacional o

! Discente do Curso de Enfermagem da UFV — thaizy.silveira@ufv.br
2 Discente do Curso de Enfermagem da UFV

® Professor Assistente Il do Curso de Enfermagem do DEM — UFV

* Professora Assistente | do Curso de Enfermagem do DEM — UFV

® Enfermeira - Técnica administrativa do DEM - UFV

® Enfermeira, Doutora, Professora do DNS - UFV.

" Enfermeiro do Lar S&o Vicente de Paulo — Teixeiras — MG.
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qual avalia o grau de independéncia no desempenho de seis funcbes de
atividade de vida diaria como: banho,vestir-se, ir ao banheiro, transferéncia,
continéncia e alimentacdo. Ao desenvolvermos atividades relacionadas ao
Projeto de extensédo intitulado “Promocao da Qualidade de Vida dos Idosos
Institucionalizados no Lar S&o Vicente de Paulo de Teixeiras-MG — Uma
assisténcia Integral a Saude do Idoso”, em uma das atividades propostas,
objetivou-se avaliar a independéncia funcional dos idosos residentes nesta
instituicdo para o desempenho das atividades basicas de vida diaria por meio
do index de Sidney Katz. Os dados foram coletados com os proprios idosos
e/ou com os cuidadores quando o idoso ndo sabia informar, fazendo parte da
primeira etapa do Processo de Enfermagem, a investigacéo, a qual subsidia as
demais fases do mesmo. A andlise dos dados identificou-se que os idosos
apresentavam as seguintes percentagens em relacdo as atividades de vida
diaria: 41% de dependéncia total para banho; seguida por 34,1% para vestir-se;
22,7% para uso do banheiro; 20,4% para continéncia;15,9% para alimentar-se
13,6% para transferéncia. Os resultados obtidos fornecem dados
individualizados da capacidade funcional dos idosos, subsidiando a
identificagdo de necessidades especificas de cada residente idoso,
Possibilitando implementar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem de
maneira individualizada, além de subsidiar o planejamento do quantitativo de
cuidadores necessarios para atender as necessidades de assisténcia dos

idosos.

Descritores: Enfermagem; ldoso; Envelhecimento; Atividades Cotidianas.
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AVALIACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE HOSPITAIS
DE UBA-MG, QUANTO AO CONHECIMENTO E EXECUCAO DE
PROCEDIMENTOS REFERENTES AS INTOXICACOES INFANTIS POR
PRODUTOS QUIMICOS DOMESTICOS

ANTONUCCI, Luiz Augusto de Oliveira®
ONETTO, Daniel Assis Cardoso?
PEDROSA, Renato Laureano?®

Introducdo: A intoxicacdo € uma das principais causas de acidentes que
provocam morte em criangas com menos de cinco anos de idade. Incidéncias
de intoxicagdes infantis ndo intencionais ocorrem principalmente por produtos
quimicos domésticos. Em emergéncias, o atendimento a crianca intoxicada
desenvolve-se por meio de programas e procedimentos padronizados que
compreendem o tratamento, visando a manutencao da vitalidade da crianca, a
remocdo e a inativacdo do toxico, além de, enfim, implementar medidas
educacionais a fim de evitar recorréncias. Objetivos: Tornar conhecido 0s
procedimentos realizados em casos de envenenamentos infantis por produtos
guimicos domésticos, além de evidenciar as medidas adotadas em relagcdo as
criancas e também aos seus responsaveis, em trés hospitais do municipio de
Uba - MG. Metodologia: Foi feita uma analise com 23 profissionais de

enfermagem, atuantes em setores que assistem criancgas vitimas desse tipo de

! Enfermeiro. Aluno do Curso de Especializacdo de Enfermagem em Terapia Intensiva Adulta e
Neonatal da UFJF. Professor de disciplinas teéricas do Curso Técnico em Enfermagem do Colégio
Municipal Rio Branco. luizantonucci@ig.com.br

? Enfermeiro. Especialista em urgéncia e emergéncia pela ETTAL: Escola Técnica Profissionalizante
de Uba.

® Enfermeiro. Especialista em terapia intensiva do adulto pela UFJF. Secretario municipal de satde
do municipio de S&o Sebastido da Vargem Alegre — MG. Professor de disciplinas praticas e tedricas
na Faculdade de Enfermagem da UNIPAC - Uba.
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agravo, através de uma entrevista semi-estruturada de carater avaliativo. Apos
a obtencdo dos dados para interpretacdo dos resultados, utilizou-se a
estatistica descritiva. Resultados: Como resultado desta andlise, percebeu-se
que 60,87% dos profissionais que foram entrevistados sdo técnicos de
enfermagem e os demais sdo enfermeiros de graduacao superior. Com isso,
pressupondo que a maioria dos procedimentos sejam realizados pelos
técnicos, constatou-se que grande parte deles (60%) realizam acles
divergentes do que € preconizado por parametros estabelecidos, devido a
quase unanimidade de auséncia de protocolos (apenas uma dentre trés
instituicbes possui protocolos). Em relacdo aos enfermeiros, embora 77,77%
dos mesmos realizem com suas equipes atribuicbes que sdao compreendidas
por procedimentos especificos de enfermagem para o pronto atendimento de
intoxicacdes infantis, aproximadamente 80% dos entrevistados enfatizaram a
dependéncia de um médico para a realizacdo das acdes. Conclusfes:
Concluiu-se que uma quantidade relevante de profissionais técnicos realiza
procedimentos divergentes do que é preconizado, devido a inexisténcia de
protocolos. Ja os enfermeiros, se remetem ao médico, relevando o exercicio
das funcbes dependentes de enfermagem, ao invés de priorizar a¢des de sua
competéncia. Por outro lado, percebeu-se que esses profissionais realizam

acOes educativas aos pais para se evitar recorréncias.

Descritores: Procedimentos; Pediatria; Envenenamento.
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A VISAO DAS MULHERES NO MUNICIPIO DE TEIXEIRAS-MG ACERCA
DA IMPORTANCIA DO EXAME PREVENTIVO DO CANCER DO COLO DO
UTERO

FERREIRA, Emanuelly dos Santos®
VAZ DE MELLO, Carolina Maffia?
BANDEIRA, Carolina Ribeiro?
NETA, Margarida Assis?
DOMINGOS, Camila Santana?®
MENDONCGCA, Erica Toledo de®
COTTA, Rosangela Minardi*

Introducado: Ainda hoje, no século XXI, apesar da evidéncia cientifica apontar
que a grande maioria dos problemas de saude se resolve mais efetivamente e
eficazmente em nivel da Atencdo primaria a Saude, a énfase do cuidado a
saude continua focada no modelo biomédico-mecanicista; 0 que vai de
encontro as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). Visando superar este
paradigma, no Brasil, implantou-se a Estratégica de Saude da Familia (ESF),
cuja énfase € nas atividades de prevencao de agravos e enfermidades e
promocdo da saude dos individuos, familias e comunidades em nivel territorial.
De entre as atividades desenvolvidas pelas equipes da ESF, destaca-se o
exame de prevencdo do cancer cérvico-uterino, por sua importancia para a
saude da mulher, por se tratar de um procedimento importante para detecc¢éo

precoce de lesdes preé invasivas constituindo-se em instrumento essencial para

! Discente do Curso de Enfermagem da UFV — emanuelly.ferreira@ufv.br
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diminuicdo da mortalidade por esta patologia. De acordo com estimativas feitas
pelo Ministério da Saude e Instituto Nacional do Cancer (INCA), cerca de 40%
das mulheres brasileiras em idade reprodutiva, nunca se submeteram ao
exame preventivo do colo uterino. E nesse contexto que surge a motivacao
para o desenvolvimento deste estudo, que visa averiguar a visdo das mulheres
acerca da realizacdo do exame preventivo do colo uterino, na busca de
compreender, através dos aspectos sociais e culturais a pratica da prevencéo
na perspectiva destas. Objetivo: Identificar o conhecimento e 0s sentimentos
das mulheres acerca da realizacdo do exame preventivo. Metodologia: Estudo
de natureza quantitativa, transversal. O local do estudo foram duas unidades
de salde da familia localizadas no municipio de Teixeiras-MG. Foram
realizadas entrevistas nos domicilios das mulheres, por meio de questionario
semiestruturado previamente elaborado pela equipe responsavel pelo estudo.
A amostra foi formada por 32 mulheres pertencentes ao grupo etario de 25 a 59
anos de idade, preconizado pelo Ministério da Saude como prioritario para
realizacdo do exame. Apls a realizacdo das entrevistas foi entregue as
mulheres um folder educativo visando ampliar o conhecimento destas sobre a
importéancia do preventivo. Resultados: Quando questionadas sobre o
conhecimento que possuiam acerca do exame preventivo, 100% das mulheres
responderam conhecer o objetivo e relevancia do exame. Entretanto, quando
indagadas sobre os sentimentos diante do exame de colo do utero,
predominaram-se os de vergonha, medo e timidez, tanto na realizacdo do
exame, quanto no recebimento do resultado do mesmo. Conclusdes: Observa-
se que o enfermeiro ocupa uma posicdo estratégica na atengdo primaria, ao
focar estrategicamente sua atuacdo sobre acdes educativas, oferecendo as
mulheres orientacdes basicas acerca da realizacdo do exame preventivo,
contribuindo para aumentar a adesdo e a cobertura entre a faixa etaria
preconizada pelo Programa Nacional de Controle do Cancer de Colo Uterino e

Mama.

Descritores: Saude da Mulher; Prevencéo; Cancer de Colo do Utero.
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A PROPOSTA DO PROGRAMA DE INOVACAO EM DOCENCIA
UNIVERSITARIA DOS CURSOS DA AREA DA SAUDE DA UFV (PRODUS):
CONTRIBUICOES PARA A (RE) CONSTRUCAO DA PRAXIS PEDAGOGICA

BARBOSA, Thais Rocha’
COTTA, Rosangela Minardi Mitre?
DIAS, Leci Soares de Moura®
RIBEIRO, Rita de Céassia Lanes*
MENDONCA, Erica Toledo de”
SIQUEIRA, Rodrigo Batista®
BRINATI, Lidia Miranda’
BASTOS, Mariana Aratjo Pena’
DIAS, Mariana de Moura’
GOLNCALVES, Lucas Lacerda’

Introducdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de
graduacdo da area da saude propdem que 0 egresso seja critico, reflexivo,
cidaddo, autbnomo e compromissado com a politica de saude brasileira — 0
Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto de renovacdo e mudancas
paradigmaticas profundas, a tendéncia atual € a busca de métodos inovadores,
centrando-se no educando como sujeito proativo na construcdo do
conhecimento, visando o atuar no mundo de forma significante, solidaria e

responsavel. Na contramdo, tem-se que a maioria dos docentes, formados na
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l6gica de metodologias de ensino-aprendizagem tradicionais, encontra-se em
situacdo de despreparo para responder as necessidades pedagodgicas exigidas
pelas DCN. Visando a superacao destes obstaculos, a Pro-Reitoria de Ensino
(PRE) da UFV, por meio do ATO No 017/ 2010/PRE, de 30/04/2010, criou o
PRODUS, vinculado ainda ao Instituto Regional de Educacdo Médica —
FAIMER-Brasil e Ministério da Saude. Obijetivo: desenvolver acbes e
metodologias de ensino-aprendizagem inovadoras, voltadas para a formacéo
continuada dos docentes dos cursos da area da saude da UFV. Metodologia:
Identificacdo das necessidades e demandas dos docentes e discentes a
proposta do PRODUS; oficinas de capacitacdo dos docentes, preceptores e
profissionais envolvidos com a formacdo em saude; levantamento das
necessidades e demandas dos discentes no ensino; estabelecimento de
parcerias para operacionalizacdo das atividades. Resultados: Realizacdo de |
Oficina de Inovacdo em Docéncia Universitaria dos Cursos da Area da Salde
da UFV (setembro 2010); aplicacdo de questionarios (demandas de ensino-
aprendizagem dos discentes e diagndstico das metodologias de ensino-
aprendizagem-avaliacdo utilizadas pelos docentes dos cursos da area da
saude na UFV- outubro a dezembro 2010) pela equipe do PRODUS aos
discentes dos cursos de Enfermagem, Nutricdo e Medicina da UFV,
participacdo e publicacdes de trabalhos em eventos técnico-cientificos
(SIA/UFV; Feira do Conhecimento/UFV, Seminario de Projetos de Ensino do
programa FUNARBEN/UFV, congressos nacionais e internacionais, FAIMER,
etc); financiamento do PRODUS: CAPES (Bolsa Pr6-Ensino na Saude, Edital
n® 024/2010), Pro-Reitoria de Ensino e FAPEMIG; realizacdo do | Ciclo de
Oficinas de Metodologias Ativas do PRODUS- Cursos introdutorios: Oficinas de
Nivel | (marco 2011); andlise quantitativa e qualitativa dos dados das
entrevistas realizadas junto aos discentes da é&rea da saude da UFV.
Conclusbes: O desenvolvimento das atividades pelo PRODUS tem
possibilitado a troca de experiéncias entre os docentes, com dialogo acerca de
guestdes relativas ao processo de ensino-aprendizagem, além de envolvimento
dos discentes nesse processo de discussao, cujos resultados refletirdo em uma
praxis pedagdgica mais centrada nas recomendacdes das DCN e voltada a
realidade do sistema de saude brasileiro.

Descritores: Ensino; aprendizagem; saude; capacitagéo.
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A PERCEPCAO DOS UNIVERSITARIOS DOS CURSOS DE ENFERMAGEM,
NUTRICAO E MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
QUANTO AO PAPEL E IMPORTANCIA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
(SUS)

MUNIZ, Jodo Kassio Ferreira Santos®
ALMEIDA, Ligiane Copati’
AZEVEDO, Lidia Flavia®
MENDONCGCA, Erica Toledo de?
COTTA, Rosangela Minardi Mitre®

Introducdo: O Sistema Unico de Saude (SUS) emergiu na década de 1980
como resultante do Movimento de Reforma Sanitaria Brasileiro, integrante do
arcabouco legal da Constituicdo Federal de 1988, organizado sob os seguintes
principios e diretrizes: regionalizacao, hierarquizacao, universalidade, equidade
e integralidade. Desde entdo, o modelo biomédico hegemdnico cede,
gradativamente, espaco para uma nova forma de se pensar a saude, baseada
em acles preventivas e de promocao da saude, que apresenta como fatores
determinantes e condicionantes a alimentacdo, a moradia, lazer, renda,
saneamento basico, educacdo e meio ambiente, traduzindo o conceito
ampliado de saude. Entretanto, muitos brasileiros ndo tem conhecimento
acerca do funcionamento e organizacdo deste sistema, possuindo conceitos
muitas vezes divergentes da realidade. Objetivo: Avaliar o conhecimento e a
percepcdo dos estudantes da éarea de saude da UFV sobre o SUS.
Metodologia: Estudo de carater transversal, de natureza quantitativa. A
pesquisa foi realizada nos meses de outubro e novembro do ano de 2010 no

Campus da Universidade Federal de Vigosa, entre os estudantes graduandos
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dos cursos da area da saude. Foi realizada a aplicagdo de um questionario
semiestruturado aos alunos do segundo e quarto periodo do curso de
Enfermagem; segundo e sexto periodo do curso de Nutricdo e aos alunos do
segundo periodo de Medicina (total de 160 estudantes); a selecdo dos periodos
se baseou no fato do aluno ter cursado ou nao a disciplina Politicas de Saude,
para uma analise comparativa. Os estudantes foram selecionados
aleatoriamente, e os questionarios foram aplicados em salas de aula; sendo
assim, os alunos ausentes na aula no momento da aplicacdo do questionario,
foram excluidos da pesquisa. Como retorno aos participantes, foi entregue um
folder contendo informagbes sobre o SUS. Resultados e Discusséo: Os
resultados mostraram que 40% dos entrevistados (64 estudantes) cursam ou ja
cursaram a disciplina NUT364 (Politicas de Saude) e 60% (96 estudantes) ndo
cursaram e ndo estdo cursando. Dos que nunca cursaram, 13% de uma
amostra de 94 alunos ndo sabem qual € a importancia do SUS; e 87% sabem
qual a importancia. Dos que cursaram a disciplina 2% de uma amostra de 66
alunos, ndo sabem qual a importancia do SUS; e 98% da amostra sabem qual
a importancia do SUS. Os alunos foram questionados também acerca de
questdes sobre conhecer o que é Estratégia de Saude da Familia (ESF); os
resultados mostraram que a maioria deles ndo conhecia o que €& ESF.
Percebeu-se que embora inseridos no ambito académico em cursos da area da
saude, o desconhecimento acerca da politica de saude brasileira foi recorrente
entre os estudantes; porém, entre aqueles que ja cursaram NUT 364 a maioria
conhecia o sistema e seu funcionamento. Conclusdo: Assim, torna-se
fundamental a insercdo de conteudos que abordem o SUS nas instituicdes
formadoras, de forma a garantir aos futuros profissionais uma visao critica da
realidade sanitaria brasileira e participacao ativa na sociedade, ndo apenas
como profissionais, mas também como cidad&os capazes de atuar e reivindicar

por um sistema de saude melhor.

Descritores: Politica de Salde; Sistema Unico de Salde; Reforma

sanitaria.
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CONTAMINACAO DE LINGUICA FRESCAL E DEFUMADA POR
STAPHYLOCOCCUS AUREUS EM FEIRA LIVRE

TRAVENZOLI, Natélia Martins®
MENDES, Anna Cristina Rufino?
ROBERTO, Fabiane Félix’

LIMA, Graziela Domingues de Almeida®
OLIVEIRA, Maria Emilia de*

O governo brasileiro, através do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
(CONSEA) descreve que seguranca alimentar é 0 acesso permanente e
regular a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e tendo como
principio praticas promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e
que sejam sociais, econbmicas e ambientalmente sustentaveis. Dentre uma
das formas de expresséao cultural, a feira livre € um dos locais tradicionais de
comercializacdo de alimentos com circulacdo dentro das éareas urbanas.
Porém, é motivo de preocupacdo e cautela frequentes, devido as suas
deficiéncias higiénico-sanitarias. E preciso considerar que nas feiras livres
grande parte dos alimentos de origem animal ficam expostos a condigbes
inadequadas e, assim, sujeitos a contaminacdo por microrganismos. Dentre
estes microrganismos patogénicos podemos destacar os do género
Staphylococcus. Estes microrganismos sdo causadores de toxinfeccdes
alimentares, dessa forma, em funcédo da presenca destes agentes, produtos
carneos podem constituir sérios problemas para a salude publica. As
intoxicacbes alimentares de origem estafilocéccicas sdo causadas

principalmente pelas linhagens produtoras de coagulase sendo o S. aureus o
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mais virulento e comumente envolvido nesse tipo de intoxicacdo. Devido a
poucos trabalhos elucidativos sobre intoxicacdo alimentar estafilococcicas em
linguica e as precérias condi¢des higiénicas na manipulacdo, conservagado e
venda deste produto em feiras livres, tivemos como objetivos o isolamento e a
identificacdo de Staphylococcus aureus em linguica frescal e defumada da feira
livre de Timoteo - MG. Foram coletadas 28 amostras e submetidas a teste de
coloragcdo de gram, catalase e coagulase. Sendo, destas, 14 referentes a
linguica frescal e 14 a linguica defumada. Todas as amostras (28)
apresentaram crescimento bacteriano, sugerindo a presenca do género
Staphylococcus e dentre essas, seis (21%) apresentaram contaminacao por S.
aureus com contagem acima de 104 UFC/g, sendo dois referentes a linguica
frescal e quatro a linguica defumada. Dessa forma, este produto pode ser
considerado um  veiculo de propagacdo de toxinfeccbes alimentares,
representando um risco eminente a populacdo. A contaminacdo observada
pode ter tido origem em seu processamento, por contaminacdo da matéria
prima, de seus manipuladores ou uso de utensilios sem higienizacdo adequada

além de refrigeracéo insuficiente.

Descritores: Seguranca alimentar e nutricional; saude publica;

microbiologia de alimentos.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM RECEM-NASCIDO COM
ALTERACAO CROMOSSOMICA: VIVENCIA DAS ACADEMICAS DE
ENFERMAGEM EM UMA UTI DE UM HOSPITAL DE ENSINO

LOPES, Elaine da Silva!
CARVALHO, Marcia Gongcalves de Paula?
GOMES, Delmar Teixeira®

Introdugdo: A assisténcia de enfermagem ofertada ao recém-nascido (RN) tem
por objetivo a reducdo da morbimortalidade perinatal e a sobrevivéncia do
mesmo nas melhores condi¢cBes funcionais possiveis, principalmente quanto
este RN tem alguma alteracdo que possa comprometer seu hivel 6timo de
saude. Em nossa vivéncia de académicas na UTI Neonatal nos deparamos
com um RN portador de uma sindrome rara: a Sindrome do Cromossomo 9 em
anel, sendo esta uma alteracdo cromossOmica geradora de anomalias
fenotipicas que comprometem o crescimento e o desenvolvimento infantil.
Objetivo: Pretende-se descrever os cuidados de enfermagem adotados para
fornecer assisténcia ao RN sindrdmico suprindo suas necessidades dentro das
alteracbes resultantes da sindrome em questdo. Metodologia:
Acompanhamento do RN durante sua estadia na Unidade Intermediaria da UTI
Neonatal do Hospital e Maternidade Therezinha de Jesus em Juiz de Fora,
onde foi realizado cari6tipo para deteccdo da sindrome. Realizou-se também
revisdo literaria nas principais bases de dados, para embasarmos nossas
acOes com o RN. Resultados: Durante o acompanhamento intra-hospitalar foi

possivel verificar que os cuidados prestados eram generalistas e nao
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especificos, por haver um desconhecimento em torno das morbidades e das
alteracOes relacionadas com o cromossomo 9 em anel. Sendo assim a
assisténcia visava atender suas necessidades imediatas, de acordo com
achados obtidos através de exame fisico e exames laboratoriais. O plano de
cuidados de enfermagem tracado compreendia acompanhamento e avaliacao
do sono e repouso, da funcdo respiratdria, da mobilidade de membros
superiores e inferiores, degluticio e aceitagdo da dieta industrial e
amamentacao materna, ganho ponderal, eliminacbes, obtencdo de amostras
para exames, relacdo com a mae durante visita, além da adocdo de técnica
asséptica durante procedimentos. Conclusdo: Conclui-se que devido a baixa
incidéncia da Sindrome do Cromossomo 9 em anel ha poucas evidéncias
cientificas disponiveis que relate tanto sobre a sindrome quanto aos principais
cuidados a serem fornecidos. No entanto, a assisténcia prestada foi
direcionada de acordo com as necessidades advindas do tratamento, visando a
manutencdo de um estado de salde 6timo e suprimento das necessidades

humanas basicas.

Descritores: Cromossomo  9; Recém-Nascido; Assisténcia de

Enfermagem.
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CICATRIZACAO DE LESOES CUTANEAS EM CAMUNDONGOS
SUBMETIDOS A TRATAMENTO COM OLEO DE COPAIBA (COPAIFERA
sp)
TRAVENZOLI, Natélia Martins'
MOREIRA, Luis Claudio Benevides”
ALVES, Trycia Martins Salvino®

A fitoterapia consiste no uso interno ou externo de vegetais "in natura" ou sob a
forma de medicamentos no tratamento de doencas. Segundo Organizagao
Mundial de Saude estima-se que cerca de 80% da populacdo mundial depende
das plantas para o cuidado com a saude. Afirmam ainda, que 85% da medicina
tradicional envolvem o uso de plantas medicinais, além dos seus extratos e
seus principios ativos. Dentre as plantas medicinais mais usadas na cultura
brasileira destaca-se a copaiba (Copaifera sp), uma leguminosa (Fabaceae) da
subfamilia Caesalpinioidea pertencente ao género Copaifera, da qual se extrai
o 6leo de copaiba. O 6leo de copaiba ou balsamo é um liquido transparente e
terapéutico, extraido de furos no tronco da arvore até atingir o cerne.
Popularmente o 6leo é utilizado como antiinflamatério, anti-séptico em feridas,
eczemas, na psoriase e urticaria, antiinflamatério das vias urinarias, em
afeccdes pulmonares (tosses e bronquites, gripes e resfriados), cicatrizante de
pequenas irritacdbes do couro cabeludo, antiasmatico, expectorante, na
pneumonia, sinusite, disenteria e incontinéncia urinaria e como analgésico. O
trabalho teve como objetivo verificar o efeito cicatrizante do 6leo de copaiba
(Copaifera sp) na concentracdo de 10% e in natura em lesGes induzidas,
experimentalmente, em camundongos, e a partir do resultado, escolher a

melhor alternativa da resposta cicatricial dentre os veiculos de aplicagcdo do
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fitoterapico, O0leo e pomada. Foram utilizados 12 camundongos, machos,
adultos da linhagem BALB/c, distribuidos em trés grupos: grupo controle (sem
tratamento), grupo copaiba oleo (tratado com 6leo de copaiba in natura), grupo
pomada (tratado com pomada a base de 6leo de copaiba puro na concentracao
de 10%). Na producdo da pomada foram utilizados 9g lanolina anidra 30%,
0,015g BHT (antioxidante) 0,05%, vaselina (quantidade suficiente para 30g) e
3,0 ml do Gleo de copaiba (Copaifera sp) (comprado na feira). Todos os animais
receberam anestesia geral, na regido intraperitoneal, geral por aplicacdo
intramuscular de 0,02 ml de Xilazina e 0,05ml de Ketamina. Com o animal em
plano anestésico seguiu-se a cuidadosa raspagem dos pélos da regido dorso
costal dos camundongos em uma extensdo aproximada de 3 cm2. Apds a
lavagem e assepsia do local, fez-se o uso do “vazador”’, que possui
circunferéncia de 6 mm de diametro, para abertura de uma pequena cavidade
sob a pele. Apos a inciséo, toda lesao foi limpa com soro fisiolégico e algodao
devidamente esterilizado, seguida pela aplicacdo do 6leo (1 gota de 6leo = 0,07
miligramas com o uso de uma pipeta) e da pomada contendo o 6leo de copaiba
(0,20 miligramas utilizando cotonete estéreo) nos respectivos grupos. As
pomadas foram aplicadas trés vezes por semana sobre a lesédo realizada na
regido dorso costal dos animais. Sobre a leséo, foi colocado um curativo
(microporio), para possibilitar a manutencdo da higienizacdo e melhor
oxigenacdo do local. As avaliacdes das lesdes foram realizadas nos periodos
predeterminados (segunda, quarta e sexta), sempre no periodo da manha, com
observacdo da lesdo, andlise morfolégica e a medicdo do diametro da
circunferéncia da lesdo. Nos demais dias de experimento, a anestesia foi
aplicada para medicéo da lesao, higienizagéo e troca de curativos com o auxilio
do soro fisiolégico para minimizar o trauma da remocéo do microporio. Apés a
cicatrizacdo das lesdes os animais foram anestesiados e eutanasiados. Para
analise dos processos cicatriciais foram utilizados estudos morfolégicos da
lesdo, para verificar se houve reducdo de tamanho da lesdo e presenca de
infeccdo. Como resultado observou-se o efeito positivo do 6leo de copaiba,
(Copaifera sp) no processo de cicatrizagdo. O tratamento realizado utilizando o
fitoterapico na forma de pomada 10% surtiu maior efeito no tempo de
cicatrizagdo quando comparado ao tratamento realizado somente com o Oleo.

O resultado encontrado em que a concentracdo a 10% de oleo de copaiba (C.
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langsdorffii) em pomada foi eficiente no processo de cicatrizagdo em ratos e
pode ser usada como mais uma alternativa no tratamento destes processos
cicatriciais. A lanolina por si sé ndo é absorvida pela pele, mas quando séo
adicionados 0leos vegetais adequados, podem-se obter cremes emolientes que
penetram na pele e facilitam a absorcdo dos principios ativos. O Oleo de
copaiba in natura pode apresentar componentes que influenciam
negativamente no processo cicatricial. Apesar de o grupo 6leo ter apresentado
acao cicatricial inicial satisfatoria, seu processo de cicatrizacdo foi mais lento.
Esse retardamento pode estar associado a alguns de seus componentes,
sendo necessarias outras analises para as identificacbes dos componentes
presentes neste veiculo. Concluimos o efeito positivo do 6leo de copaiba
(Copaifera sp) no processo cicatricial quando associado a um coadjuvante.
Efeito comprovado pela pomada 10%, que possuia a lanolina como provavel
veiculo de associacdo ao 6leo, surtindo efeito satisfatorio ao se tratar de

cicatrizacéo final, ndo podendo assim ignorar sua agao cicatrizante.

Descritores: Epiderme; Fitoterapia; Patologia.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA SAUDE DO HOMEM NO MUNICIPIO DE
VICOSA - MG

MOURA, Priscila Camara®
DOMINGOS, Camila Santana®
HENRIQUES, Bruno David?®

MUNIZ, Jodo Kassio Ferreira Santos?
RODRIGUES, Nayara Vilelaz
SANTOS, Rhavena Barbosa?
SILVEIRA, Thaisy Valania Lopes?

Durante os ultimos séculos ocorreram mudancas econémicas, politicas, sociais
e culturais, as quais se intensificaram no século passado, produzindo
alteracOes significativas para a vida em sociedade. Estas alteragcdes também
foram significativas na area da saude. Ao longo do tempo, a construcdo de
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos na area de salde esteve embasada
nas diferengcas entre 0os sexos no adoecimento e na morte, que eram
consideradas naturais e as explicacdes, apoiavam-se na biologia. Nesse
contexto, a tematica relacionada a saude masculina tem sido pouco abordada,
além de discutida em contraposicdo a saude da mulher, objeto de politicas
publicas e de variadas investigacdes. A despeito da maior vulnerabilidade e
das altas taxas de morbimortalidade, os homens, em contraposicdo as
mulheres, ndo buscam com a mesma intensidade os servicos de atencao
basica. Se realizassem com regularidade, as medidas de prevencao primaria
evitariam muitos agravos. Diante do exposto, identificou-se a necessidade de

realizagdo de um diagnostico situacional da saude do homem, escolhendo a
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cidade de Vicosa-MG para realizacao do estudo. Objetivou-se conhecer o perfil
epidemiologico e demografico da saude do homem, através dos indicadores de
morbimortalidade, dos anos de 2006 a 2010. Nos resultados, observamos que
a faixa etaria de 20 a 59 anos corresponde a 59% da populacdo masculina de
Vicosa, sendo esta entdo uma importante faixa etaria para a analise de
indicadores como o de morbidade e mortalidade. Notou-se que no municipio de
Vigosa-MG, ha uma tendéncia decrescente de internacdes por tumores, valores
decrescentes e de pouca representatividade de internacdes por causas
externas e valores aumentados de doencas do aparelho digestivo. Em
consonancia com o perfil brasileiro as doencas do aparelho respiratério tém
uma tendéncia decrescente. Nota-se a grande importancia das internagdes
relacionadas a lesdes envenenamento e outras consequéncias de causas
externas no municipio, representando maior indice nas morbidades
pesquisadas. De acordo com o presente estudo observou-se que alguns
indicadores municipais nao seguem os padrdes nacionais, tornando evidente a
necessidade de realizacdo do diagnostico situacional para o planejamento de
politicas que atendam de forma integral as necessidades de saude do homem,
uma vez que cada municipio tem a sua especificidade necessitando de acdes

precisas de atencdo ao homem.

Descritores: Enfermagem; Saude do Homem; Promoc¢é&o da Saude.
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EDUCACAO EM SAUDE: ESTRATEGIAS PARA A PROMOCAO DA
QUALIDADE DE VIDA DE FAMILIAS ATENDIDAS PELA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA DO BAIRRO SILVESTRE

RODRIGUES, Nayara Vilela®
DOMINGOS, Camila Santana®
JUNIOR, Pedro Paulo do Prado®
LOPES, Juliana Montezano?
MOURA, Priscila Camara dez
PAULA, Alessandra Montezano de*
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A Estratégia de Saude da familia (ESF) foi implantada no Brasil em 1994, como
elemento fundamental para a organizacdo do modelo de atencdo do Sistema
Unico de Saude (SUS). Essa estratégia, atualmente, tem um papel importante
visto que ela esta inserida no contexto da comunidade, conhecendo de perto
todos os problemas e dificuldades apresentadas pela populacdo, além de
priorizar as acbGes de promocdo, protecdo e recuperacdo da saude dos
individuos. Dessa forma, com a mudanca do modelo assistencial curativo para
preventivo, faz-se necesséaria a introducdo das praticas educativas, que
possibilitam o bem-estar da populacdo assistida e a prevencdo de possiveis
doencas e complicagcbes. O projeto tem como objetivo realizar praticas
educativas em salde baseadas na analise das necessidades humanas
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afetadas que interferem na qualidade de vida da comunidade do bairro
silvestre, bem como proporcionar oportunidade aos discentes de aplicar os
conhecimentos adquiridos durante a graduacéo e de retorna-los a sociedade. O
primeiro momento se deu com a realizacdo do diagndstico de situacdo de
salude da éarea de abrangéncia da ESF do Silvestre por meio de visitas
domiciliares, utilizando um questionario semi-estruturado, no ano de 2010.
Posteriormente, foram desenvolvidas atividades através de grupos educativos
para gestantes, agentes comunitarios, diabéticos e hipertensos. No segundo
trimestre de 2011, foram implementadas oficinas quinzenais, para grupos de
hipertensos e de diabéticos do bairro Silvestre, seguindo a metodologia de
Paulo Freire, que utiliza o “circulo de cultura”, sugerindo que os temas
abordados surjam do grupo, valorizando a experiéncia e o contexto de vida das
pessoas. Para tanto, as oficinas séo realizadas no saldo paroquial, com o0s
participantes dispostos em circulo para dialogar e ha a presenca de um
facilitador. S&o utilizadas dinamicas interativas, envolvendo pensamentos
reflexivos sobre o processo saude-doenca dos mesmos, além de apresentacao
de material audiovisual. Ao final de cada oficina é aberto um espaco para
depoimento dos participantes sobre o tema abordado e para a avaliacdo do
grupo. Até o momento obtivemos como resultados a constru¢cdo do pefrfil
socioeconémico e cultural da comunidade, com 175 visitas realizadas, sendo
visivel o interesse e a adesdo da comunidade no que se refere a coleta de
dados. Quanto as Oficinas, observou-se que a abordagem tematica realizada,
com o uso de linguagem acessivel, facilitou a interacdo, permitindo que os
sujeitos participantes relatassem suas experiéncias vividas, duvidas, dicas e
idéias. A educacao em saude torna-se uma ferramenta de trabalho da equipe
multidisciplinar da ESF, que pode capacitar o ser humano na conquista de
melhores condi¢cdes de vida, tornando-o autbnomo e protagonista do seu

autocuidado.

Descritores: Educacdo em saude; Estratégia de Saude da Familia; oficina;

gualidade de vida.
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ENVELHECER SAUDAVEL: CUIDADOS DE SAUDE NA PROMOGCAO DA
QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS ATENDIDOS NA UNIDADE DE SAUDE
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Pesquisas tém demonstrado aumento significativo na transformacao social, em
gue apontam o aumento da expectativa de vida e o crescimento da populacdo
idosa, no Brasil e no mundo. Esse resultado exige uma metodologia
participativa, que conduza responsabilidade social efetiva e que envolva um
conjunto de acfes direcionadas de atencao aos idosos. A promocao da saude
€ um tema em evidéncia na atualidade e que traz desafios para a ampliacdo
das préticas no sentido de ressaltar os componentes socioeconémicos e
culturais da saude e a necessidade de politicas publicas e da participacéo
social no processo de sua conquista. Programas de promoc¢do da saude do
idoso séo cada vez mais requeridos em face das demandas crescentes do
envelhecimento populacional. Nosso objetivo entdo é o de contribuir para
melhoria da qualidade de vida dos idosos assistidos pela Estratégia Saude da
Familia do bairro Sdo José por meio de educacdo em saude. Até o momento
foram realizadas 2 palestras educativas com os idosos, além de cerca de 10
visitas domiciliares. Os resultados apontaram um grande interesse dos idosos
acerca dos temas discutidos, assim como uma maior autoestima e participacao
ativa nas atividades desenvolvidas na unidade. Os préprios relataram grande

satisfacdo e maior sentimento de “acolhidos”, ou até mesmo como
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“‘importantes”. Isso impactou diretamente no seguimento de suas medidas
terapéuticas e maior interesse em busca de conhecer o que lhes é de direito, e
de como promover a melhora de sua qualidade de vida. E importante ressaltar
ainda que os idosos buscaram conhecimento tanto no que diz respeito aos

riscos atuais e reais, COmo aos riscos potenciais.

Descritores: Enfermagem; Promocé&o da saude; ldoso.
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HUMANIZACAO AS CRIANCAS E O PROJETO DE EXTENSAO OUTROS
SOCORROS
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Educar em saude €& um processo pelo qual o educador utiliza seu
conhecimento cientifico para intervir ou interromper o processo de saude-
doenca, além de promover o autocuidado com vista a promocao da saude.
Com base nesse conceito, 0 educador tem a capacidade de transformar a
realidade. Entretanto, para fazer uma educacdo efetiva e diferencial é
necessario utilizar-se de técnicas humanizadas, respeitando a individualidade e
a integralidade de cada ser. Nesse contexto de humanizacdo da assisténcia o
Projeto "Outros Socorros” tem o objetivo de desenvolver processos educativos
para a saude, voltados a melhoria do autocuidado dos individuos, bem como
instigar o seu papel na responsabilizacdo pela saude coletiva. O projeto é
desenvolvido pelos discentes e docentes do curso de Graduacdo de
Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa (UFV) na Creche Rebusca
com criancas na faixa etaria de 6 a 13 anos. Os encontros sdo quinzenais e
como método utiliza-se atividades ludicas, teatros, dindmicas em grupo,
oficinas de desenho, pinturas, colagens e terapia musical. A escolha das

atividades ocorre a partir das necessidades identificadas pelos discentes,
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professores da UFV e pelos proprios profissionais da creche; e também por
elementos da realidade vivida pelas criangas e comunidade, como a dengue, a
gripe HIN1, a pediculose, as céaries dentarias, entre outros. Assim, foram
criados personagens, como: “Zé Piolhdo”, “Bocao”, “Sujex”, “Limpex”, com o
intuito de atingir o “imaginario infantil” para discutir os temas propostos,
possibilitando maior atencéo, participacdo nas atividades e aprendizado pelas
criancas. Desta forma, a realizacdo de processos educativos tem possibilitado
uma relacdo de dupla troca, na qual quem ensina também aprende, e vice-
versa. O aprendiz avanca em direcdo da consciéncia do seu papel de
autocuidado e na promocao de sua saude. E o educador é capaz de prestar

uma assisténcia humanizada e voltada para o individuo e suas necessidades.

Descritores: Educacdo em Saude; Bem-Estar da Crianca; Humanizacéo da

Assisténcia; Assisténcia Integral a Saude; Responsabilidade Social.
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INCIDENCIA DE INFECCOES PUERPERAIS EM UM CENTRO DE
REFERENCIA SECUNDARIA DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

MURTA, Aline Ribeiro?
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A Infeccdo puerperal (IP) € um importante exemplo de iatrogénia e continua
sendo uma das principais causas de morbimortalidade no periodo pés-parto. E
definida como aquela originada no aparelho genital, apds a realizacdo de um
parto. O objetivo deste trabalho foi conhecer a incidéncia de infecgéo puerperal
em mulheres que realizaram o pré-natal em um centro de referéncia
secundaria, no interior de Minas Gerais no periodo de novembro de 2009 a
abril 2010. Trata-se de um estudo retrospectivo, de natureza descritiva e
quantitativa. Todos os procedimentos foram realizados apés aprovacao do
Comité de Etica da instituicdo. A coleta de dados foi feita por um questionario,
com perguntas abertas e fechadas baseado nos critérios estabelecidos pelo
National Nasocomial Infections Surveillance (NNIS). Verificou-se que das 52
pacientes investigadas, 03 (5,8%) apresentaram IP, dessas, duas (67%)
ocorreram em parto cesareo e uma (33%) em parto vaginal. A incidéncia
encontrada esta de acordo com os indices normalmente aceitos pelo CDC de
Atlanta e os descritos na literatura nacional. Nos casos detectados, a infec¢éo
manifestou-se no periodo poés-alta. O presente estudo mostrou que as
infecgbes puerperais sdo subnotificadas e h& grandes dificuldades para
detecta-las. A consulta de retorno serd um grande desafio para a instituicao,
pois muitas puérperas retornaram acima de 30 dias ou nem retornam apés o
parto, o que pode prejudicar a notificacdo. Percebeu-se, portanto a

necessidade de propor para instituicdo a implantacdo de um servigo de controle
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de infeccdo, que por meio de um sistema de vigilancia epidemiologica
adequado possa diagnosticar e notificar os casos de infeccdo que podem estar
subestimados e estabelecer medidas de prevencao e controle das infeccoes.

Descritores: Infeccdo puerperal; Infeccdo Hospitalar; Vigilancia

Epidemioldgica.
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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA E A INFLUENCIA DAS POLITICAS
SOCIAIS EM VICOSA-MG, 2010
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O portador de insuficiéncia renal terminal crénica € caracterizado pela
incapacidade do seu rim em filtrar o sangue, acumulando substancias toxicas e
possivelmente letais no organismo. O Brasil ocupa o segundo lugar entre os
paises que mais realizam hemodialise, procedimento para filtragem do sangue.
Dessa forma, € necessario implantar politicas voltadas para a prevencéao de
Doencas Renais Crbnicas (DRC). Os profissionais de salde podem contribuir
para a reducédo do surgimento destas e de seus agravos, intervindo sobre o0s
fatores de risco. Assim, o trabalho objetivou demonstrar a importancia dos
programas de prevencdo da DRC para grupos de risco e avaliar a presenca
destes no municipio de Vicosa. Para tal, foi utilizada uma entrevista composta
por onze questdes norteadoras sobre prevencédo da DRC. Foi entrevistada uma
enfermeira do PSF (Programa de Saude da Familia) Santo Antonio e outra do
HSJB (Hospital Sdo Jodo Batista), com experiéncia em hemodialise. Os dados
foram analisados segundo as diretrizes da Associacdo Brasileira de Nefrologia
e o Ministério da Saude. Constatou-se que, no municipio de Vicosa, ha o
HIPERDIA (Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e

Diabéticos), que gera dados epidemioldgicos Uteis para a formulacdo de
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politicas publicas, e que no PSF, no HIPERDIA e no HSJB existe o controle de
patologias de base agravantes para a DRC, por meio da identificacao,
cadastramento e acompanhamento dos grupos de risco por uma equipe
multiprofissional. A rede publica, ainda, fornece realizacdo de exames
preventivos, como dosagem de ureia e creatinina, para 0s pacientes pré-renais.
Conclui-se que existem politicas de saude brasileiras voltadas para a
prevencdo de DRC e que, em Vigosa, estas sdo direcionadas aos grupos de

risco para insuficiéncia renal, como os diabéticos e os hipertensos.

Descritores: Insuficiéncia Renal; Prevencédo; Controle; Politica de Saude.
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O GRUPO DE ESTUDOS DE ENFERMAGEM GERONTOGERIATRICA
(GEEG) COMO ESPACO DE DIALOGO DOCENTE-DISCENTE E (RE)
SIGINIFICACAO DE PRATICAS NO CUIDADO AO IDOSO
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Introducdo: O Grupo de Estudos de Enfermagem GerontoGeriatrica (GEEG)
configura-se como uma das estratégias vinculadas ao projeto de extensdo
“Feliz idade e o desafio da longevidade: Promovendo o envelhecimento
saudavel e prevenindo agravos a saude no Programa Municipal da Terceira
Idade” cujo objetivo é possibilitar a criacdo de espacos de discussédo e dialogo
entre docentes e discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Vicosa acerca de tematicas afins a Saude do Idoso. Objetivo: Relatar a
experiéncia de realizacdo de grupos de estudos e sua importancia na (re)
significacdo de praticas no cuidado a saude do idoso. Metodologia: Realizacéo
das atividades do grupo de estudos em encontros mensais, com discussao de

temas selecionados pelos membros do projeto e coordenados ora por alunos,
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ora por docentes, sob a forma de rodas de conversa e utilizacdo de dinamicas
participativas que possibilitem a reflexdo. Resultados: Foram realizados grupos
de estudos nos meses de realizacdo do projeto de extensédo, num total de sete
encontros, que versaram sobre as tematicas: GEEG I: Politica Nacional de
saude do Idoso; GEEG II: Declinio cognitivo e mini-exame do estado mental;
GEEG llI: Sexualidade na terceira Idade; GEEG IV: Representacdes do
envelhecer para os idosos; GEEG V: O cuidar profissional na terceira idade;
GEEG VI. Estratégias alternativas para trabalhar com idosos; GEEG VII:
Discusséo do artigo produzido pela equipe do projeto de extenséo e exposicao
acerca de metodologias qualitativas (analise de conteudo). Envio de um artigo
a Revista Eletrbnica de Enfermagem (abril 2011). Conclusdes: Os encontros
grupais configuram-se como estratégias importantes na conducdo da praxis
pedagogica, pois atuam como espacos promotores de cidadania, viabilizadores
de diadlogo entre docentes e discentes, possibilitam a troca de vivéncias e
conhecimentos e (re) construcdo de saberes profissionais, no sentido de
valorizacdo dos modos de ser/viver dos idosos, 0 que leva a (re) significacédo
do olhar dos atores envolvidos acerca dos cuidados a saude dos idosos. Dessa
forma, estudantes e docentes, ao vivenciar a préatica de reflexdo acerca das
tematicas relacionadas ao cuidar do idoso, tornam-se agentes de mudancas,
buscando de forma participativa a promoc¢do do envelhecer saudavel e (re)

avaliacdo de suas praticas.

Descritores: Grupo; idoso; enfermagem; educacéo.
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OFICINAS TERAPEUTICAS COM IDOSOS: DESATANDO OS NOS SOBRE
MEDICACAO - RELATO DE EXPERIENCIA

ALMEIDA, Ligiane Copati®
CASTRO, Jéssika Afonso?
FERNANDES, Violeta Campolina?
BRINATI, Lidia Miranda?

AYRES, Lilian Fernandes Arial®
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Introducdo: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da realizacdo de
oficinas terapéuticas com idosos, intitulada “Desatando os nds sobre
medicacdo” vinculada ao projeto de extensdao “Feliz idade e o desafio da
longevidade: Promovendo o envelhecimento saudavel e prevenindo agravos a
saude no Programa Municipal da Terceira ldade”, desenvolvido pelos discentes
do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa, MG. As oficinas
sao estratégias terapéuticas que assumem uma importancia basilar no contexto
dos servicos de saude, constituindo importante instrumento de solidificacdo das
relacdes de convivio e edificagdo do conhecimento acerca do processo saude-
doenca. Objetivo: Relatar uma experiéncia de trabalho junto aos idosos e
subsidiar uma reflexdo tedrico-critica acerca da pratica das oficinas
terapéuticas e sua relacdo com a educacao em saude, a luz do pensamento
freireano. Metodologia: Apos realizacdo de diagndstico social e de saude dos

idosos, optou-se por trabalhar com a tematica da medicacdo. As estratégias
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utilizadas privilegiaram o uso de metodologias participativas, perpassando pelo
uso de técnicas ludicas, tais como: abordagens individuais e em grupos para
conhecimento da realidade dos sujeitos acerca de como faziam uso das
medicacfes prescritas; teatro; dinamicas de integracdo e descontracéo; uso de
materiais artesanais para confeccdo de caixas para armazenamento de
medicacdes pelos idosos, possibilitando o desenvolvimento e estimulo da
coordenacdo psicomotora, por meio de recorte e colagem de pecas.
Resultados: O desenvolvimento das oficinas ocorreu em quatro semanas, com
discussdo das seguintes teméticas: Oficina 1: O uso da medicacdo pelos
idosos: desvelando as fragilidades; Oficina 2: As tecnologias leves, a promocao
da saude e a prevencdo de agravos: o teatro como forma de representacao da
doenca; Oficina 3: O uso da medicagéo pelos idosos: desvendando mitos por
meio de dindmicas interativas; Oficina 4: Inter (atividade): arte e saude na
producgéo de caixas armazenadoras de medicamentos. Conclusdes: Observou-
se que o espaco dialogico possibilitado pelas oficinas permitiu a interagédo entre
0 grupo, a expressdo de vivéncias e desmistificacdo de idéias acerca da
medicacdo, e ainda a conscientizacdo dos idosos no ambito de que a velhice
ndo € sinbnimo de incapacidade e doenca, sendo estes vistos como sujeitos
pré-ativos inseridos na teia social. As oficinas foram primordiais para que
discentes e docentes estabelecessem uma relacdo de co-responsabilizacéo
pelas acdes no setor saude no que tange ao cuidado a saude do idoso, (re)
construindo uma préxis voltada as necessidades individuais dos sujeitos, tendo

com elemento basilar o conceito de saude ligado a qualidade de vida.

Descritores: ldoso; oficina; promocdao da saude; educacdo em saude.
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OUTROS SOCORROS

VAZ DE MELLO, Carolina Maffia®
FERNANDES, Débora Nunes?
RODRIGUES, Laila Souto?
SANTOS, Almerinda Maria Xavier2
FERREIRA, Emanuelly Santos?
BRAGA, Luciene Muniz®

O cuidado a saude muitas das vezes esta focado no curativo, apesar de existir
por parte de alguns profissionais e por parte do governo a tentativa de inversao
do modelo assistencial a satude. Baseado na definicdo da organizagdo mundial
de saude, onde saude “é definida como um estado de completo bem-estar
fisico, mental, espiritual e social e ndo meramente a auséncia de doencga”,
acredita-se que ninguém é saudavel em sua integralidade. Com o objetivo de
prestar uma assisténcia integral e de forma equanime ao ser humano, algumas
instituicbes como a APAE, as creches e as instituices de longa permanéncia
para idosos tem desenvolvido atividades a fim de atender as necessidades
basicas afetadas de cada ser humano. E neste contexto que esta inserido o
projeto de extenséo “Outros Socorros”, para atender ndo a auséncia da saude,
mas as outras necessidades de cada individuo que freqlienta essas
instituicbes, como a necessidade de atencdo, carinho, de ser ouvido e de se
permitir falar. Pois, humanizar ndo € técnica ou artificio, € um processo
vivencial desenvolvido por todas as pessoas que trabalham, procurando
realizar e oferecer um tratamento digno enquanto pessoa humana, dentro das
circunstancias peculiares que se encontram em cada momento. Diante disso o
“Outros Socorros” tem o objetivo de humanizar o cuidado, apontando caminhos
possiveis para o estabelecimento de relacbes de qualidade com idosos
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residentes no Lar dos Velhinhos, com pessoas especiais da APAE e com
criangas da creche Rebusca em Vigcosa- MG. O projeto € desenvolvido pelos
académicos e professores do curso de Enfermagem-UFV, por meio de
atividades ladicas, teatros, dinamicas, oficinas de desenhos, pinturas e
colagens, terapia musical, risoterapia e atendimentos individuais, que
proporcionam uma maior interacdo entre osintegrantes do projeto e 0s
participantes das atividades; e contribuem para a quebra de barreiras, sendo
também possivel evidenciar o papel do enfermeiro no contexto da atencao a
saude dos idosos, das criancas e adultos em situacdes especiais; além de
possibilitar a insercdo dos académicos na comunidade, exercendo assim o seu
papel de responsabilidade social. Descritores: Humanizagcdo da Assisténcia,

Assisténcia Integral a Saude; Responsabilidade Social.

Descritores: Humanizacédo da Assisténcia; Assisténcia Integral a Saude;
Responsabilidade Social.
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O SIGNIFICADO DADO PELOS PAIS SOBRE A GRAVIDEZ DE UMA FILHA
ADOLESCENTE.

COSTA, Rafaela Santos'
BARBOSA, Marcos Leandro?
MOREIRA, Tiago Ricardo®

AYRES, Lilian Fernandes Arial3
MENDONCA, Erica Toledo de3
AMARO, Marilane de Oliveira Fani3
HENRIQUES, Bruno David3

Introducdo: A adolescéncia € uma fase que delimita a transicdo da infancia
para a vida adulta, sendo definida cronologicamente no intervalo etario entre 10
e 19 anos. E caracterizado pelo desenvolvimento biopsicossocial, que
geralmente se inicia com as mudancas corporais da puberdade e termina com
a insergéo social e econdmica dessa populagdo. E um periodo confuso, de
contradicbes, de formacdo da identidade e da auto-estima e de grande
vulnerabilidade. Nesse contexto,um dos principais problemas que acomete
essa populacdo é a gravidez precoce. Estima-se que no Brasil, um milhdo de
adolescentes dédo a luz a cada ano, o que corresponde a 20% dos nascidos
vivos. As adolescentes gravidas sao consideradas um grupo de risco para
ocorréncia de problemas de saude, além de impacto e repercussées negativas
na familia, exigindo mudancas e ajustamentos no nudcleo familiar. Nesse
processo de mudanga, com uma nova situacdo, muitas vezes ha preocupacao
de se entender e compreender a perspectiva das adolescentes sobre esse
fenbmeno, mas em contrapartida, constata-se, que a vivencia desse processo
pelos familiares ndo € explorada. Objetivos: Conhecer o significado dado pelos

pais a gravidez de uma filha adolescente. Metodologia: Para se compreender o
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significado que os pais dao a gravidez de uma filha adolescente, optou-se por
uma abordagem qualitativa, pois, estaremos diante de um emaranhado de
questdes subjetivas. Entre as abordagens qualitativas foi eleita a
fenomenologia como percurso metodologico. Quando assumimos a
fenomenologia como referencial, ndo devemos compreendé-la como uma
maneira de pesquisar, mas sim compreendé-la como o pensar que fundamenta
um “ver’ o mundo. Resultados esperados: Quando se fala em gravidez na
adolescéncia varios contextos sdo discutidos em relacdo ao impacto que essa
situacdo tem na vida dos adolescentes envolvidos, como prejuizo na atividades
escolares, risco para a materno fetal, alem do alteracdo no quadro psicossocial
causado por essa situacdo em nivel individual e principalmente, familiar. Nesse
sentido, devemos considerar os sentimentos dos pais em relacéo a gravidez de
sua filha, buscando compreender essa vivencia e dar o suporte necessario a
essa populacédo para lidar com esse novo quadro. Consideracbes finais:
Entender o impacto da gravidez na adolescéncia em nivel individual e familiar €
de grande relevancia, pois, pode-se trabalhar nessa realizada para reduzir o

quadro de ansiedade e estresse que pode ser gerado.

Descritores: Gravidez; adolescéncia; fenomenologia.
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PERFIL ALIMENTAR DOS ALUNOS DO 3° PERIODO DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA, VICOSA - MG

ARAUJO, Jhonathan Lucas'®
KATO, Regina Estella?
DUARTE, Maria Sénia Lopes?

As evidéncias cientificas acumuladas até o momento indicam que
recomendacdes nutricionais sdo0 importantes instrumentos para as acoes de
prevencao e controle de incidéncia de doencas crbnicas nao transmissiveis, e
consequente reducdo do indice de mortalidade por essa causa. De acordo
como os principios de uma alimentacdo saudavel, todos os grupos de
alimentos devem compor a dieta diaria, de modo a fornecer acesso a todos os
nutrientes, como agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, fibras e
minerais, 0s quais sao insubstituiveis e indispensaveis ao bom funcionamento
do organismo. Para muitos universitarios, o ingresso na faculdade corresponde
ao primeiro momento em que eles terdo que se responsabilizar por sua
moradia, alimentacéo e estabelecimento de novos habitos de vida. Eles estdo
mais predispostos a inadequacéo alimentar, podendo omitir algumas refeicoes,
uma vez que a alimentacdo nao é prioridade na vida de um estudante, pois
aproveitar a vida universitdria estd relacionado com bom desempenho
académico, boa rede de relacionamentos, e diversdo que esta etapa da vida
propicia. Dessa forma, eles buscam alimentos de facil preparo, industrializados
e lanches rapidos, que sédo alimentos nutricionalmente desequilibrados. Para
ndo prejudicar a saude, durante esse periodo, os hébitos alimentares
saudaveis devem ser estimulados. Por isso, buscou-se avaliar o perfil alimentar

dos estudantes de Enfermagem do 3° periodo da Universidade Federal de
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Vicosa, utilizando o Recordatorio Alimentar de 24h. Foi realizado o
porcionamento de cada alimento para comparagdo com a Piramide Alimentar
Brasileira e o célculo dos da quantidade de fibras alimentares ingeridas. O
Valor Energético Total (VET) de cada estudante foi comparado com o
Requerimento Energético Estimado (EER). Além disso, as por¢cdes dos grupos
de alimentos ingeridos foram comparadas com o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira. Observou-se ingestdo abaixo do preconizado para o
grupo dos cereais tubérculos e raizes (92,15%), frutas (70,55%), hortalicas
(94,15%), leite e derivados (80,39%) e fibras alimentares (68,62%). Na
avaliacdo quantitativa dos macronutrientes ingeridos, verificou-se que a maioria
dos estudantes (56,86%) consomem carboidratos adequadamente, no entanto,
relacionando com os porcionamentos da piramide pode-se constatar que esses
carboidratos sao refinados, ou seja, pobres em fibras alimentares e muito ricos
em energia, podendo acarretar surgimento de doencas crénico degenerativas.
Quanto a ingestdo de proteinas, 49,01% dos estudantes consomem acima do
recomendado. Observou-se ainda que 100% dos estudantes ingeriram energia
insuficiente. Logo, uma alimentacdo equilibrada ndo esta presente na vida
desses estudantes, porém, podem-se adaptar acdes para modificar esta
estatistica e promover salde a esses estudantes.

Descritores: Avaliacdo nutricional; enfermagem; comportamento

alimentar.
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA FEBRE AMARELA NO ESTADO DE
MINAS GERAIS ENTRE OS ANOS DE 2004 E 2009.

GONCALVES, Jaciane Coelho?
PERON, Geisiane Rodrigues Cardoso?
COELHO, France Araujo?
LEOCADEDO, Aline dos Reis*
FREITAS, Daniele Rodrigues de*
MICHELLY, Marcia*

Resumo: A febre amarela € uma doenca aguda, caracterizada por quadros
febris, predominantemente brandos, podendo evoluir para formas graves e
letais. O agente etioldgico € um arbovirus, fazendo do mosquito seu Unico
vetor, contudo o vetor da doenca difere de acordo com o local geografico de
aguisicdo da infeccdo, podendo ser urbana, com transmissédo feita pelo
mosquito Aedes aegypti , ou rural e silvestre, pelo Haemogogus janthinoms. A
endemicidade da doenca se da em regides tropicais, justificando o
desenvolvimento e inclusdo da vacina no calendario vacinal do brasileiro.
Objetivo: Identificar a maior incidéncia da doenca entre os anos de 2004 e 2009
no estado de Minas Gerais . Materiais e métodos: Foram analisadas
informacdes obtidas através de pesquisa sistematica ao Banco de Dados do
Sistema Unico de Saide — DATASUS. Resultados: No ano de 2004 a febre
amarela incidiu em 6,3% da populacdo mineira, no ano de 2007 em 2,5%, em
2008 incidiu em 10,55% e em 2009 a incidéncia foi de 3,16%. Conclusao:

Considerando-se os anos de 2004 e 2008, houve um aumento de 66,7% no
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ano de 2008 em relacdo ao ano de 2004, o que demonstra uma oscilacao
significante na incidéncia entre anos muito proximos, podendo ser justificadas
pela extensdo territorial do estado e também pela situacdo vacinal da

populacéo nestes anos.
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SAUDE E COMUNICACAO: RELACOES ENTRE O USO DA LIBRAS E O
ATENDIMENTO REALIZADO NAS ESF DE VICOSA PARA MULHERES
SURDAS

NEIVA, Gabriela Rezende Moreira®
GEDIEL, Ana Luisa Borba®

GOMES, Bianca Sena®

LIMA, Luana Izabel Goncalves de*
MOTTA, Janayna Avelar®

RIBAS, Débora de Freitas®

SOARES, Gislaine Aparecida de Assis’
TEIXEIRA, Carla Cristina Almeida’

O presente trabalho vincula-se ao projeto de pesquisa intitulado “Corpo e
Saude: Significados de Planejamento Familiar, Sexualidade e Reproducao para
as Mulheres Surdas de Vicosa, MG — Brasil”, vinculado ao Departamento de
Letras/DLA. Evidencia-se a importancia da abordagem de tal perspectiva
devido ao fato de se tratar de um grupo minoritario, que se afirma pertencente
a uma cultura especifica, ancorada, principalmente, pelo uso da Lingua
Brasileira de Sinais - LIBRAS. Assim, a pesquisa surgiu com o intuito de
investigar como s&o realizados o0s atendimentos e 0s encaminhamentos
referentes a salde sexual e reprodutiva das mulheres Surdas nos servigos

publicos de saude em Vigosa. Inicialmente, a pesquisa esta composta por uma
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fase quantitativa, a qual engloba o mapeamento dos servicos nas unidades de
saude, e a visualizacdo do atendimento as mulheres Surdas. Como segunda
etapa, pretende-se desenvolver a coleta de dados de cunho qualitativo, a partir
de uma etnografia junto a essas mulheres. Nessa fase, evidencia-se a
importancia de compreender como elas apreendem nocfes relacionadas a
contracepcdo e ao periodo gestacional. Dessa forma, pode-se verificar,
também, a organizacdo dos contextos das unidades de saude, que incidem
sobre as trajetorias e decisdes reprodutivas. Ambas as fases auxiliardo obter
informacOes sobre a atuacdo do sistema publico de salude no atendimento
desse grupo usuario de uma forma especifica de comunicacgéo, realizada por
meio da LIBRAS. A pesquisa encontra-se na fase quantitativa, na qual ja é
possivel perceber a falta de conhecimento da LIBRAS por parte dos
profissionais de salude e a necessidade de formacéo destes para atuacao junto
a esse grupo. Além disso, como parte dos resultados obtidos, espera-se
colaborar com a realizagdo de estudos vinculados a saude coletiva, a partir de
questbes que se referem aos direitos humanos e acessibilidade das

comunidades Surdas no sistema de saude.

Descritores: Saude da Mulher; Saude Publica; Sexualidade; Reproducéo.
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SENSIBILIZACAO DOS DOCENTES E DISCENTES DO NUCLEO DE
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
VICOSA QUANTO A PREVENCAO DE ACIDENTES E AOS PRIMEIROS
SOCORROS
SANTOS, Rhavena Barbosa®
PEREIRA, Karine Chaves®
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FREITAS, Maria Dalva de®

Introducdo: O aumento da populacdo trouxe inUmeros problemas de ordem
social e um deles € o crescente numero de acidentes ndo intencionais que
ocorrem em todos os ambitos da sociedade. “Primeiros Socorros se referem ao
cuidado imediato que se presta a pessoa que esta ferida ou adoece
repentinamente”, incluindo reconhecimento das condigcdes que colocam a vida
em risco e as a¢les necessarias para manter suas funcbes vitais até que se
obtenha atendimento médico qualificado. Diversos acidentes podem

desencadear uma situacdo de urgéncia ou emergéncia e é a forma de
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atendimento que determinara a recuperacao da vitima. O servico de Primeiros
Socorros pode ser realizado por qualquer cidaddo que possua conhecimento
das técnicas basicas. Objetivos: Sensibilizar os docentes e discentes do NEAD
guanto as acdes de prevencao de acidentes e primeiros socorros. Metodologia:
Trata-se de um estudo qualitativo exploratorio com 45 participantes, sendo
nove docentes e 36 discentes do Nucleo de Educagdo de Jovens e Adultos
(NEAD), que estavam divididos em turnos: diurno e vespertino. A sensibilizacao
foi realizada no més de abril de 2011, por meio de duas pecas teatrais, uma em
cada turno, que abordaram a importancia da prevencdo de acidentes e do
correto atendimento de primeiros socorros as vitimas. Posteriormente, buscou-
se a reflexao critica dos participantes acerca das cenas apresentadas. Quinze
dias apés, foram realizadas duas oficinas educativas, uma em cada turno, com
0 intuito de avaliar o aprendizado do publico participante em relacdo a peca
teatral. Nas oficinas foram utilizados recortes de revistas que representavam
consequéncias da prevencdo ou ndo de acidentes e posteriormente foram
elaboradas frases que representassem a figura escolhida. O trabalho elaborado
foi exposto em um mural no NEAD com finalidade de transmitir a importancia
dessa prevencdo. Resultados: Observou-se que todos os participantes tiveram
uma reflexdo critica a respeito da sensibilizacdo. No que diz respeito as
oficinas, verificou-se que todos foram sensibilizados quanto a importancia da
prevencdo de acidentes, de ter conhecimento da pratica de primeiros socorros
para atender a vitima de forma segura e adequada a fim de evitar sequelas,
como pode ser percebido nas seguintes frases: “E muito importante para as
pessoas dar os primeiros socorros.”; “No mar muitas pessoas perdem as vidas
porque ndo sabem nadar. Os primeiros socorros sao importantes para salvar
essas vidas.” Consideracdes Finais: Os resultados da sensibilizacéo
contribuiram para o entendimento do publico-alvo em relagdo a importancia da
prevencdo de acidentes e da prestacdo adequada dos primeiros socorros a
uma vitima, além de buscar no individuo o sentimento de solidariedade
enquanto ser humano e cidaddo. Também contribuiu para a formacgédo dos
académicos do curso de enfermagem enquanto profissionais de saude e

proporcionou uma valorizagéo da vida pelo ser humano.
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TRABALHO E PRODUCAO DE SOFRIMENTO NAS INSTITUICOES DE
SAUDE

LOPES, Elaine da Silva®
CARVALHO, Marcia Goncalves de Paula?
FONSECA, Maria das Gragas®

Introducdo: Estudos mostram que trabalhadores de enfermagem estao
expostos a varios riscos que comprometem sua saulde, tais como: cargas
fisicas, quimicas, ergondmicas, bioldgicas, e riscos psicossociais e de
acidentes, gerando indices elevados de acidentes de trabalho e de doencas
relacionadas ao trabalho, resultando em transtornos para a instituicdo e a
propria pessoa, desestruturando o servico e a qualidade da assisténcia
prestada e qualidade de vida e saude do trabalhador. Objetivo: Pretende-se
com o presente trabalho estudar a relacdo saude-trabalho dos integrantes da
equipe de enfermagem bem como os fatores de risco relacionados ao
adoecimento/afastamento de tais profissionais. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo literaria com andlise e sintese de artigos discutidos na disciplina de
Administracdo Aplicada a Saude. Resultados: A literatura demonstra que no
ambiente hospitalar a énfase maior € no Sujeito-cliente, enquanto o sujeito
trabalhador recebe pouca atencéo no que tange ao cuidado e a humanizacao,
sendo expostos rotineiramente a fatores desencadeadores tanto de doencas
fisicas quanto mentais. Conclusdo: Conclui-se que as instituicbes, em sua
maioria, ndo se preocupam em promover um ambiente de trabalho

humanizado, aumentando o adoecimento e o absenteismo. E necessario que
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as instituicdes de ensino insiram essa tematica nos cursos e também preparem
emocionalmente seus académicos para a pratica profissional, uma vez que as
vivéncias no periodo de formacédo contribuem grandemente para o desgaste

fisico e emocional.

Descritores: saude do trabalhador; doencas profissionais; condi¢cfes de

trabalho.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER: ANALISE DA NOTIFICACAO DOS
CASOS EM VICOSA- MG

LAINHA , Maira Tamara P.!
REIS, Andréia A.?
RODRIGUES, Juliana M.2
ELISIARIO, Rosangela do N.2
BARLETTO, Marisa®

Este trabalho consiste na apresentacdo do primeiro levantamento de dados da
pesquisa que vem sendo realizada pelo do Programa de Educacdo pelo
Trabalho - PET Saude/Vigilancia em Saude da Universidade Federal de Vigosa
gue tem como objetivo compreender o fendbmeno de violéncia contra a mulher
no municipio através da analise dos casos notificados pelas instancias
produtoras de informacdo. O projeto prevé que a partir desses dados serdo
desenvolvidas pesquisas qualitativas objetivando identificar as dificuldades dos
profissionais da salde na producdo das informacfes sobre violéncia contra
mulher e analisar formas de superacdo das dificuldades. Para os fins desta
apresentacao, trazemos o mapa das informacdes coletadas nas notificacbes de
violéncia contra a mulher produzidas no periodo de maio de 2009 a junho de
2010 no municipio de Vigosa, MG. As informacfes foram coletadas dos
Boletins de Ocorréncia da Delegacia de Policia, das notificacbes de Violéncia
contra a mulher na Vigilancia Epidemioldgica e das anamneses da “Casa das
Mulheres”. Foi elaborado um instrumento para sistematizacdo de dados dessas
fontes diversas, de modo a permitir uniformizacdo das informagées. Os dados
agui apresentados foram trabalhados no Microsoft Office Excel 2003 e
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posteriormente analisado no Epilnfo versédo 3.4.3. Foram registrados 497 casos
notificados, o que resulta em média pelo menos 35 casos por més. Dentre
outras informacdes relevantes estdo: 19% das ocorréncias da violéncia s&o no
domingo; o lugar que mais ocorre € em casa (80%); o tipo de violéncia mais
praticado € a psicolégica (34%), seguida da violéncia fisica (32%) e a
combinacao das duas aparece em terceiro lugar (14%); em 37% dos casos, 0
agressor € o conjugue e em 24% é o ex-conjugue. No caso do municipio de
Vicosa, esses dados aqui apresentados vém constituindo o mapa da violéncia
contra a mulher, que por sua vez esta orientando as negociacdes com as
instituicbes signatarias do Pacto Municipal de Enfrentamento da Violéncia
Contra a Mulher no municipio, recentemente articulado pelo Conselho

Municipal dos Direitos da Mulher.
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SlTUACAO EPIDEMIOLOGICA DO DENGUE EM PERIODO EPIDEMICO E
NAO EPIDEMICO EM CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM-ES
MOREIRA, Tiago Ricardo®
COLODETTE, Renata Maria®
AYRES, Lilian Fernandes Arial®
MENDONCA, Erica Toledo de*
CUNHA, Kely Aparecida®
MARTINS, Thalyta Cassia de Freitas®
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Introducdo: O dengue vem apresentando importancia crescente em saude
publica nas ultimas décadas devido a sua magnitude epidémica e o
aparecimento de formas graves. No intuito de contribuir para as agdes de
vigilancia epidemiolégica o presente estudo propde analisar 0s aspectos
epidemioldgicos dos casos notificados de dengue em periodo epidémico e ndo
epidémicos no municipio de Cachoeiro de Itapemirim-ES. Material e Métodos:
Foram analisadas as notificacbes de dengue de residentes no municipio
Cachoeiro de Itapemirim-ES referentes ao ano de 2007 (ano ndo epidémico) e
a epidemia de dengue de 2008, digitadas no banco de dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do municipio. Resultados:
Foram notificados 506 casos de dengue em 2007 e 9241 casos em 2008. A
notificacdo foi mais freqlente na faixa etaria de 0-19 anos representando

22.7% dos casos notificados em 2007 e 32,3% em 2008, no sexo feminino com
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56,6% em 2007 e 54,5% em 2008. Quanto a escolaridade, verificou-se maior
frequéncia de notificagcbes em pessoas com ensino fundamental incompleto
representando 31,35 em 2007 e 29,3% em 2008. Mais de 97% dos casos
foram notificados na zona urbana nos dois anos do estudo. Em 2007 foram
confirmados 277(54,7%) e em 2008 foram confirmados 6094(66%). O critério
clinico-epidemioldgico foi utilizado para descarte de 1 caso em 2007(0,2%) e
2161 casos em 2008(23,4%). A sorologia foi realizada em 98,8% dos casos
notificados em 2007 e 34,5% dos casos notificados em 2008. Na classificacao
dos casos de dengue verificou-se que ndo houve registros de casos de Febre
Hemorragica do Dengue e apenas um caso de dengue com complicacdes em
2008. Todos os casos registrados evoluiram para cura. Discussdo: A dengue
apresentou incidéncia crescente na faixa etaria de 0 a 19 anos, mas sem
registros de forma graves. Foi observado um alto indice de descarte de casos
por critério clinico-epidemiolégico no ano de epidemia da doenca. Concluséo:
Os resultados indicam a necessidade de capacitacdo dos profissionais de
saude da Vigilancia Epidemiolégica do municipio estudado no sentido de
melhor definir os critérios para confirmacdo e descarte de casos de dengue

notificados.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DOS DADOS DOS CASOS DE DENGUE
NOTIFICADOS EM CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ES NOS ANOS DE 2007
E 2008.

MOREIRA, Tiago Ricardo’®
COLODETTE, Renata Maria?
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Introducdo: O dengue manifesta-se como uma enfermidade infecciosa aguda
caracterizada por um amplo espectro clinico que varia desde formas de
infeccdo assintomatica ou febre indiferenciada, até as graves formas de
hemorragia e/ou choque. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, dois
tercos da populacdo mundial (2,5 bilhdes de pessoas) estdo sob risco de
adquirir a doenca, e mais de cem paises registram a presenca dos dois tipos
de mosquitos causadores e casos da doenca. No intuito de contribuir para as
acOes de vigilancia epidemiolégica o presente estudo propfe avaliar a
qualidade dos dados dos casos de dengue notificados no Sistema de
Informacbes de Agravos de Notificacdo (SINAN) em periodo ndo-epidémico
(2007) e epidémico (2008) no municipio de Cachoeiro de Itapemirim-ES.

Material e Métodos: Foram analisadas as notificacfes de dengue de residentes
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no municipio Cachoeiro de Itapemirim-ES referentes aos anos de 2007 e 2008,
digitadas no banco de dados do SINAN do municipio. Para avaliacdo da
qualidade do banco de dados foi verificado o percentual de preenchimento das
variaveis na Ficha de Notificacao/Investigacdo e a consisténcia dos mesmos a
partir do cruzamento das variaveis de interesse. Resultados: As variaveis que
apresentaram menor percentual de completude foram a escolaridade (86,09%)
no ano de 2008 e a ocupacao (29,64%) também no ano de 2008. Observou-se
uma inconsisténcia que pode interferir na analise da classificacdo final de
casos de dengue no ano de 2008. O critério laboratorial foi utilizado como
critério de classificacado final de 40 casos em que a sorologia nao foi realizada.
No mesmo ano, 187 casos, mesmo tendo sorologia positiva, foram
classificados a partir do critério clinico-epidemioldgico. Discussdo e Concluséao:
A qualidade dos dados registrados no SINAN, em relacdo a completude das
variaveis na ficha de notificacdo/investigacdo e as inconsisténcias, foram
melhores no ano de 2007, ano n&ao-epidémico, evidenciando que 0S servigos
de vigilancia poderiam ndo estar preparados para o atendimento ao grande
volume de casos notificados em 2008. AcBes especificamente direcionadas a
melhoria da qualidade da notificacdo, dos critérios para designacéo de casos e
do uso das diferentes bases de dados sobre dengue devem ser fomentadas a
fim de ampliar a eficiéncia desses processos e o uso dos resultados dessas

analises na tomada de decisao.
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