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SENTIMENTOS VIVENCIADOS POR ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
DURANTE EXPERIENCIAS CLINICAS SIMULADAS NO ENSINO DE
SEMIOLOGIA

SILVA, José Victor Soares!
SANTOS, Ana Carolina Bernardes?
MELO, Anderson Moreira de®
JUNIOR, Pedro Paulo do Prado*
SALGADO, Patricia de Oliveira®
SOUZA, Cristiane Chaves®

Objetivo: Avaliar os sentimentos vivenciados por graduandos de enfermagem com atividades
clinicas simuladas no ensino da disciplina de semiologia. Método: Trata-se de estudo
descritivo, realizado com amostra de 40 estudantes de Enfermagem de uma universidade
publica federal do interior de Minas Gerais. Os dados foram coletados entre marco e junho de
2017. A simulacdo foi adotada como metodologia de ensino em todos os conteldos
ministrados na disciplina de semiologia. O Debriefing foi desenvolvido seguindo os estagios
emocional, descritivo, avaliativo, analitico e conclusivo. A identificacdo dos sentimentos
vivenciados com a atividade simulada se deu pela andlise das falas dos alunos durante os
estagios emocional e conclusivo. Os dados foram analisados no programa SPSS versdo 21.0
utilizando estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade competente (Parecer Etico N° 1.955.983). Resultado Final: No estagio
emocional, foram identificados 21 diferentes sentimentos, sendo o nervosismo (19 - 27,1%) o
mais frequente. No estagio conclusivo, houve 7 diferentes sentimentos quanto ao aprendizado
para a pratica clinica futura propiciado pela atividade simulada, sendo o mais frequente o
preparo para o exame clinico (16 - 33,3%). Consideracdes finais: Foram identificados
sentimentos negativos e positivos vivenciados pelos alunos com as atividades simuladas.
Pbde-se perceber que os sentimentos negativos citados no estadgio emocional do debriefing
puderam ser superados por sentimentos positivos apresentados no estdgio conclusivo.
Trabalhar a expressdo dos sentimentos negativos, e estimular o aluno a reconhecer suas
potencialidades é essencial para a construcdo do aprendizado durante a atividade simulada.
Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo em Enfermagem; Treinamento por simulacéo.
Fonte de Financiamento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais

Comité de Etica: ( ) ndo, ( X) sim. N° do parecer 1.955.983
Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa, MG.

! Graduando do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: jvictor.sds97@gmail.com
2 Graduando do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

% Graduando do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Docente do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

°> Docente do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS PARA O ENFRENTAMENTO DAS
DESIGUALDADES SOCIAIS NA SAUDE: UMA PESQUISA-ACAO COM
ENFERMEIROS DAATENCAO PRIMARIA

CARVALHO, Nayara Rodrigues®
POLATI, Amanda Morais?
MENDONCA, Erica Toledo®
AMARAL, Vanessa da Silva*
RENA, Pamela Brustolini Oliveira®
OLIVEIRA, Deise Moura de®

Objetivo: Desenvolver competéncias com os enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude (APS)
para a atuacdo sobre as desigualdades sociais na satde (DSS). Método: Pesquisa qualitativa
fundamentada na pesquisa-acdo, com seis enfermeiros da APS de um municipio de Minas
Gerais. A coleta de dados ocorreu por meio dos métodos de observacdo nao participante e
grupo focal, aplicados em oficinas realizadas entre 0s meses de mar¢o a maio de 2018. Os
dados foram analisados por meio da técnica de Anélise de Contelido de Bardin. Resultados:
O desenvolvimento de competéncias (conhecimentos, habilidades e atitudes) para 0s
enfermeiros atuarem sobre as desigualdades sociais na salde passou pela ressignificacdo da
identidade profissional, permitindo-lhes identificar os seus papéis no contexto das
desigualdades sociais na, bem como dos demais atores das Redes de Atencdo a Salde. Neste
sentido, necessitaram estabelecer dialogos intersetoriais e interdisciplinares que Ihes
instrumentalizaram neste enfrentamento em seus cotidianos profissionais, sendo a
comunicacdo a competéncia que consideraram fundamental para atuarem neste contexto.
Conclusdo: A presente pesquisa sinaliza a importancia de criar espagos de educacao
permanente para ressignificar a identidade profissional e a formacdo do enfermeiro no
enfrentamento das DSS, permitindo-lhe que encontre o seu lugar e o seu papel na
contribuicdo de uma sociedade mais justa para todos.

Palavras-chave: Enfermeiras e Enfermeiros; Formacdo Profissional; Iniquidade Social;
Atencdo Priméria a Saude.

Comité de Etica: ( ) ndo, (x) sim. N°do parecer: 2.058.819.
Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa, MG.

‘Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Salde Prefeitura Municipal de Itabira, MG. e-mail: nayara-
rcarvalho@hotmail.com

2Enfermeira. Mestranda Universidade Federal do Espirito Santo, ES.

SEnfermeira. Doutora em Ciéncias da Nutrigdo. Universidade Federal de Vigosa, MG.

“Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vicosa, MG.

SMestre em Ciéncias da Saude. Hospital Sdo Sebastido, Vigosa, MG.

®Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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DESENVOLVIMENTO DE FORMULACOES CICATRIZANTES A BASE DE
PRODUTOS NATURAIS

BARBOSA, Fernanda Luciana Moreira!
RIBEIRO, Céssia Gondim Pereira?
CARVALHO, Camilo Amaro®

Objetivo: Avaliar acdo da pomada e balsamo contendo extrato obtido de Piptadenia
gonoacantha (Pau Jacaré), na cicatrizacdo de feridas atraveés de analise dos pardmetros
histologicos e da regressao da area da ferida. Método: Foram utilizados camundongos (Balb
C) machos, com 45 dias de idade. Foram realizadas feridas cirargicas no dorso do animal,
apos anestesia, com o uso de um bisturi circular de 6 mm. Os animais foram agrupados, de
forma aleatéria, de acordo com um dos 3 tipos de tratamento: pomada contendo extrato de
Piptadenia gonoacantha, (Pom); balsamo contendo extrato de Piptadenia gonoacantha,
(Bal); sulfadiazina de prata, utilizada como controle positivo, (Sulf). Resultados: O inicio do
tratamento de deu logo apds a realizacdo da ferida cirdrgica, sendo a aplicacdo dos
medicamentos realizados uma vez por dia, durante todo o experimento. Foram coletadas
amostras do tecido no 4° e 8° dia. As taxas mais elevadas de regressdo da area da ferida foram
as formulagBes balsamo ao 4° dia (45,4%) e pomada ao 8° dia de tratamento (81,6%).
Observou-se que os tratamentos Bal e Pom proporcionaram uma reducao da vascularizacao e
do processo inflamatério, dando inicio a fase proliferativa no tecido cicatricial. Pode-se
analisar este processo através da observacao da sintese de colageno, onde os tratamentos Bal e
Pom promoveram maior estimulacdo de fibroblastos e sintese de fibras colagenas do tipo I.
Conclus6es: Os resultados revelaram que as formulacdes balsamo, no inicio do tratamento, e
pomada, para continuacao e término, sdo mais eficazes em relacdo a sulfadiazina de prata.

Palavras-chave: cicatrizacdo; reparacao tecidual; Piptadenia gonoacantha.
Fonte de Financiamento: PIBIC/CNPq

Comité de Etica: () ndo, (X ) sim. N°do parecer: 597/2017.
Local do Comité: Comité de Etica em Experimentacdo animal da UFV (CEUA/UFV).

!Graduanda em Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: fernandalmbarbosa@gmail.com
2Farmacéutica. Mestre em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Farmacéutico. Mestre em Biologia Estrutural e Molecular. Doutor em Biologia Estrutural e Molecular. Docente
do curso de graduacdo em Medicina da Universidade Federal de Vigosa.
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CATEGORIA: Relato de Experiéncia
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IMPLANTAQAO DO AMBULATORIO DE APOIO MATRICIAL COM EQUIPE DE
REFERENCIA DA ENFERMAGEM-UFV: RELATO DE EXPERIENCIA

MELO, Anderson Moreira de!
NETO, Leticia Marques da Silva?
SILVA, José Victor Soares da®
SANTOS, Ana Carolina Bernardes*
BRAGA, Luciene Muniz®
JUNIOR, Pedro Paulo do Prado®
SALGADO, Patricia de Oliveira’
SOUZA, Cristiane Chaves de®

Objetivo: Relatar a experiéncia da implantacdo do servico de Apoio Matricial da
Enfermagem (AME) da Universidade Federal de Vicosa (UFV) na Unidade de Atendimento
Especializado (UAES). Metodo: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas entre novembro de 2018 a marco de 2019 para a implantacdo do AME-UFV. As
atividades séo desenvolvidas na UAES, e os atendimentos realizados por professores e alunos
do curso de Enfermagem da UFV. Resultados: O AME apresenta duas dimensfes: a
assistencial, que consiste na avaliacdo direta do paciente e emissédo de plano de cuidados
sugerido para tratamento dos problemas de enfermagem identificados; e a pedagdgica, que
visa apoio técnico na tomada de decisdo em areas de conhecimento especificas da
Enfermagem. Até o momento, foram desenvolvidas as seguintes agdes: construcdo do
cronograma de atividades e documentos para informar aos demais niveis de atengdo sobre o
AME através de reunides com secretarios de salde das cidades proximas a Vigosa-MG;
articulacdo com profissionais da Nutricdo e médicos especialistas para encaminhamento de
casos. Consideracdes finais: O AME é uma consultoria especializada para tratar pacientes
com diferentes demandas assistenciais, como portadores de lesdes, orientagdo de pacientes
com dificuldade de adesdo ao regime terapéutico prescrito, orientacGes de autocuidado, dentre
outros. Espera-se que o AME contribua para maior resolubilidade na assisténcia,
possibilitando a realizacdo da clinica ampliada e a formulacdo e execucdo de um projeto
terapéutico singular para aqueles que necessitem de intervencdo em salde, cuja equipe de
referéncia apresente dificuldade na resolucéo do caso.

Palavras-chave: Enfermagem; Apoio Matricial; Educacdo em Saude.

Comité de Etica: (X) ndo, () sim.

!Graduando do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail:
andersonmellomg@gmail.com

2Graduando do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Graduando do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa, MG.

“Graduando do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

®Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, MG.
®Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, MG.
"Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, MG.
8Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, MG
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USO DA TECNLCA DE ROLE-PLAYING EM SIMpLAQAO DE ACIDENTE COM
MULTIPLAS VITIMAS: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

SANTOS, Victéria Nepomuceno!
SILVA, José Victor Soares?
CAMPOS, Jordana Maciel®
SANTOS, Maria Cordeiro*

ANDRADE, Jodo Vitor®
SOUZA, Cristiane Chaves®

Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem como vitimas/pacientes em
uma simulacdo de acidente automobilistico com multiplas vitimas. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia de académicos do curso de enfermagem que participaram de uma
simulacdo de acidente automobilistico com mudltiplas vitimas. Na simulacdo foi utilizada a
técnica de role-playing, em que os estudantes assumiram pap€is de vitimas no cenario
simulado. A simulagdo ocorreu em novembro de 2018, na Universidade Federal de Vigosa.
Resultados: Foram treinados 43 alunos. O preparo para atua¢do como vitimas se deu em trés
encontros, em que foram distribuidos os casos clinicos, explicada a dindmica da simulacéo, a
caracterizacdo necessaria, e 0 comportamento esperado de cada um no dia da simulacdo. No
dia do evento, uma equipe de maquiadores profissionais caracterizou os alunos, de modo a dar
realismo a cena. Sentimentos como medo, desespero, aflicdo e ansiedade foram vivenciados
pelos estudantes que assumiram os papeéis de vitimas. Estes sentimentos foram relacionados a
falta de informacdo do profissional para o paciente sobre o seu estado clinico, sobre os
procedimentos realizados, e a demasiada espera para 0 atendimento. Em contrapartida,
apareceram sentimentos positivos como tranquilidade e seguranca relacionado a uma
intervencdo rapida, eficaz e coerente, assim como palavras tranquilizadoras ditas as vitimas
durante a assisténcia. Consideracdes finais: Além de oportunizar o aprendizado de
habilidades técnicas, o uso da técnica de role-playing na simulacdo contribui para a formacéo
de profissionais mais sensiveis, uma vez que propicia uma vivéncia empatica do profissional
em relagdo ao paciente.

Palavras-chave: Enfermagem; Treinamento por simulacdo; Desempenho de papéis.
Comité de Etica: ( ) ndo, ( X) sim. N° do parecer 1.955.983.

Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa, MG.

'Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. E-mail:
victoria.santos@ufv.br

2Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa, MG.

3Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

“Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

SGraduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O CUIDADO E O AUTOCUIDADO DE PACIENTES
EM USO DE MEDICAMENTOS

NETO, Leticia Marques da Silva®
CARBALHO, Lara Magalhaes Fialho?
MELO, Anderson Moreira de®
SOUZA, Cristiane Chaves de*
JUNIOR, Pedro Paulo do Prado®
BRAGA Luciene Muniz®

SALGADO, Patricia de Oliveira’

Objetivo: relatar a experiéncia do projeto de extensdo “O cuidado ¢ o autocuidado de
pacientes em uso de medicamentos: praticas educativas para a promogdo da saude”. Método:
trata-se de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas no Consorcio
Intermunicipal de Saude da Microrregido de Vigosa (CISMIV) e na Unidade de Atendimento
Especializado em Saude (UAES) por alunos e professores do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Vigosa entre margo e dezembro de 2018. Resultados: durante o
periodo de realiza¢do do projeto foram desenvolvidas, semanalmente, salas de espera com 0s
seguintes temas: aspectos relacionados a HAS; héabitos de vida saudaveis; cuidados
relacionados ao teste ergométrico; adesdo ao tratamento farmacoldgico; medicamentos
comuns no tratamento da HAS. Para o desenvolvimento das salas de espera foram utilizadas
as seguintes estratégicas de ensino, respectivamente: jogo educativo “Dindmica do mito e
verdade da HAS” e confeccdo de um pdster com informacdes sobre; “Bingo educativo” sobre
tratamento ndo medicamentoso; confeccdo de panfleto sobre teste ergométrico; orientacédo
sobre a importancia do uso correto das medicagOes prescritas para o controle efetivo da
doenca; abordagem sobre algumas medicac¢Ges de uso comum na hipertensdo. Conclusdes: as
atividades desenvolvidas buscaram auxiliar o usuério com dificuldade de adesdo ao regime
terapéutico prescrito e promover o autocuidado. Espera-se que mudancas efetivas no que
tange ao autocuidado sobre o uso de medicamentos ocorram com os participantes do projeto,
proporcionando-0s maior conhecimento sobre o processo saude-adoecimento.

Palavras-chave: Enfermagem; Adesao terapéutica; Autocuidado; Educacdo em salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa de extensdo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Extensdo Universitaria (PIBEX).

Comité de Etica: (X) ndo, () sim.

!Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: leticia.neto.ufv@gmail.com
2Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa, MG

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

" Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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CONVERSANDO SOBRE SUICIDIO COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

SILVA, Larissa Bruna Bhering Silva®
GARCIA, Marina Alves?

MELO, Rodolfo Gongalves de?
CAVALIER, Samantha Bicalho de Oliveira*
PEREIRA, Rafaela Aparecida®

SANTOS, Thiara Borges®

CARVALHO, Dayase Aratjo’

CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo: Relatar experiéncia de educacdo permanente com agentes comunitarios e
extensionistas do curso de enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV) e
psicologia da FAVICOSA. Método: Trata-se de relato de experiéncia de oficina cujo objetivo
geral foi esclarecer aos agentes comunitarios de saude da cidade de Cajuri, formas de
identificacdo e de abordagem de individuos potencialmente vulneraveis a algum distdrbio
psicossocial A atividade foi realizada com 11 agentes comunitérios e 1 enfermeira, em Cajuri-
MG no dia 11 de Setembro de 2018, com duracdo de 2 horas. Inicialmente realizou-se
exposi¢do dialogada com dados tedricos. Em seguida, incentivou-se a partilha de experiéncias
e vivéncias relacionadas a tematica. O aprendizado foi partilhado com todos e discutido de
forma aberta e respeitosa, entendendo que o conhecimento € algo adquirido mediante
experiéncias vividas, e também de conteddo teorico-pratico, e que dessa forma seja
transformado em tecnologia para ser utilizada no cotidiano. Resultados: Discutiu-se as
questdes: “como identificar o individuo que quer cometer suiCidio” “como abordar esse
individuo” e “o que ¢ depressdo”. Por meio desses disparadores, iniciou-se 0 debate por meio
do qual foi possivel perceber dificuldades em quebrar paradigmas sobre os pacientes com
historico de suicidio e depressdo além de introduzir a familia aos cuidados da equipe de
salde. Observamos um interesse dos profissionais sobre a tematica depressao e suicidio, visto
que se sentem sensibilizados e com dificuldade na abordagem a individuos que necessitam de
cuidado. Consideracdes finais: A oficina produziu reflexdo sobre a importancia do agente
comunitério no enfrentamento do suicidio, esclarecendo duvidas e discutindo paradigmas.

Palavras chave: Educagdo Permanente; Agente Comunitério de Saude; Suicidio

Comité de Etica: (X) ndo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: larissa.bhering@ufv.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

% Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

® Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

" Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

8 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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RODA DE CONVERSA COM FAMILIARES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM TRANSTORNOS MENTAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CUNHA, Anna Patricia*
RABELDO, Juliana?
ZOUBOUNELOS, Despina®
LOPES, Amanda*

SOARES, Janaina®

Objetivo: Desenvolver um grupo para familiares de criangas e adolescentes com transtornos
mentais. Método: Realizou-se grupos em sala de espera, no formato de rodas de conversa
semanais e abertas a todos os familiares que acompanham as criancas e adolescentes
atendidas em um servigo ambulatorial de saide mental no periodo de outubro de 2018 a abril
de 2019. As sessdes tinham duragdo de 60 minutos, conduzidas por dois enfermeiros e alunos
de enfermagem. O grupo era iniciado pela apresentacdo dos participantes e discussao acerca
de temas simbolicos e comuns a realidade das pessoas em geral como: “Sonhos e desejos na
vida”. As intervengdes das enfermeiras foram norteadas por estratégias motivacionais, que
objetivam o fornecimento de informacdes, desenvolvimento de opc¢des de resolucdo de
problemas, empatia, troca matua entre os pares, auto eficacia e avaliacdo final. Resultados:
Nos relatos emergiram assuntos relacionados, a dificuldade de lidar com a escola, excluséo
social do filho e da familia, adoecimento familiar, dificuldades de lidar com comportamentos
desafiadores do filho(a) em lugares publicos, sentimento de insuficiéncia, tristeza, raiva, falta
de recursos, superagéo, busca de direitos, forca e possibilidades. Na avaliacdo final os relatos
mais frequentes foram: sentir alivio, aprendizado, satisfacdo, possibilidades, esperanca, apoio
e escuta. Conclusao: A roda de conversa em sala de espera tem contribuido para os familiares
como um espaco de escuta e suporte emocional, com a funcdo de aliviar o sofrimento acerca
das demandas relacionadas ao cuidado com os filhos com transtorno mental, fortalecimento
para o enfrentamento de problemas e ampliacdo de perspectivas possiveis dentro de cada
contexto familiar.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Enfermagem em salde comunitaria; Enfermagem em
Saude mental; saide da crianca; saude da familia.

Comité de Etica: (x ) néo, ( ) sim.

‘Enfermeira. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais, MG (UFMG). e-mail:
anninhapaty @yahoo.com.br

2Enfermeira. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais, MG (UFMG).

3Graduanda de Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais, MG (UFMG).
4Graduanda de Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais, MG (UFMG).
>Docente do Departamento de Enfermagem Aplicada da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de
Minas Gerais, MG (UFMG).
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PROMOCAO DA SAUDE COM ESCOLARES SOBRE A IMPORTANCIA DA
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PIRES, Izabela Figueiredo*

DIAS, Tamires Araljo?

LANA, Priscilla de Pinho®

JUNIOR, Pedro Paulo do Prado*
PRADO, Mara Rabia Maciel Cardoso do®

Objetivo: Promover por meio de acles ludicas a alimentacdo saudavel em pré-escolares.
Método: Atividade de extensdo realizada no Centro de Educacdo Infantil Santa Rita de
Céssia, promovida pela Liga Académica de Enfermagem na Saude da Crianca e do
Adolescente, no municipio de Vigosa/MG, em junho de 2017, contando com a participacdo de
51 criancas de um a cinco anos de idade, dispostas pelas turmas: maternal, jardim infantil e
pré-escolar, para abordar o tema conforme seu nivel de entendimento. Resultados: Os
participantes sabiam previamente sobre os alimentos saudaveis e ndo saudaveis, e ap0s
explanar a fundamentacdo tedrica, iniciou-se a mostra de uma tabela para separar 0s
alimentos. Assim, as criancas mostraram onde ficariam os respectivos alimentos saudaveis e
ndo saudaveis. Houve éxito nas turmas jardim infantil e pré-escolar, sendo esta ndo aplicavel
ao maternal, que receberam figuras de alimentos saudaveis para colorirem. O tema foi
reforcado ap6s a exposicdo dos videos com mdsicas, havendo entendimento por todos.
Posteriormente, cada escolar teve os olhos vendados para que fosse descoberto por meio do
tato e olfato, qual alimento estava segurando, enfatizando sua importancia na alimentacéo
diaria. Diante disto, torna-se notério que o uso de diferentes didaticas propicia um melhor
entendimento, além de estimular a interagdo e expressao de suas opinides. Sendo assim, a
promocdo da saude alimentar foi alcangcada. Concluséo: Dessa forma, fica evidente que o uso
de acbes ludicas pelo enfermeiro, fortalece a construcdo de aprendizagem de forma
participativa e prazerosa por parte das criancas, facilitando assim, a promocao da saude.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Enfermagem Pediatrica; Promoc¢éo da Saude.

Comité de Etica: (x ) néo, () sim.

!Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: izabela.pires@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

SEnfermeira. Faculdade de Ciéncias e Tecnologias de Vigosa, MG -FAVICOSA/UNIVICOSA.
“Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal Vigosa, MG.

®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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EU E O SUS: UMA DINAMICA DE CONHECIMENTO SOBRE O SISTEMA UNICO
DE SAUDE

JANUARIO, Carla de Fatima®

HENRIQUES, Cristina Moreira®

GODINHO, Aline Aparecida de Souza®
SOARES, Roséngela da Silva*

SALTARELLI, Rafaela Magalhdes Fernandes®

Objetivo: Relatar a experiéncia da execu¢do da dinamica intitulada “Eu e o SUS” por
estudantes da Universidade Federal de Vigosa, em uma pré-conferéncia local de saide no
municipio de Vicosa-MG. Método: Relato de experiéncia de uma dindmica, realizada no
Estagio Supervisionado, juntamente com a equipe da Estratégia Satde da Familia Nova Era e
a comunidade do bairro Nova Era, em abril de 2019. Resultados: A dindmica foi
desenvolvida em trés momentos e contou com a participacdo de 27 pessoas. No primeiro
momento cada participante foi convidado a retirar uma pergunta que possibilitasse uma
reflexdo quanto a utilizagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e, em seguida, escrevesse suas
respostas em um papel. Algumas dessas perguntas foram: “Aonde vocé vai quando adoece?
Onde vocé foi registrado quando nasceu? Onde vacina? Vocé confere a data de validade
quando compra alimentos?”. No segundo momento cada participante apresentou oralmente a
sua resposta e fixou-a no cartaz intitulado “Eu e o SUS”. O terceiro momento proporcionou
aos participantes a reflexdo sobre as dimensdes do SUS, ressaltando a atencdo primaria como
estratégia de organizacdo da atencdo a saude voltada para responder a maior parte das
necessidades de salde de uma populagdo, integrada com outros servigos oferecidos pela
atencdo secundaria e terciaria. Conclusdo: As reflexdes e os conhecimentos adquiridos
durante a dindmica proporcionaram aos participantes conhecer melhor a abrangéncia do SUS
e a forma que utilizam a saude publica direta e indiretamente, além de identificarem a
importancia de atuarem nos espacos de participacdo popular decisérios do SUS.

Palavras-chave: Sistema Unico de Salde, Participacdo da Comunidade, Educacio em Saulde

Comité de Etica: (x) ndo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: carla.januario@ufv.br

2 Enfermeira da Estratégia Sadde da Familia Nova Era. Prefeitura Municipal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Técnica de enfermagem da Estratégia Sadde da Familia Nova Era. Prefeitura Municipal de Vicosa, MG.
5 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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PROMOVENDO O AUTOCUIDADO COM AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CAVALIER, Samantha Bicalho de Oliveira®
SANTOS, Thiara Borges?

DE MATOS, Hugo Barcelos®

CARVALHO, Dayse Aradjo*

GARCIA, Marina Alves®

DE MELO, Rodolfo Gongalves®

PEREIRA, Rafaela Aparecida’

SILVA, Larissa Bruna Bhering®
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo: Relatar a experiéncia de oficina de promocdo de autocuidado com agentes
comunitarios de saude. Método: Trata-se de relato de experiéncia de oficina cujo objetivo foi
promover o autocuidado e ensinar técnicas replicaveis no cotidiano de trabalho como
dispositivos de autocuidado. A oficina ocorreu em 19/10 de 2018 durando, 2 horas.
Participaram 20 agentes de saude, um facilitador e 5 estudantes. Iniciou-se a atividade com
apresentacdo e posterior realizacdo da automassagem de Shiatsu, uma técnica oriental,
baseada na medicina chinesa - que explica as doencas como o desequilibrio dos canais de
energias. A técnica busca, por meio da pressao causada com os dedos, o reestabelecimento do
equilibrio corporal ao estimular os pontos energéticos. Por fim, o grupo que ja se organizava
em circulo, deu inicio a técnica mindfulness, uma meditacdo guiada que objetiva o
relaxamento e concentracdo. Resultados: Os agentes comunitarios de salde, devido a rotina
de trabalho conturbada, sdo submetidos diariamente ao estresse. Discutiram sobre a
contradicdo de falar de cuidado, mas ndo o promover a si. Desta forma, a oficina
proporcionou um espaco de reflexdo acerca dos impactos causados pela tensdo profissional e
individual, a partir da troca de experiéncias, e vivéncia do autocuidado como forma de
promocdo da satude mental e fisica. Consideraces finais: Notou-se a importancia e eficacia
da realizacdo da oficina, para que 0os ACS pudessem compreender a necessidade de incorporar
0 autocuidado no seu cotidiano e multiplicar os conhecimentos adquiridos nas suas praxis,
uma vez que, o bem-estar é imprescindivel na implementacdo do cuidado.

Palavras-chave: agente comunitario; educacao permanente; autocuidado; bem-estar.

Comité de Etica: ( X) néo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: samantha.cavalier@ufv.br
2 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduando em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduando em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

7 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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OR!ENTA(;OES SOBRE DEFICIENCIA PARA OS AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CAVALIER, Samantha Bicalho de Oliveira®
SANTOS, Thiara Borges?

DE MATOS, Hugo Barcelos®

CARVALHO, Dayse Aratjo*

GARCIA, Marina Alves®

DE MELO, Rodolfo Gongalves®

PEREIRA, Rafaela Aparecida’

SILVA, Larissa Bruna Bhering®
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo: Relatar a experiéncia de realizacdo de oficina com agentes comunitarios de saude
sobre Deficiéncias Método: Trata-se de relato de experiéncia de oficina cujo objetivo foi
esclarecer aos agentes comunitarios de saude sobre as diferentes deficiéncias e orientacGes
que devem ser oferecidas aos pais/cuidadores. A oficina aconteceu em 29 de outubro de 2018
e teve duracdo de 2 horas. A facilitadora foi uma educadora fisica que iniciou esclarecendo o
significado de deficiéncia. A oficina foi estruturada com base na educacdo popular em salde e
todo direcionamento do conteudo foi feito pelos participantes. A facilitadora, com expertise na
area, conduziu a abordagem incentivando a partilha de experiéncias e construindo
conhecimento sobre como manejo de diferentes tipos de deficiéncia. Resultado: Foram
compartilhadas muitas experiéncias positivas e negativas dos agentes de saude em relacao
com lidar uma alguma deficiéncia, bem como foram problematizadas suas lacunas de
conhecimento acerca das deficiéncias. Os agentes de salde esclareceram suas davidas e
solicitaram a construcdo de uma cartilha com essas informagfes para acessar no cotidiano.
Considerac0es finais: Percebeu-se grande satisfagdo dos agentes em relacéo essa oficina. Foi
notavel como eles aprenderam a lidar com varias "supostas” situacdes que podem acontecer. E
também poderdo transmitir o conhecimento recebido para toda a comunidade que eles
trabalham.

Palavras-chave: agente comunitario; deficiéncia; educacdo popular; orientacfes; experiéncia.

Comité de Etica: ( X) ndo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: samantha.cavalier@ufv.br
2 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduando em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduando em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

" Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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AMAMENTACAO SEM MEDO: O LUDICO COMO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

SOUZA, Marcella Siqueira de*

MACIEL, Karen Ribeiro?

PIRES, Mirele Herculina®

CAVALIER, Samantha Bicalho de Oliveira*
CARVALHO, Nayara Rodrigues®

Objetivo: Relatar a experiéncia da elabora¢do de uma atividade intitulada “Amamentagao
sem medo”. Método: A dindmica foi planejada por um grupo de quatro alunas como atividade
da disciplina Educagdo em Saude do curso de Enfermagem da UFV. A intervencdo aconteceu
em dezembro de 2018, com duracdo de 1 hora e 30 minutos. Participaram 12 discentes de
uma instituicdo puablica superior, de um municipio do interior de Minas Gerais. Cada
participante recebeu uma placa com a palavra “verdadeiro” de um lado e “falso” do outro,
estas deveriam ser levantadas apds cada pergunta enunciada. Assim, eram realizadas
discussOes acerca das respostas. Na sequéncia, as participantes eram encorajadas a simular a
amamentacdo utilizando uma mama confeccionada pelo grupo condutor, no intuito de sanar
possiveis davidas. Por fim, todos os participantes receberam uma cartilha elaborada pelos
facilitadores sobre a importancia do aleitamento materno e cuidados com a mama.
Resultados: A dinamica teve como objetivo problematizar e discutir os conhecimentos dos
discentes sobre a amamentacdo, além de esclarecer possiveis duvidas, tal como: a pega correta
do bebé e os cuidados com a mama. Deste modo, observa-se que a estratégia lidica promoveu
um dialogo e maior interacdo dos participantes, o que favoreceu o processo de ensino-
aprendizagem. Conclusédo: A atividade proporcionou a interagcdo e descontracdo entre 0s
discentes, o que contribuiu para a reflexdo critica sobre o tema abordado. Portanto, esta
estratégia pode ser aplicada em centros de salde para grupo de gestantes ou para capacitacdes
de profissionais, de modo a ampliar seus horizontes sobre a tematica.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Enfermagem; Saude da Mulher; Educacdo em Saude.

Comité de Etica: ( X ) néo, ( ) sim.

! Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: marcella.s.souza@hotmail.com
2 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

5> Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude. Prefeitura Municipal de Itabira, MG.
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TRABALHANDO A DEPRESSAO E O SUICIDIO COM ADULTOS EM
RECUPERAGAO DE DEPENDENCIA QUIMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RAMOS, Diego Henrique Silveira®
CASTRO, Tatiane Roséli Alves?
SILVA, Beatriz Oliveira®

NEVES, Camila de Souza*
CUNHA, Luiz Carlos®
CARVALHO, Nayara Rodrigues®

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem na realizacdo da atividade
educativa sobre depressao e suicidio com adultos em recuperacdo quimica. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre a atividade desenvolvida durante a disciplina Educagéo em
Saude do curso de enfermagem da UFV. A atividade aconteceu em margo de 2019, com
duracéo de 1 hora e 20 minutos. Participaram 10 internos de uma institui¢ao para reabilitacdo
de dependentes quimicos de um municipio do interior de Minas Gerais. Inicialmente foram
entregues aos participantes placas, contendo a palavra mito de um lado e a palavra verdade do
outro, estas deveriam ser levantadas conforme feitas as afirmativas sobre o tema depressao e
suicidio. Posteriormente as perguntas (mito ou verdade) eram realizadas discussdes acerca das
respostas apresentadas. Em seguida, cada participante recebeu um cartdo contendo curtas
historias ficticias de diversos personagens criados pelos facilitadores. Os mesmos deveriam
adivinhar qual seria o desfecho dos personagens, sendo eles: depressao, suicidio ou nenhum
dos dois. Por fim foram explanadas os reais desfechos sobre os personagens. Resultado:
Percebeu-se que os participantes possuiam conhecimentos prévios e opinides formadas acerca
da tematica. Muitos relataram ja terem vivido situacGes de depressdo e tentativa de suicidio.
Deste modo, ap0s a atividade nota-se a ressignificacdo do tema abordado para o0s
participantes. Conclusdo: Torna-se evidente que a atividade educativa proporcionou uma
reflexdo e imersdo na realidade vivenciada pelos envolvidos promovendo a sensibilizacdo dos
mesmos em relacéo a si e ao outro.

Palavras-chave: Promocao da Salude; Usuérios de Drogas; Suicidio; Depresséo.

Comité de Etica: ( X) ndo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: diegosilvr@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

& Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude. Prefeitura Municipal de Itabira, MG.
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ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA SENSIBILIZAR OS ADOI:ESCENTES SOBRE
ALCOOL E DROGAS NAESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SANTANA, Isabela de Souza®
RAMOS, Diego Henrique Silveira?
GODINHO, Ana Paula Andrade®
CASTRO, Tatiane Roséli Alves*
SOUZA, Marcella Siqueira de®
VIEIRA, Amanda Anne de Abreu®
MIRANDA, Lais Ferreira’

MELO, Bruna Guimaraes de?
LETRO, Marcia Matos Sa Ottoni®
CARVALHO, Nayara Rodrigues*®

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos na sensibilizagdo de escolares sobre alcool e
drogas. Método: Relato de experiéncia da atividade desenvolvida na disciplina Enfermagem,
Saude e Sociedade Il do curso de enfermagem da UFV. A atividade durou 40 minutos e
aconteceu em novembro de 2018. Participaram 19 alunos do 9° ano do ensino fundamental
publico de um municipio do interior de Minas Gerais. A atividade teve como referéncia o
filme “Escritores da liberdade”. Foram dispostas trés fitas paralelas no chdo da sala uma
central e duas laterais. Em seguida, os participantes foram divididos em dois grupos e
posicionados nas fitas laterais. Foram feitas afirmativas relacionadas ao tema, caso houvesse a
identificacdo os envolvidos deveriam dirigir-se a linha central. Caso ndo houvesse a
identificacdo continuariam no mesmo lugar. Ap6s cada afirmativa era realizada uma discussédo
sobre a pergunta abordada. Resultado: O contato e o consumo de bebidas alcodlicas
acontecem precocemente na vida dos adolescentes que participaram da atividade e estd
relacionado a influéncia familiar. Apesar de consumirem, os alunos sabem os diversos riscos
gue o consumo exagerado e inadequado de alcool e drogas pode trazer a salde e ao meio em
que estdo inseridos. Conclusdo: A abordagem deste tema com adolescentes ainda é pouco
explorada no contexto familiar de modo que se faz fundamental oportunizar esses espacos no
contexto escolar. ldentificou-se a necessidade de fazer uma abordagem com os pais e
familiares de modo a promover sensibilizacdo acerca da influéncia que provocam no
comportamento de risco dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescéncia; Promocdo da Salde; Enfermagem; Bebidas Alcoolicas;
Drogas llicitas.

Comité de Etica: (X ) ndo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: deouza-santana@hotmail.com
2 Graduando em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

7 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa, MG.

® Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

10 Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Sadde. Prefeitura Municipal de Itabira, MG.
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USO DO PORTFOLIO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO
MESTRADO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

LUIZ, Franciane Silva®
FRANCK, Danielle Braga Pena?
CARBOGIM, Fébio da Costa®

Objetivo: Descrever a experiéncia de mestrandos acerca da utilizagdo do portf6lio como
estratégia de ensino-aprendizagem durante a disciplina de Educacdo em Enfermagem.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o uso do portfélio como estratégia de
ensino-aprendizagem na disciplina de Educacdo em Enfermagem ministrada no segundo
semestre de 2018, pelo Mestrado em Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora.
A disciplina, em seu plano de ensino, estabeleceu como objetivo, compreender 0s processos
educativos potencializando a capacidade critica-reflexiva sobre o exercicio da docéncia,
utilizando dentre as metodologias de ensino, o uso do portfolio. Resultados: A construcdo do
Portfélio, como uma das formas de avaliacdo e de construcdo do conhecimento na disciplina,
possibilitou reflexdo acerca do processo formativo em Enfermagem. Outrossim, a construcéo
do Portfélio, bem como os demais métodos utilizados durante as aulas, mediados pelos
professores de forma horizontal, critica e reflexiva e, de maneira transversal a teoria dialégica
freireana e histérico-cultural de VWgostsky, corroboraram para conscientizacdo do cuidado em
todas as suas dimensGes e para a melhoria das agdes no contexto tedrico e prético,
respeitando-se os diversos contextos politicos, histéricos e sociais. Conclusfes: O uso do
portfélio como estratégia de ensino possibilitou a co-responsabilizacdo dos alunos no
processo formativo, bem como a construcdo de enfermeiros educadores cuja préatica se baseia
no pensamento critico e reflexivo, capazes de tornarem-se atores e transformadores do cenario
da salde. Essa estratégia possibilitou ainda o empoderamento dos mestrandos e o
desenvolvimento de uma pratica mais autbnoma sobre as diversas situacGes de pratica
cotidiana.

Palavras-chave: Enfermagem; Educagdo em Enfermagem; Capacitagdo Profissional.

Comité de Etica: (x) ndo, () sim.

! Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora, MG. e-mail:
franciane.silva.92@gmail.com

2 Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora, MG.

3 Docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora, MG.
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DESMISTIFICANDO CONCEITOS E QUEBRANDO TABUS AO TRABALHAR
SEXUALIDADE COM ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

SOUZA, Silas Teixeira

SILVEIRA, Ana Clara Martins?

PRADO, Mara Rubia Maciel Cardoso do Prado®
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo®

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem em uma atividade de
educacdo em saude, abordando o tema educacdo sexual a adolescentes em uma escola na rede
publica de ensino. Método: Relato de experiéncia de trés grupos educativos com alunos do
oitavo e nono ano do ensino fundamental publico em Vigosa—-MG, em novembro de 2017. Os
participantes foram divididos em dois grupos: meninos e meninas. Posteriormente foi
introduzido o assunto higiene intima e problematizou-se alguns tabus referentes a relacéo
sexual e métodos contraceptivos. Em seguida, houve um espaco para discussdes a respeito
dessa tematica, onde os participantes expuseram percepcOes/opinifes. Resultados: Foi
evidenciado durante a atividade a falta de conhecimento além da falta de maturidade de
participantes. Ao manusearem as pecas como 0 pénis e a vagina e 0s métodos contraceptivos,
0s participantes demonstraram muito entusiasmo e curiosidade. Concomitantemente houve
discussdes sobre “IST” (Infecgdo Sexualmente Transmissivel) e violéncia sexual. Assim, 0s
académicos perceberam que a adolescéncia é uma fase em que o individuo apresenta interesse
pelo assunto apesar de expressar sentimentos e receios tocantes ao assunto. Consideracoes
Finais: Desmistificou-se a visdo conflituosa do adolescente sobre o tema referente a
sexualidade. O grupo explorou a capacidade de aceitacdo dos alunos ao que € novo e curioso.
Deu-se continuidade nas acbes de educacdo em salde, a fim de promover o
autoconhecimento, valorizando a opinido dos participantes e quebrando o paradigma que
distancia o adolescente do profissional de salde.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo em Salde; Satde do Adolescente.

Comité de Etica: (x) néo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigcosa, MG. e-mail: silas.teixeira.souza@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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O USO DE MASSAGEM COMO UMA TECNICA DE CUIDADO AO BEBE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

CASTRO, Tatiane Roseli Alves!
PEREIRA, Jinia Aparecida?

RAMOS, Diego Henrique Silveira®
CARVALHO, Lara Magalhdes Fialho*
GODINHO, Ana Paula Andrade®
BONISSON, Marina Barbosa®
CASSIANO, Karina da Silva’
SOUZA, Silas Teixeira de®
PERDIGAO, Gabriela Castro®
AYRES, Lilian Fernandes Arial'°

Objetivo: descrever a experiéncia de um grupo educativo com gestantes na aplicacdo da
massagem para bebé em uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no municipio de
Vicosa (MG). Metodo: Trata-se de um relato de experiéncia em que descreve a vivéncia dos
estudantes de enfermagem inseridos no projeto de extensdo “GESTAVIDA”. Este projeto
realiza grupos educativos com gestantes, puérperas e seus familiares e utiliza metodologias
participativas com o propdsito de instituir espacos dialégicos conforme o referencial teérico
de Paulo Freire. O grupo ocorreu em 12 de dezembro de 2018, com duragédo de 90 minutos e a
participacdo de oito pessoas. Aplicou a técnica Shantala que é utilizada para acalmar o bebé
através de massagens. A atividade iniciou com uma roda de conversa sobre os conhecimentos
prévios dos participantes relacionados a técnica, e ela foi apresentada pelos estudantes através
de bonecos, fraudas de pano e 6leos corporais. Os envolvidos praticaram a massagem com
intuito de avaliar a compreensdo, ampliar a autonomia e maior interacdo entre eles.
Resultados: os participantes ndo detinham conhecimento prévio, aprenderam de forma
satisfatoria e se disponibilizaram a aplicar em suas crian¢as. O didlogo estabelecido permitiu a
identificacdo de praticas como uso de chd e medicamentos de adultos para os recém-nascidos.
Proporcionou a troca de informacdo ampliando a capacidade de todos os integrantes.
Concluséo: os envolvidos depreenderam que a shantala contribui para aumentar o vinculo
entre mée/pai com seu filho. Desta forma, os grupos educativos contribuem para a melhora do
cuidado a satde dos bebés e seus familiares.

Palavras-chave: Gestantes; Educacdo em Saude, Técnica Shantala.

Comité de Etica: ( x ) ndo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: tatianeracastro@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

7 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

10 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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BULLYING: UM DESAFIO ENTRE OS ADOLESCENTES NA FASE ESCOLAR

MIRANDA, Lais Ferreira*
RAMOS, Diego Henrique Silveira?
CASTRO, Tatiane Roséli Alves®
SOUZA, Marcella Siqueira de*
VIEIRA, Amanda Anne de Abreu®
MELO, Bruna Guimaraes de®
PEREIRA, Rafaela Aparecida’
LETRO, Marcia Matos Sa Ottoni®
GODINHO, Ana Paula Andrade®
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes na sensibilizacdo de escolares sobre o tema
bullying. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atividade desenvolvida
durante a disciplina Enfermagem, Salde e Sociedade Il do curso de enfermagem da UFV. A
atividade aconteceu em novembro de 2018, com duragdo de 40 minutos. Participaram 14
alunos do 6° ano do ensino fundamental publico de um municipio do interior de Minas
Gerais. A problematizacdo sobre o bullyng foi mediada pela dindmica das macds. Os
participantes foram instigados a elogiar uma das macas e a insultar a outra. Foi dada a
consigna de que os xingamentos fossem feitos com termos e expressdes que ja tivessem sido
feitas com eles proprios. Previamente, a equipe de facilitadores da atividade ja havia injetado
tinta guache preta com uma seringa e agulha dentro da macad que foi usada para o0s
xingamentos. Feito esse momento, as macas foram partidas ao meio de modo que a maca
xingada estava manchada de tinta, metaforicamente representando o estrago que o buylling
faz dentro das pessoas. Resultados: Percebeu-se durante a vivéncia da atividade que os
alunos do sexto ano possuiam conhecimentos prévios sobre o que era bullying e quais as suas
consequéncias. Muitos relataram sofrer ou terem sofrido situacBes constrangedoras de
xingamentos e exclusdo durante a escola. Conclusdo: Percebe-se como o tema precisa ser
mais explorado na fase escolar e que atividades de sensibilizacdo e promoc¢do da empatia,
cultura de paz e comunicagédo néo violenta sdo demandas prementes do contexto educacional
atual.

Palavras-chave: Adolescéncia; Promocdo da Salde; Enfermagem; Bullying.

Comité de Etica: ( X) ndo, () sim.

!Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: lais_miranda96@hotmail.com
2 Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

7 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

® Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

10 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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A,SII\/IULA(;AO REALiST[CA NO ENSINO DAS NORMAS E HABILIDADES
TECNICAS EM IMUNIZACOES: RELATO DE EXPERIENCIA

BARBOSA, Fernanda Luciana Moreira*
ANDRADE, Jodo Vitor?

MATA, Naiara Frade da®

CRUZ, Jéssica Gongalves da*
TOLEDO, Luana Vieira®

DOMINGOS, Camila Santana®

Objetivo: R a experiéncia de discentes de enfermagem vinculados ao Programa de Educacéo
Permanente com Teécnicos de Enfermagem (PEP-Técnicos), na realizacdo da oficina
intitulada: “Simulacdo Realistica no ensino das normas e habilidades tecnicas em
imunizacbes”. Método: Relato de experiéncia de uma oficina realizada pelos membros do
PEP-Técnicos, na qual se utilizou o método da simulacéo realistica com etapas de briefing e
debriefing para auxiliar na exposicao sobre as normas e habilidades técnicas em imunizagdes.
A oficina foi realizada na Universidade Federal de Vicosa (UFV) no més de novembro de
2018, tendo como publico alvo os técnicos de enfermagem da Atencdo Primaria a Salde de
Vigosa — MG. O PEP-Técnicos esta registrado na Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da UFV,
desde 2014 (PRJ 311/2014). Resultados: Participaram nove técnicos de enfermagem, o0s
quais foram divididos em dois grupos, o primeiro responsavel pelo acondicionamento dos
imunobioldgicos na geladeira e o segundo pela montagem da caixa de imunobioldgicos. As
duas atividades foram filmadas. Em seguida, realizou-se a exposicéo tedrica sobre a rede de
frios, conforme preconizado pelo Ministério da Saude e, por fim, foi proposto o debriefing,
onde os participantes assistiram a filmagem realizada e discutiram suas ac¢fes. Foi notoria a
satisfacdo dos envolvidos e a metodologia proporcionou a reflexdo sobre a forma de atuagédo
dos técnicos de enfermagem em seu ambiente de trabalho. Conclusdo: A simulacgdo realistica
permitiu a imersdo na realidade e oportunizou aos participantes, a reprise da acédo
desenvolvida, potencializando entdo o aprendizado, bem como a ressignificacdo da sua pratica
profissional.

Palavras-chave: Educacdo Permanente; Técnicos de Enfermagem; Imunizacdo; Rede de
Frio; Treinamento por simulacao.

Fonte de Financiamento: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Extensdo
Universitaria— PIBEX 2019

Comité de Etica: (X ) ndo, ( ) sim

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: fernandalmbarbosa@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

& Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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CAPACITAQAO DE RECURSOS HUMANOS PARA O CUIDADO INTEGRAL: A
EXPERIENCIA DE REALIZACAO DE UM MINICURSO SOBRE CUIDADOS
PALIATIVOS

PINHO, Maria Teperino*

ANDRADE, Jo#o Vitor?

PEREIRA, Luiza Possa®

SANTOS, Victéria Nepomuceno dos*
ALMADA, Isabella Cristina Braga®
CARVALHO, Lara Magalhaes Fialho®
PEDRETTI, Pedro Alexandre Henriques’
PAIVA, Leticia Milagres®

MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: Relatar a experiéncia de realizagdo de um minicurso sobre cuidados paliativos por
uma Liga Académica de Oncologia de uma universidade publica. Descri¢édo das atividades:
0 minicurso ocorreu em uma universidade publica, com duragdo de 4 horas e contou com a
presenca de 50 pessoas, entre estudantes e profissionais de saide. O mesmo foi realizado em
cinco momentos: na primeira etapa realizou-se a dindmica “O que sabemos sobre cuidados
paliativos”; seguida de uma exposi¢ao dialogada sobre a tematica, no segundo momento; ja na
terceira etapa, ocorreu a demonstracdo da utilizacdo de instrumentos concernentes a praxis em
cuidados paliativos. Na quarta etapa ocorreu a apresentacdo de videos e fotos relatando a
vivéncia de pacientes que receberam cuidados paliativos em um hospital de ensino na capital
mineira. Na quinta etapa foi abordada a tematica “Comunicagdo de mas noticias”, sendo
abordado o protocolo SPIKES. Resultados: notou-se que os conhecimentos dos participantes
relacionados a tematica eram elementares, visto que muitos ndo sabiam conceituar 0s
cuidados paliativos. Ademais, no momento de apresentacdo dos instrumentos para a pratica
dos cuidados paliativos e do protocolo SPIKES, os participantes se declararam surpresos, pois
desconheciam a existéncia deles, e acreditavam que os cuidados paliativos se baseavam no
empirismo. Concluséo: destaca-se a importancia de desenvolver oficinas de capacitacdo que
abordem temas como os cuidados paliativos, que sdo pouco explorados durante 0s processos
de formacdo em saude. A divulgacdo destas experiéncias torna-se imperiosa para a
disseminacdo das boas praticas em cuidados paliativos, visando o cuidado integral de
individuos e familias.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Capacitacdo de Recursos Humanos em Salde; Salde
Holistica.

Comité de Etica: (x ) néo, ( ) sim

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: maria.teperinopinho@gmail.com
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

" Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vicosa, MG.

8 Graduanda em Psicologia. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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A UTILIZACAO DE PRATICAS LUDICAS EM ACOES DE EDUCACAO
PERMANENTE PARA PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM AMBIENTE
HOSPITALAR - VICOSA - MG

SILVA, Lara dos Santos®
JUNIOR, Pedro Paulo do Prado?

Objetivo: Relatar experiéncia da utilizacdo do ludico sobre a montagem e manutencdo do
carro de emergéncia e sua importancia na utilizacdo em uma Ressuscita¢cdo Cardiopulmonar
(RCP). Método: Aplicacdo de um jogo de tabuleiro “PERFIL EMERGENCIAL”, adaptado
do jogo original “PERFIL”, para educar, capacitar e sanar dividas de pessoas da area da
salde. Participaram sete profissionais de Enfermagem de um setor hospitalar, durante os
plantdes de junho/2018. Questionérios de igual teor foram aplicados antes e apds o0 jogo para
avaliar as dificuldades dos profissionais e a eficiéncia do jogo como ferramenta de educacao
permanente. Resultados: Os profissionais tiveram dificuldades em saber sobre a realizagéo da
manobra em criancas, realizacdo das ventilagdes, comunicacdo interpessoal e a localizacdo e
manipulacdo de materiais. No questionario pré-conhecimento, o0s acertos foram de 67% (20
questdes), enquanto nos de pds-conhecimento, a média de acertos foi de 76,6% (23 questdes).
A competitividade, caracteristica de jogos de tabuleiro, foi observada como principal
impulsionadora do trabalho em equipe e da agregacdo de conhecimento. Essas vantagens se
encaixam perfeitamente para as situacdes de RCP e utilizagdo do carro de emergéncia, pois
torna a equipe efetiva, sincronizada e pronta para passar uma 6tima qualidade de atendimento.
Conclusdes: A aplicacdo do ladico, como educagdo permanente para profissionais, foi
considerada eficiente como facilitadora de aprendizagem e formacdo de uma equipe mais
unida e apta para realizar suas atividades em ambito hospitalar.

Palavras-chave: Enfermagem; Teoria do Jogo; Educacdo Continuada; Educacdo em
Enfermagem; Profissionais de Enfermagem.

Comité de Etica: (X) ndo, ( ) sim.

1 pgs-Graduanda em Satde da Familia. Universidade Candido Mendes. e-mail: laradosantosilva@gmail.com
2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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“ANTES DE MORRER EU QUERO”: REFLEXOES E DIALOGOS DE
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA SAUDE SOBRE A MORTE E O MORRER

SANTOS, Victéria Nepomuceno dos*
ANDRADE, JoZo Vitor?

PEREIRA, Luiza Possa®

ALMADA, Isabella Cristina Braga
CARVALHO, Lara Magalhaes Fialho*
PINHO, Maria Teperino®

PEDRETT], Pedro Alexandre Henriques®
PAIVA, Leticia Milagres’

MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: relatar a experiéncia de realizagdo da dindmica “Antes de Morrer eu Quero” junto a
estudantes e profissionais da satde por uma Liga de Oncologia. Descricdo das atividades: a
dindmica foi realizada em setembro de 2018 em uma universidade publica mineira. A mesma
foi estruturada em duas etapas, e teve como base as metodologias dialégica e de
problematizacdo. Na primeira etapa, cada participante recebeu um pedaco de papel em
formato de “folha de arvore” e uma caneta, devendo escrever, em 10 minutos, os desejos que
queria realizar antes de morrer. Na segunda etapa, houve a leitura e um dialogo dos desejos
dos participantes, € os mesmos foram colados em um “tronco”, formando entdo a “arvore dos
desejos”. A dindmica contou com 50 participantes, entre estudantes e profissionais da saude.
Resultados: os desejos expressos pelos participantes se relacionavam a realizagdo pessoal, ao
exercicio de atividades cotidianas que promovem bem-estar, boas relagdes familiares e
interpessoais. A conducdo e abordagem da temaética possibilitou reflexdo, sensibilizacdo e
aprendizagem significativa, pois os participantes puderam rever suas praticas assistenciais,
serem confrontados ante a prépria finitude e, portanto, repensar a prépria existéncia.
Conclusdo: o ser humano possui maltiplos desejos, frente ao inevitavel morrer. Assim,
promover espacos e dialogos como o apresentado é de fundamental importancia, uma vez
que, ao aprender a lidar com a propria finitude, o estudante e futuro profissional de salude
torna-se mais empatico, obtendo maior dominio e capacidade para auxiliar no luto alheio.

Palavras-chave: Pessoal de Saude; Compreensdo; Morte; Luto.

Comité de Etica: (x) ndo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: victoria_nepomuceno@hotmail.com
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vicosa, MG.

" Graduanda em Psicologia. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Vigosa, MG.

8 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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OUTUBRO ROSA E NOVEMBRO AZUL: RELATO DA RODA DE CONVERSA
SOBRE MITOS E VERDADES DOS CANCERES DE MAMA E PROSTATA

CAMPOS, Jordana Maciel*
ANDRADE, JoZo Vitor?

LINS, Ana Luiza Rodrigues®
SOUZA, lzabela Amaral de*
RAMOS, Diego Henrique Silveira®
CASTRO, Emanoela Guimares de®
PAIVA, Stella Borges’

MARTINS, Thalyta Céssia de Freitas®
MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: descrever a experiéncia de realizacdo de uma roda de conversa sobre mitos e
verdades relacionados aos canceres de mama e prostata. Método: relato experiéncia de uma
roda de conversa que versou sobre “Mitos e verdades” dos canceres de mama a prostata,
ocorrida em novembro de 2018 em uma universidade publica, com 18 estudantes da saude e
duracéo de duas horas. Descricdo da atividade: a atividade comecou com a apresentacdo dos
envolvidos, e apds iniciou-se o didlogo sobre os mitos e verdades, sendo 0 mesmo por meio
do ludico. Cada participante deveria selecionar um papel as cegas, podendo ser este, rosa ou
azul, contendo mitos ou verdades sobre 0s canceres de mama e de prostata, respectivamente.
Apos a leitura da afirmativa por cada um, os demais participantes levantavam as placas verdes
ou vermelhas, representando “verdade” ou “mito”, respectivamente. Apos a sinalizacdo dos
participantes, os mediadores explanavam sobre o que era correto frente a afirmativa.
Resultados: houve participacdo ativa de todos os envolvidos, e as duvidas oriundas do senso
comum foram esclarecidas coletivamente. Por meio da utilizagdo do ludico percebeu-se que
o0s participantes ndo ficaram inibidos, o que demonstra ser esta uma interessante estratégia
para possibilitar a participacdo de todos. Conclusdo: faz-se necessario a aproximacdo da
linguagem cientifica com a do senso comum, sobretudo tratando-se do céncer, que é uma
doenca carregada de medos e estigmas. Sugere-se que mais atividades como a presente sejam
desenvolvidas com outros publicos, visando disseminar conhecimentos sobre a Oncologia
para leigos e profissionais da saude.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Cancer; Neoplasias da Mama; Neoplasias da Prostata.

Comité de Etica: (x ) ndo, ( ) sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: jordana-campos@hotmail.com
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

% Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

¢ Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vigosa, MG

7 Graduanda em Psicologia. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Vigosa, MG.

8 Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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CONTRIBEJI(;OES DA DISCIPLINA EPISTEMOLOGIA DO CUIDADO PARA A
FORMACAO DO ENFERMEIRO

CARREGAL, Fernanda Alves dos Santos*
MAIA, Leticia Moreira®

SANTOS, Biannka Melo dos®

SANTOS, Fernanda Batista Oliveira*

Objetivo: Relatar a experiéncia de aprendizagem ocorrida na disciplina Epistemologia do
Cuidado do curso de mestrado em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais. Método: Relato de experiéncia sobre a contribuicdo de uma
disciplina de po6s-graduacao (Epistemologia do Cuidado), realizada no primeiro semestre de
2019, na Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. Resultados: A
disciplina Epistemologia do Cuidado ofertada no curso de mestrado da Escola de
Enfermagem da Universidade de Minas Gerais, pioneira na oferta dos cursos de pos-
graduacdo no estado, tem sido capaz de gerar uma transformacao profissional singular por
meio do processo de ressignificacdo das questdes filosoficas sobre o cuidado e suas
dimensGes. Esta permite espacos de trocas a partir das experiéncias vividas pelos mestrandos
e, além disso, enfatiza a importancia da autoridade cientifica e da producéo acerca do cuidado
para modificar a pratica assistencial. Consideracdes finais: Participar desse processo de
construcdo e reconstrucdo profissional delineado pela praxis tem sido um marco singular na
trajetéria do mestrando, pois propicia a aproximacdo de competéncias profissionais para a
tomada de decisdo e lideranca nos diferentes cenérios do trabalho do enfermeiro. Nesta
perspectiva, evidencia-se o poder de transformacdo dessa discussdo, pois acredita-se que
assisténcia, ensino e pesquisa em Enfermagem sdo marcados por avangos, a partir da
formacédo de profissionais que reconhecem a importancia da episteme do cuidado.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Enfermagem; Conhecimento.

Comité de Etica: (x ) ndo, ( ) sim.

!Mestranda em  Enfermagem.  Universidade  Federal de Minas Gerais, MG. e-mail:
fernanda.carregal@hotmail.com

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa, MG.
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ELABORAQAO DO GUIA DE PRECEPTORIA EM ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

ROCHA, Priscila Araujo*
VANRANDORAVE, Hadna Susan Rodrigues?
ANDRADE, Angélica Souza Toledo®

SILVA, Claudia Stefhania de Gouveia*
HENRIQUE, Cristina Moreira®

SILVA, Leticia de Almeida®

FARIA, Renata Siqueira’

RODRIGUES, Simone Cunha Magalhaes®

Objetivo: relatar a experiéncia de enfermeiras na elaboracdo de um Guia de Preceptoria em
Enfermagem. Método: trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiras participantes do
Curso de Preceptoria do SUS no ano de 2017 na elaboracdo do Projeto Aplicativo: Guia de
Preceptoria em Enfermagem. Participaram da construcdo 8 enfermeiras e o processo de
elaboracdo do Guia durou 4 meses. Foi utilizada a metodologia do planejamento estratégico
para definir as metas, analise e mediacdo de conflitos, os atores e as estratégias necessarias
para que o Guia fosse produzido. Resultado: mediante uso do planejamento estratégico, fez-
se 0 levantamento de macroproblemas que resultou na verificacdo da necessidade de criacao
do Guia, para servir de direcionamento para agOes dos preceptores de enfermagem e
académicos envolvidos na rede de servi¢o. O macroproblema refere-se a falta de instrumento
norteador das acBes de preceptoria no municipio de Vigosa. Para tanto, foi realizado contato
com os atores do ensino, servico e gestdo 0 municipio os quais participaram de uma reunido
cujo intuito foi promover construcdo coletiva que contemplasse a todos. O Guia teve como
objetivo auxiliar as atividades de preceptoria, com intuito de melhoria do servi¢o, assim com
0 processo de aprendizagem dos alunos. Conclusdes: surgiu no decorrer da Especializagao
em Preceptoria no SUS, a necessidade de criar um Guia de Preceptoria de Enfermagem na
Rede de Atencdo de Saude. O desenvolvimento desse Guia foi de suma importancia para
orientar os enfermeiros envolvidos com a preceptoria o fortalecimento da enfermagem na
salde de Vigosa.

Palavras-chave: Atencdo Primaria & Saude; Enfermagem; Preceptoria.

Comité de Etica: (x ) ndo, ( ) sim.

L Enfermeira. Prefeitura Municipal de Vigosa, MG. e-mail: prissaaraujo@gmail.com
2 Enfermeira. Prefeitura Municipal de Vigosa, MG
3 Enfermeira. Prefeitura Municipal de Vigosa, MG
4 Enfermeira. Prefeitura Municipal de Vigosa, MG
5 Enfermeira. Prefeitura Municipal de Vigosa, MG
& Enfermeira. Prefeitura Municipal de Vigosa, MG
" Enfermeira. Prefeitura Municipal de Vigosa, MG
8 Enfermeira. Prefeitura Municipal de Vigosa, MG
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“O QUE SABEMOS SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS”: RELATO DA
EXPERIENCIA DE UM MINICURSO PARA ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA
SAUDE

RAMOS, Diego Henrique Silveira®
ANDRADE, Jodo Vitor?

LINS, Ana Luiza Rodrigues®
SOUZA, lzabela Amaral de*
CAMPOS, Jordana Maciel®
CASTRO, Emanoela Guimaraes de®
PAIVA, Stella Borges’

MARTINS, Thalyta Céssia de Freitas®
MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: relatar a experiéncia e os resultados da dinamica “O que sabemos sobre cuidados
paliativos?” realizada durante um minicurso de cuidados paliativos pela Liga Académica de
Oncologia de uma universidade publica, em dezembro de 2018. Métodos: estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, cujas atividades foram desenvolvidas durante um minicurso em
uma universidade publica. A coleta de dados ocorreu por meio de tarjetas de pergunta e
resposta sobre o tema, sucedido de uma analise de contetudo. O relato respeitou 0s aspectos
éticos. A dindmica compreendeu dois momentos: no primeiro, os participantes responderam a
comanda inscrita na tarjeta: “O que sabemos sobre cuidados paliativos?”, com apenas uma
frase ou palavra. Apds, os mesmos colaram suas tarjetas na lousa para posterior debate.
Resultados: participaram do minicurso 50 pessoas, entre estudantes e profissionais de saude.
A partir das respostas, foram desveladas trés categorias, sendo que a primeira expressou que
os cuidados paliativos se desenvolvem por meio das tecnologias leves; a segunda abordou as
dificuldades nesta préatica de cuidados, e a terceira versou sobre o crescimento espiritual que
este cuidado proporciona aos individuos. ldentificou-se uma grande potencialidade na
dindmica, visto que os participantes tiveram oportunidade de expor, refletir e (re)construir
seus conhecimentos sobre o tema dos cuidados paliativos. Conclusdo: destaca-se a
importancia de assegurar espagos como o descrito no presente, a fim de ampliar a discusséo e
ressignificacdo dos cuidados paliativos, com intuito de capacitar recursos humanos aptos a
prestarem um cuidado humanizado e integral aos individuos com cancer e seus familiares.

Palavras-chave: Capacitacdo de Recursos Humanos em Salde; Cuidados Paliativos;
Neoplasias; Relagdes Comunidade-Instituicdes.

Comité de Etica: ( ) ndo, (x ) sim. N°do parecer 48394515.8.0000.5153.

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa.

! Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: diegosilvr@gmail.com
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vigosa MG.

" Graduanda em Psicologia. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Vicosa, MG.

8 Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vicosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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PRIMEIROS SOCORROS: UMA ABORDAGEM PARA PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO DE UM MUNICIPIO DE MINAS GERAIS

PINTO, Thiago Nogueira®
MIRANDA, Poliana®

Objetivo: Relatar a experiéncia sobre um curso de primeiros socorros ministrado para
profissionais da rede publica de educacdo em um municipio da microrregido de Vigosa-MG.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia da capacitacdo realizada entre os dias 18 e 20
de dezembro de 2018 para aproximadamente 150 profissionais. A atividade foi avaliada por
meio de pré e pos-testes contendo dez questdes objetivas e um formulério de avaliacdo do
curso com treze itens, sendo atribuido nota de “0” a “5” para cada item. Resultados:
Observou-se que, apos as explicacOes e praticas de situacdes de primeiros socorros, 0S
participantes puderam desconstruir conhecimentos empiricos e se apoiar em estudos
cientificos. O indice de acertos no pos-teste foi amplamente maior em relacdo as questdes do
pré-teste, com destaque para a questdo cinco: 6,1% de acertos no pré-teste e 93% no pos-teste.
Quanto a avaliagdo do curso, 99,2% concordaram que 0 mesmo atingiu o objetivo. Outro
ponto significativo é quanto ao ministrante, 98,5% deram nota “5” pela clareza e objetividade
em expor o assunto. Consideracg0es finais: A capacitacdo dos profissionais de educagdo em
primeiros socorros € de extrema importancia no ambiente escolar. O conhecimento de
técnicas corretas e orientacdo adequada permite acdes mais efetivas até a chegada do socorro
especializado, contribuindo para o salvamento de vidas de criancas ou adolescentes
acidentados. Destaca-se também a importancia da adequacdo da linguagem técnica da area da
salide para maior aproveitamento da pratica de educacdo em saude, possibilitando maior
interacdo e real interdisciplinaridade entre salde e educacao.

Palavras-chave: Politica de Saude, Educacdo em Saude, Primeiros Socorros

Comité de ética: (x) ndo, ( ) sim.

1 Enfermeiro. Secretaria Municipal de Satde de Ervélia, MG. e-mail: thiago.pinto@ufv.br
2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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OFICINA DE SENSIBILIZACAO EM RELA:QAO AO ACOLHIMENTO E A
HUMANIZACAO EM UM CENTRO DE ATENCAO ESPECIALIZADA: RELATO DE
EXPERIENCIA

LINS, Ana Luiza Rodrigues®
ANDRADE, Jo3o Vitor?
RODRIGUES, Simone Cunha Magalhaes®

Objetivo: relatar a experiéncia de realizagdo de uma oficina concernente ao acolhimento e a
humanizacdo em um centro de atencdo especializada de uma cidade mineira. Descricdo da
atividade: trabalho descritivo do tipo relato de experiéncia, concernente a realizacdo de uma
oficina sobre acolhimento e humanizacdo. A oficina ocorreu no més de abril, tendo duracéo de
2h30min e 21 participantes. Utilizou-se uma abordagem critico-reflexiva com intuito de
sensibilizar a todos sobre a temética. A oficina se iniciou com a leitura do texto “Jardim da
Flores”. Posteriormente a leitura do texto, iniciou-se a problematizagdo, visando avaliar
atitudes corretas e incoerentes na realizacdo do acolhimento. Por fim, realizou-se a
explanacdo tedrica do assunto. Para reforcar a importancia do acolhimento e da humanizacéo,
ocorreu uma dinamica relacionada a tematica. A oficina, foi avaliada pelos participantes por
um instrumento Likert. Resultados: a metodologia utilizada foi essencial para a
sensibilizacdo dos participantes. E percebeu-se que a oficina foi amplamente aceita e efetiva,
visto que 100% dos participantes consideraram o conteldo como muito importante, 76%
consideraram-se totalmente preparados para implementarem o acolhimento e a humanizacéo
na pratica diaria, e 90% responderam que apds a oficina puderam compreender melhor as
necessidades dos usuarios do servico. Conclusdo: a oficina possibilitou a construcéo coletiva
do acolhimento na unidade e sendo o acolhimento uma estratégia para criagcdo de vinculo
entre 0 usuario e o servi¢co, é de suma importancia replicar experiéncias exitosas como a
presente, com intuito de fornecer aos individuos que buscam o servico, uma assisténcia
humanizada e integral.

Palavras-chave: Educacdo Continuada; Acolhimento; Humanizacdo da Assisténcia; Atencéao
Secundaria & Saude.

Comité de Etica: (x ) ndo, ( ) sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: luizalyralins@gmail.com
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
3 Enfermeira. Centro Estadual de Atendimento Especializado, Vigosa, MG.
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(RE)CONSTRUINDO  SABERES E_ PRATICAS COM OS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE ATRAVES DA EDUCACAO PERMANENTE (EP):
RELATO DE EXPERIENCIA

DOMINGOS, Camila Santana*
POLATI, Amanda Morais?
MEDINA, Adriano Pires®

AMARO, Marilane de Oliveira Fani*
CARDOSO, Mara Rubia Maciel®
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo: oferecer oficinas de educacdo permanente (EP) que contribuam para a qualificacéo
dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS’s) de uma unidade basica de satde localizada em
Minas Gerais. Método: trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante a execucao do
plano de acédo da disciplina Estagio Supervisionado em Enfermagem Il. No periodo de 24 de
abril a 31 de maio de 2018, foram realizadas quatro oficinas, tendo como base a utilizacdo de
metodologias ativas. As oficinas foram realizadas semanalmente, em dia e horario
combinados com a equipe, tendo uma média de cinco participantes. O tema da primeira
oficina, “TranstornoS mentais relacionados ao trabalho”, foi apresentado a estagiaria pelo
enfermeiro. A partir da primeira oficina, os participantes apresentaram suas propostas de
temas: “Diabetes Mellitus (DM) e suas complicagdes”; “Depressao: o que € e como tratar”; e
“Envelhecer com qualidade”. Resultados: Os participantes consideraram o tema da primeira
oficina relevante, elucidando estratégias pessoais que utilizam para obter equilibrio entre a
vida pessoal e profissional. Durante a segunda oficina, os participantes conseguiram expor
duvidas acerca do tema proposto. Na terceira oficina, realizou-se um cine-debate, onde 0s
participantes expuseram suas duvidas e compartilharam experiéncias vivenciadas no
territorio. O ultimo encontro permitiu aos ACS’s a possibilidade de ressignificar 0 proccesso
de envelhecimento, como um processo natural do ciclo de vida. Consideragdes Finais: A
partir da analise da avaliacdo dos participantes evidenciou-se a importancia da utilizacdo de
metodologias ativas e participativas durante as oficinas, além do papel da EP no processo de
trabalho destes profissionais.

Palavras-chave: Estratégia de Salde da Familia; Enfermagem; Educacdo Permanente;
Agentes Comunitarios de Salde.

Comité de Etica: ( X ) ndo, ( ) sim.

L Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: camilasantanadomingos@gmail.com
2 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 3Enfermeiro. Prefeitura Municipal de Teixeiras, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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GRUPO EDUCATIVO NA ATENQAO PRIMARIA DO MUNICIPIO DE VICOSA -
MG: RELATO DE EXPERIENCIA

CARVALHO, Lara Magalh&es Fialho*
BONISSON, Marina Barbosa®
GODINHO, Ana Paula Andrade®
CASTRO, Tatiane Roseli Alves*
PEREIRA, Jinia Aparecida®

SOUZA, Silas Teixeira de®
CASSIANO, Karina da Silva’
PERDIGAO, Gabriela Castro®
RAMOS, Diego Henrique Silveira®
AYRES, Lilian Fernandes Arial'°

Objetivo: evidenciar a experiéncia dos estudantes do Curso de Enfermagem da UFV na
realizacdo de grupos educativos sobre ciclo gravidico-puerperal em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) do municipio de Vigosa (MG). Método: trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma atividade desenvolvida pelo projeto de extensdo “O grupo educativo como forma
de cuidado a saude do casal gravido, puérpera e familiares”. A metodologia de trabalho é
pautada em Paulo Freire. A atividade ocorreu nos dias 21 e 28 de mar¢o de 2019, com
duracdo de 90 minutos e contou com a participacdo de trés gestantes e trés estudantes.
Inicialmente, aconteceu uma apresentacdo das participantes e das integrantes do projeto. Em
sequida, aplicou-se 0 jogo “Mitos e Verdades”, cujos objetivos sdo: identificar os
conhecimentos prévios dos envolvidos, proporcionar reflexdo sobre o processo gestar, parir e
maternar e elucidar as demandas para os encontros futuros. Resultados: a atividade foi
organizada em forma de roda de conversa e a cada alternativa apresentada, as gestantes
demonstraram os seus conhecimentos, retiraram as duvidas e, assim, as estudantes puderam
oferecer um suporte teérico com compartilhamento de saberes. O grupo educativo demostrou
que as mulheres conhecem a maioria dos cuidados relacionados a gestacdo e ao bebé. Elas
participaram ativamente e observou-se interesse em aprimorar 0s conhecimentos sobre 0s
assuntos. Conclusdo: as gestantes aderiram a pratica educativa de forma acolhedora,
demonstrando interesse e compreendendo a importancia da educacdo em saude. O grupo
educativo promove um espaco de aprendizado e troca de experiéncias.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: laramagfcarvalho@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

7 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

10 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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ABORDAGEM EDUCATIVA DA A~LIMENTAC,‘AO SAUDAVEL NO CONTEXTO
DAS DOENGCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

CANAZART, Karen Helen Martins®

CASSIA, Ana Barbara da Luz?

NASCIMENTO, Barbara Mattos®

VIANA, Gleicimar Pereira*

DEL-VECCHI, Julia Inés Araujo®

VASCONCELOS, Luciana Coelho Mendes Valadares®
ROSA, Maria Eduarda Silva’

DUARTE, Sofia os Santos®

COUTINHO, Juliana de Souza Lima®

Objetivo: Relatar a experiéncia de realizacdo de atividade educativa no ensino em saide a um
grupo de idosos abordando a alimentagdo saudavel no contexto das doengas cronicas néo
transmissiveis. Método: Trata-se de uma atividade de intervencdo com énfase em educacéo
em saude. O publico alvo foram idosos participantes de um grupo de atividade fisica em um
bairro de Vigosa-MG. O desenvolvimento foi dividido em 3 etapas: Coleta de dados,
planejamento e intervencgdo. Na coleta de dados foram realizadas visitas ao bairro, onde os
alunos interagiram com os idosos, levantando demandas de educacdo em saude. Na etapa de
planejamento foi utilizada a metodologia 5W2H, que consiste em planejar através de sete
perguntas: O que, quem, quando, porque, como, onde e quanto. Na etapa de intervencdo, foi
realizada uma adaptacdo do jogo popular “batata quente”, a fim de solucionar duvidas acerca
dos assuntos propostos. Resultados: Os participantes foram organizados em um circulo, onde
foi passada uma caixa contendo diversas perguntas sobre o tema tratado. Ao som de masicas
conhecidas, eles puderam dancar e cantar, tornando a atividade mais leve e dinamica. No
momento em que a masica era pausada, lia-se uma pergunta onde os idosos contavam suas
préprias experiéncias com o tema e em seguida eram orientados pelo grupo de estudantes.
Considerac0es finais: A troca de experiéncias e interacbes numa atividade educativa, podem
transformar as relagdes, o encontro possibilitou aos participantes novos conhecimentos, além
proporcionar melhora na qualidade de vida através das informacges recebidas, no contexto de
um ambiente descontraido.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Dieta Saudavel, Doencas ndo Transmissiveis;
Enfermagem.

Comité de Etica: (x ) néo, () sim.

! Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: karencanazart@hotmail.com

2 Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa, MG.

7 Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Enfermeira. Residente de Enfermagem em Gerontologia. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de

Minas Gerais, MG.
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A UTIALIZA(;AO DE METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM NA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

SANTOS, Rhavena Barbosa®
NASCIMENTO, Gisele Roberta?
SABINO, Cristiane Imaculada®
SILVA, Rafaela Dias*

MARTINS, Livia Cecilia Cimini®
GOMES, Rebeca Pinto Costa®
SILVEIRA, Thiazy Valania Lopes’
RIGO, Felipe Leonardo®

Objetivo: Descrever a utilizagdo de metodologias ativas de aprendizagem nas disciplinas
especificas de enfermagem do programa de residéncia multiprofissional em salde de um
hospital infantil de grande porte. Método: Trata-se de um relato de experiéncia dos docentes
de enfermagem sobre a utilizacdo das estratégias pedagogicas: Team basedlearning (TBL),
Role Play (RP) e o modelo educacional Developing Nurses Thinking (DNT), utilizadas nas
disciplinas de enfermagem da residéncia multiprofissional em satde do Hospital Infantil Jodo
Paulo 1. Resultados: O TBL incentivou a aprendizagem ativa dos discentes, integrando
teoria e pratica por meio do trabalho em grupo. O RP, mediante encenacBes de distintos
contextos de trabalho e diferentes papéis sociais, permitiu que o aluno colocasse em préatica 0s
conhecimentos tedricos adquiridos para solidificacdo do aprendizado teérico-pratico. O DNT
foi aplicado na disciplina de Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem e permitiu a
associacdo de casos clinicos e o uso das taxonomias NANDA- CIPE- NOC e NIC, refinando a
acurécia dos diagnosticos, resultados e intervencdes de enfermagem e gerando maior precisdo
nos planos de cuidado no contexto discutido. Observou-se por meio de relatos verbais ao
longo do semestre, grande aceitacdo e aprovagdo dos docentes e discentes sobre a implantacéo
das metodologias ativas nas disciplinas.  Consideracdes finais: A sensibilizacdo e
capacitacdo dos educadores com a finalidade de difundir estratégias pedagdgicas e a
incorporacdo de metodologias ativas de aprendizagem sao fundamentais para o rompimento
de praticas de ensino tradicionais e para a ressignificacdo do processo de ensino aprendizagem
no ensino da enfermagem.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem; Métodos; Aprendizagem; Hospitais de ensino.

Comité de Etica: (x) ndo, ( ) sim.

L Enfermeira. Instituto René Rachou — Fiocruz Minas, MG. e-mail: rhavena.santos@gmail.com
2 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

3 Enfermeira. Hospital Infantil Jodo Paulo 11, Belo Horizonte, MG.

4 Enfermeira. Hospital Infantil Jodo Paulo II, Belo Horizonte, MG.

5 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

6 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

" Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

8 Enfermeiro. Hospital Infantil Jodo Paulo 11, Belo Horizonte, MG.

44



O IMPACTO DE UMA LIGA ACADEMICA NA PERSPECTIVA DA FORMACAO
DISCENTE: UM OLHAR DO ESTUDANTE

SILVEIRA, Ana Clara Martins da*
SOUZA, Silas Teixeira de®

PRADO, Mara Ruabia Maciel Cardoso do®
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo do*

Objetivo: Demonstrar a importancia do envolvimento discente em uma liga académica para a
formacdo humana e profissional. Método: Trata-se de um relato de experiéncia. A
LAESCENTE ¢€ a liga académica fundada em 2015 com vistas ao aprofundamento sobre
salde da crianca e do adolescente. Participam da liga 30 estudantes, sob coordenacgéo de cinco
docentes. Descricdo das atividades: A LAESCENTE desenvolve atividades de extenséo,
ensino e pesquisa. Enquanto extensdo, atuamos em quatro nlcleos atendendo as necessidades
das criangas e adolescentes. Na pesquisa, sdo elaborados materiais como folders e cartilhas
educativas, além de discusséo de artigos cientificos relacionados a crianca e adolescentes. No
ensino, quinzenalmente contamos com a presenca de algum expert na area para nos
aprimorarmos na area e obtermos mais conhecimento sobre a temética. Resultados: N&s
desenvolvemos as atividades de ensino, extensdo e pesquisa na LAESCENTE, oportunizando
ao discente, perpassar atividades obrigatorias curriculares, permitindo o encontro real do
aluno com a comunidade, uma vez que, exerce um papel singular e fundamental na
construcdo do perfil profissional, colaborando assim para o seu desenvolvimento académico.
Conclusdo: As vivéncias nessa Liga propdem ao estudante o desafio de confrontar a teoria e
prética, sobretudo em cenarios com insuficiéncia de recursos, aprimorando habilidades e
encorajando o crescimento pessoal e profissional.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem; Crianca; Adolescente.

Comité de Etica: (x ) néo, () sim.

! Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: anac-ms@hotmail.com
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG
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RELATO DE ~EXPERIENCIA: COLETA DE DADOS DEFICIENTE E SEU IMPACTO
NA PRODUCAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO

SILVEIRA, Ana Clara Martins da!
REIS, Fernanda Sousa?

NETO, Leticia Marques da Silva®
LADEIRA, Ana Karolina*
MOREIRA, Brenda Silveira Valles®
SALGADO, Patricia de Oliveira®

Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo de pesquisa, no ano de 2018, durante obtencao
de dados em prontuarios e seu uso no desenvolvimento do conhecimento cientifico. Método:
Trata-se de uma andlise do impacto causado pela obtencdo incompleta de dados em
prontuarios de pacientes neonatais, num estudo de coorte retrospectivo, realizado em um
hospital filantropico da Zona da Mata Mineira. A coleta de dados foi feita por instrumento
proprio, aplicado nos prontuarios de neonatos prematuros internados na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN). Os dados coletados eram referentes a informacGes
sociodemogréficas, diagnosticos na admissdo e alta, histérico materno, condicdes de
nascimento e da admissdo na UTIN, historico do periodo de internacédo, assisténcia clinica e
nutricional, desfecho clinico e antropometria a alta ou 6bito. Resultados: Pdde-se perceber
fragilidades no tocante ao preenchimento de alguns instrumentos anexados aos prontuarios,
como a declaracdo de nascido vivo (DNV), declaragdo de 6bito (DO) e sumario de alta/6bito.
Dados incompletos, campos ndo preenchidos, letras ilegiveis e conflito de dados foram
observados corriqueiramente, necessitando de duplo check das informagdes. Concluséo: A
coleta de dados é uma etapa trivial na construcdo do conhecimento cientifico. Frente aos
dados incompletos, pode-se gerar vieses e dificuldades nas analises, comprometendo a
qualidade, além de ndo serem capazes de expressar a realidade pesquisada. Sendo assim,
ressalta-se a importancia da capacitagdo e conscientizacdo profissional acerca do
preenchimento correto e completo dos instrumentos, para que possam ser utilizados de forma
a contribuir na assisténcia direta ao paciente e na producdo de conhecimento cientifico de
qualidade.

Palavras-chave: Pesquisas sobre servicos de saude; Viés; Bases de conhecimento; Registros
Médicos.

Comité de Etica: () ndo, (x) sim. N° do parecer 2.420.933.

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: anac-ms@hotmail.com
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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PROMOGCAO DO AUTOCUIDADO EM GESTANTES DE UM DISTRITO DE
VICOSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RAMOS, Sara Ferreira Oliveira®
ABIJAUDE, Wesley?
ANDRADE, Carla Helena Faioli®
BARBIERO, Mariangela Orlandi*
IGNACCHITI, Michely Costa®
SILVA, Roberta de Aradjo®
TEIXEIRA, Ana Clara Pezzini’
XAVIER, Juliana Cantele®
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo: relatar a experiéncia de atividade educativa com gestantes em uma zona rural.
Método: Trata-se de relato de experiéncia de pratica educativa realizada em novembro de
2018, promovida por discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa e
pelos participantes do projeto de extensdo GESTAVIDA. Participaram seis gestantes e foram
utilizadas imagens em papel A4, dindmicas de interacdo, maquiagens e pintura corporal. Os
temas discutidos foram prevencao de celulites e estrias, uso de cinta e depressao pos-parto,
bem como o uso de um jogo de mitos e verdades sobre o periodo gestacional. Resultados: as
gestantes demonstraram ter um conhecimento prévio sobre a gestacdo e as mudancas que a
acompanha devido ao desempenho das mesmas no jogo aplicado. Entretanto, houve pouca
adesdo por parte delas nas outras atividades propostas, uma vez que a realidade conjunta com
fatores culturais da regido onde vivem criou uma certa barreira que impossibilitou a execugédo
de um plano de cuidado como foi planejado no inicio do projeto. Notou-se que o nimero de
participantes da atividade dificultou o estabelecimento de vinculos com as gestantes,
mostrando-se como um ponto de limitacdo para a execucdo da referida pratica educativa.
Conclusdo: a presente atividade evidenciou que a realidade cultural € um fator determinante
para a salde em geral. Esta pode muitas vezes dificultar ou facilitar as intervengdes no campo
de pratica, sendo necessaria uma adequacdo para cada local e situacdo levando em conta suas
diferengas, com o intuito de promover a saude da melhor forma possivel.

Palavras-chave: Enfermagem, Gravidez, Autocuidado, Educacéo.

Comité de Etica: (X) ndo, ( ) sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: sara.f.ramos@ufv.br
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

" Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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A UTILIZACAO DO MODELO DEVELOPING NURSES’ THINKING (DNT) NA
DISCIPLINA DE SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

NASCIMENTO, Gisele Roberta®
SILVEIRA, Thiazy Valania Lopes?
SANTOS, Rhavena Barbosa®
CAMPONEZ, Pedro Sérgio Pinto*
MARTINS, Livia Cecilia Cimini®
GOMES, Rebeca Pinto Costa®
CUNHA, Ana Clatdia da’

RIGO, Felipe Leonardo®

Objetivo: Descrever o uso do modelo educacional Developing Nurses’ Thinking (DNT) como
facilitador e propulsor ao ensino do raciocinio clinico na disciplina de Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
pelos docentes de enfermagem do programa de residéncia em Enfermagem Obstétrica e
multiprofissional em Neonatologia do Hospital Sofia Feldman. Resultados: Na aula
inaugural foi apresentada de forma dialogada e expositiva os conceitos do modelo
educacional DNT criado em 2011 com a proposta de conduzir o aluno no processo de
raciocinio clinico através da associacdo de quatro componentes (seguranca do paciente,
dominio do conhecimento, processos de pensamento criticos especificos da enfermagem e a
pratica repetida). Na sequéncia de implantacdo foram divididos grupos e entregue um caso
clinico e o Formulério de Problemas do Modelo DNT. Para cada Problema levantado o grupo
era instigado a discutir sinais, sintomas, achados clinicos e laboratoriais que apoiassem o
problema em potencial elegido. No impresso havia um campo denominado "Desconfirmagao”
que era preenchido quando os achados clinicos ndo evidenciavam o problema até entdo
considerado como potencial. Os problemas identificados, os planos de cuidados e as
intervencdes foram desenvolvidos através da consulta em livros sobre as Taxonomias de
Enfermagem. Concluséo: O uso do DNT fomentou o raciocinio clinico e permitiu aos alunos
integrar a perspectiva da seguranca do paciente o que refinou a acuracia nos diagndsticos,
resultados e intervencgdes de enfermagem no qual gerou maior precisdo nos planos de cuidado
no contexto materno e neonatal.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem; Neonatologia; Hospital de ensino.

Comité de Etica: (x) ndo, ( ) sim.

! Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG. e-mail: gigiroberta2009@hotmail.com

2 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

3 Enfermeira. Instituto René Rachou — Fiocruz Minas, Belo Horizonte, MG
4 Enfermeiro. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

5 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

6 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

" Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

8 Enfermeiro. Hospital Infantil Jodo Paulo I, Belo Horizonte, MG.
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A EDUCACAO EM SAUDE COMO PRAXIS TRANSFORMADORA NA SAUDE
COLETIVA

SILVA, Laura Elisa®

CAETANO, Marina Kelle Silva?
RENA, Pamela Brustolini Oliveira®
CARVALHO, Nayara Rodrigues*
CARMO, Gian Batista®
AMARAL, Vanessa de Souza®
AMARAL, Alvino de Souza’
POLATI, Amanda Morais®
ALEIXO, Milleny Tosatti®
OLIVEIRA, Deise Moura de'®

Objetivo: promover um espaco de didlogo acerca de experiéncias em pesquisas e extensao
tendo a educagdo em saude como forca promotora no cuidar em satde. Método: trata-se de um
relato de experiéncia do terceiro Seminario do Grupo de Praticas e Pesquisa em Salde Coletiva
(GRUPPESC), ocorrido na Universidade Federal de Juiz de Fora em junho de 2018, com 30
participantes de diferentes areas da saude. O seminario utilizou como estratégia metodoldgica a
mesa redonda, onde uma palestra deu enfoque a aspectos historicos e tedricos relacionados a
tematica e outras duas palestras apresentaram resultados de pesquisas e praticas extensionistas
ancoradas na educacdo em saude como ferramenta ativa no processo do cuidar em saude.
Resultado: o espaco permitiu um momento de discussdo acerca das concepgfes ensino-
aprendizado como processo dialdgico, e evidenciou o potencial da educacdo como processo
emancipatério através das experiéncias relatadas, re (afirmando) que as a¢Bes de educacdo em
salude podem gerar mudangas positivas e transformadoras de realidades. Assim, 0 senso da
coletividade foi impulsionado e também a compreensdo de que as praticas de educacdo em
salde devem ser sistematicamente planejadas, com intencionalidade, sustentacdo metodoldgica
e co-responsabilizacdo no processo prevencdo-salde-doenca. Consideracdes finais:
proporcionar espagos como a experiéncia descrita favorece a aproximacdo e a compreensao do
modelo de producdo social da saide no qual a temética inscrita € um dos eixos de sustentacao.
Nessa perspectiva, estabelece uma complementariedade entre teoria e pratica na dimensdo do
ensino, do servigo e da pesquisa possibilitando praxis transformadoras.

Descritores: Responsabilidade Social; Satde Publica; Educacdo em Saude.

Comité de Etica: (x ) ndo, ( ) sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: laura.elisa@ufv.br
2 Graduanda em Fisioterapia. Univigosa, Vigosa, MG.

3 Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Sautde. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Enfermeiro. Mestrando em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vicosa, MG.

7 Bacharel em Cooperativismo, Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

10 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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A EXPERIENCIA DE UMA RODA DE CONVERSA SOBRE ALIMENTAGAO
SAUDAVEL E ACESSIVEL A UNIVERSITARIOS: UMA NOVA PROPOSTA DO
OUTROS SOCORROS

OLIVEIRA, Eduardo Frias Corréa®
RAMOS, Sara Ferreira Oliveira?
CANAZART, Karen Helen Martins®
CELSO, Vitor da Silva*
SANTANA, Isabela de Souza®
MATEUS, Richard Miguel da Silva®
PAS, Diego Dias’

ANDRADE, Jodo Vitor?

Objetivo: relatar a experiéncia do projeto de extensdo Outros Socorros em relacdo a
realizacdo de uma roda de conversa sobre alimentacdo saudavel e acessivel a universitarios.
Descricdo da atividade: estudo descrito do tipo relato de experiéncia. A roda de conversa
realizada pelo Outros Socorros, se baseou nas metodologias expositiva e dialdgica, onde
foram apresentadas informacGes sobre nutricdo e alimentacdo saudavel, bem como a
exposicdo de dietas cetogénicas, carnivoras, low carb, veganas, vegetarianas e jejum
intermitente, sendo exposto o valor destas, bem como a viabilidade ante a condicédo
econdmica dos universitarios. A atividade ocorreu na Universidade Federal de Vigosa e
contou com a participacdo de 30 universitarios. Resultados: a atividade permitiu um didlogo
sobre a influéncia midiatica em relacdo as dietas, bem como ao verdadeiro significado do
termo “saudavel”. Foram fornecidos incentivos e dicas sobre como alcancar uma alimentagéao
saudavel e barata. A metodologia utilizada possibilitou aos participantes reverem seus habitos
de vida, e como foram baseadas nas condi¢bes socioeconémicas e culturais dos sujeitos,
acredita-se que os mesmos tenham se sensibilizado e com isso possam implementar uma
alimentacdo saudavel ao seu cotidiano. Conclusao: ja dizia o filosofo grego, Hipdcrates: “que
seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja seu remédio”. Nessa mesma
perspectiva, a referida atividade se mostrou efetiva, sendo entdo necessaria a replicacdo da
mesma ou o fortalecimento de estratégias semelhantes que fomentem nos universitarios o
inicio ou a manutencdo de habitos alimentares saudaveis, sendo estes condizentes as
condigdes econdmicas dos mesmaos.

Palavras-chave: Alimentos, Dieta e Nutricdo; Comportamento Alimentar; Educacédo
Superior.

Comité de Etica: (x ) ndo, ( ) sim.

! Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: eduardo.frias@ufv.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
4 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
® Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
" Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
8 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
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A EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE UM CINE
DEBATE: O RENASCIMENTO DO PARTO

OLIVEIRA, Eduardo Frias Corréa*
MATEUS, Richard Miguel da Silva?
ANDRADE, Jodo Vitor®

Objetivo(s): Discorrer sobre a experiéncia de académicos de enfermagem da Universidade
Federal de Vicosa na participacdo em um cine debate sobre o renascimento do parto.
Descricdo da atividade: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre um cine
debate, realizado na disciplina de “Enfermagem Satde e Sociedade”, com o tema: o
renascimento do parto. O cine debate foi estruturado com base na metodologia dialdgica.
Inicialmente foi apresentado na integra o documentario “o renascimento do parto”.
Posteriormente, os discentes tiveram 10 minutos para elaborar e estruturar argumentos para
debaterem sobre a temaética. E entdo, iniciou-se o debate, onde os discentes puderam expor
seus pensamentos e argumentos frente ao documentario e ao assunto. A atividade teve duracao
de duas horas e contou com a participacdo de 20 discentes. Resultados: A atividade,
proporcionou aos estudantes uma nova 6tica em relagdo a tematica, possibilitando reflexdes
concernentes a realidade da obstetricia no mundo, as elevadas taxas de cesarianas e de partos
com intervengBes traumaticas e desnecessarias. Os estudantes puderam expor seus
argumentos acerca do parto, e ante ao debate e a metodologia dialdgica, rever conceitos e
pensamentos, ocorrendo entdo a sensibilizacdo dos mesmos. Consideragdes Finais: O cine
debate se mostrou como uma 6tima metodologia para debater questdes como a presente, visto
que sdo complexas e envolvem mudltiplos fatores. Ademais, faz-se necessario discutir essa
tematica na graduacdao em enfermagem, sobretudo para formar profissionais, direcionados ao
cuidado integral e que visem o bem-estar do binbmio mae-filho.

Palavras-chave: Obstetricia; Parto; Assisténcia Integral a Satde; Educacdo em Enfermagem.

Comité de Etica: (x ) ndo, ( ) sim.

! Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: eduardo.frias@ufv.br
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
3 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
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APRIMORAMENTO DA ASSI§TENCIA DE ENFERMAGEM AS~ MULHERES COM
PRE-ECLAMPSIA E/OU ECLAMPSIA ATRAVES DA EDUCACAO PERMANENTE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

SOUZA, Carla Elisia*

BEIRIGO, Brenda Alves?

RODRIGUES, Jéssica Luiza Ripani?
MONTEIRO, Mickaela Cunha*

AYRES, Lilian Fernandes Arial®

CARVALHO, Alessandra Montezano de Paula®

Objetivo: relatar a experiéncia do uso da metodologia ativa no processo de educacao
permanente da equipe de enfermagem de uma maternidade. Método: Foram realizados
encontros previamente agendados com a equipe de enfermagem de uma maternidade, durante
0S meses de outubro a novembro de 2017. O tema dos encontros foram assisténcia de
enfermagem as mulheres diagnosticadas com Pré-Eclampsia e Eclampsia. A metodologia de
ensino se deu através de quatro momentos: Pré-teste para avaliar conhecimentos tedrico-
praticos; simulacdo realistica de um caso clinico de uma gestante em situacdo de eclampsia;
discussdo e problematizacdo do caso e pos-teste. A analise ocorreu através do feedback da
equipe, pré e poés testes e preenchimento de um instrumento de avaliacdo que foi aplicado
durante a simulacdo. Resultados: A situacdo problema da simulagdo permitiu a insercdo dos
profissionais no cenario de pratica, exercitando o trabalho em equipe, estimulando o
raciocinio clinico, identificacdo de sinais de gravidade, assisténcia efetiva e rdpida na
conducéo do caso. O pré e pos teste, bem como 0 momento de problematizacédo proporcionou
raciocinio critico-reflexivo a equipe podendo identificar falhas e propor melhoras na
assisténcia. A realizacdo da simulacdo evidenciou o aumento significativo da confianca dos
profissionais em situacdes de emergéncia apos a realizagcdo da capacitacdo. ConclusBes: A
experiéncia demonstrou que a educacdo permanente através da metodologia ativa de ensino,
permite ao profissional aprimorar as especificas, raciocinio clinico e desenvolver seguranca e
confianca na assisténcia, colaborando para a oferta de uma assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Simulacdo de paciente, Educacdo Continuada, Enfermagem, Eclampsia.

Comité de Etica: (X ) ndo ( ) sim.

!Enfermeira. Residente em Enfermagem Obstétrica. Hospital Sofia Feldman, MG. e-mail:
souza.carlaelisia@gmail.com

2 Enfermeira. Residente em Enfermagem Obstétrica. Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais, MG.

3 Enfermeira. Residente em Enfermagem na Sadde do Idoso. Universidade Federal de Minas Gerais, MG.

4 Enfermeira. Atencédo Primaria a Satde. Prefeitura Municipal de Mariana, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

& Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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EIXO TEMATICO 2: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: Pesquisa em andamento
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CONSTRUCAO DE UM INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS PARA
CONSULTA DE ENFERMAGEM EM UM AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA

CHELONI, Igor Guerra!
SILVA, José Victor?
SOUZA, Cristiane Chaves®

Objetivo: Construir um instrumento de coleta de dados para consulta de enfermagem a
pacientes atendidos em um ambulatorio de quimioterapia, fundamentado na teoria das
Necessidades Humanas Bésicas de Wanda Horta. Método: Estudo metodoldgico, realizado no
ambulatorio de quimioterapia do Hospital do Céncer de Muriaé. A coleta de dados sera
realizada em 4 etapas: 12 Identificagdo na literatura dos indicadores empiricos de avaliacdo
das Necessidades Humanas Béasicas em pacientes oncologicos; 2% Validacdo dos indicadores
empiricos junto a um comité de especialistas; 32 Construgdo do instrumento de coleta de
dados; 4%: Validacdo de contetdo e de aparéncia da verséo final do instrumento junto a comité
de especialistas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio
competente (Parecer Etico N° 02325818.4.0000.5153) Resultados Parciais: A pesquisa
encontra-se na 12 Etapa. A busca por artigos relacionados ao tema pesquisado foi realizada nas
bases de dados LILACS, Pubmed, Periddicos Capes, Google Académico e Cinahl. Na
estratégia de busca, utilizaram-se os descritores ou palavras chave: “Processo de
Enfermagem”, “Enfermagem Oncoldgica”, “Diagndsticos de Enfermagem”, “Quimioterapia”
e “Assisténcia Ambulatorial”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram
encontrados 3.069 artigos, que estdo sendo submetidos ao processo de selecdo pela leitura do
titulo, resumo, e leitura na integra. Nesta etapa, buscar-se-do itens importantes de serem
avaliados na consulta de enfermagem ao paciente admitido para quimioterapia ambulatorial.
ConsideracOes finais: Estima-se que esta pesquisa traga beneficios para o paciente, por
permitir estabelecer um plano de cuidados individualizado, e para dar visibilidade ao saber e
atuacdo do Enfermeiro.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem; Quimioterapia; Assisténcia Ambulatorial

Comité de Etica: () no, (x ) sim. N° do parecer 02325818.4.0000.5153.
Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa — UFV.

1 Enfermeiro. Mestrando Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vigosa,
MG. e-mail: igor.cheloni@ufv.br

2 Graduando do curso Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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TOXICIDADE IMEDIATA E REACAO ALERGICA EM PACIENTES SUBMETIDOS
AQUIMIOTERAPIAAMBULATORIAL: ESTUDO TRANSVERSAL

MATOS, Renata Almeida de!
SOUZA, Cristiane Chaves de Souza?

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de toxicidade imediata graus 3, 4, ébito, e de reacdo alérgica
imediata em pacientes submetidos a quimioterapia ambulatorial. Método: Estudo transversal,
cuja amostra sera de 50 pacientes, atendidos no ambulatério de quimioterapia do Hospital do
Cancer de Muriaé. A pesquisa serd composta por duas fases. A primeira consistira em busca
na literatura sobre os fatores associados ao desenvolvimento de toxicidade imediata e de
reacao alérgica em pacientes submetidos a quimioterapia ambulatorial. A partir dos resultados,
sera construido o instrumento de coleta de dados. A segunda fase consistird na aplicacdo do
instrumento junto aos pacientes para avaliar a prevaléncia dos desfechos de interesse do
estudo. Os dados serdo analisados no programa estatistico SPSS, utilizando estatistica
descritiva e andlise inferencial. Resultados Parciais: A pesquisa encontra-se na primeira fase.
Na estratégia de busca, utilizou-se os descritores “quimioterapia”, “prevaléncia”, “efeitos
colaterais e reacdes adversas relacionados a medicamentos”, “reagdo adversa”, “toxicidade”,
“farmacovigilancia” e “efeito adverso”, combinados pelo operador booleano “AND”. As
bases de dados consultadas foram LILACS, Pubmed, Cochrane, Scielo, Periédicos Capes e
Cinahl. Encontrou-se 72.623 artigos, que estdo sendo selecionados pela data de publicagéo,
idioma, titulo, resumo e leitura na integra, de modo a identificar na literatura quais os fatores
associados a toxicidade imediata e a reacdo alérgica em pacientes submetidos a quimioterapia
ambulatorial. Consideracdes finais: Estima-se que a pesquisa contribua para uma assisténcia
de enfermagem mais segura, permitindo atencdo da equipe na ocorréncia dos sinais e
sintomas destas complicacdes, prevenindo a progressao da piora clinica do paciente.

Palavras-chave: Quimioterapia, Toxicidade, Efeitos colaterais e reacdes adversas
relacionados a medicamentos, Reacédo adversa, Farmacovigilancia, Efeito adverso

Comité de Etica: () ndo, (X) sim. N° do parecer 3.077.130.

Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa.

1 Mestranda no Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Satde da Universidade Federal de Vigosa, MG. e-
mail: renata.matos@ufv.com
2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

55



INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO ODOR DE FERIDAS NEOPLASICAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA.

SOUZA, Laylla Meireles de’
MARTINS, Thalyta Céssia de Freitas?
SALGADO, Patricia de Oliveira®

Objetivo: Identificar e classificar os instrumentos disponiveis na literatura para avaliacdo do
odor de lesdes oncoldgicas. Método: Estudo de revisdo integrativa. Utilizou-se o acrénimo
PICO como estratégia de busca. Foram feitas buscas em trés bases de dados, PubMed, Cinahl,
LILACS. Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos completos publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol que descreviam a utilizacdo de instrumentos para
avaliacdo do odor de lesbes oncologicas; realizados com populacéo adulta e idosa, com limite
temporal dos ultimos dez anos. Foram selecionados 19 artigos, ap6s a leitura do resumo e
posterior leitura na integra. Resultados: A amostra da revisdo foi composta de 19 estudos
publicados entre 1992 e 2016. Dos 19 artigos 3 (15%) foram publicados nos Ultimos 5 anos.
Entre os estudos, nove (47%) utilizaram a forma quantitativa para avaliar o odor. Quatro
(21%) publicac6es avaliaram o odor de forma qualitativa, enquanto quatro (21%) utilizaram
tanto de métodos quantitativos quanto qualitativos. Dos estudos encontrados nao foi possivel
definir a classificagdo de dois (11%). A maioria (47%) dos instrumentos relatados néo
consideraram critérios objetivos relacionados ao odor e a avaliacdo subjetiva do paciente e do
cuidador/profissional com relacdo ao odor. Dentre os instrumentos qualitativos, a maioria
utiliza a escala de Haughton e Young para avaliar o odor da ferida oncoldgica, no entanto esta
escala ndo é validada para a lingua portuguesa. Consideracdes finais: Este estudo reforca a
necessidade de se construir instrumentos mais fidedignos para avaliacdo de odor em feridas
oncoldgicas.

Palavras-chave: Enfermagem; Neoplasias; Feridas; Odor.

Comité de Etica: (x ) ndo, ( ) sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: laycmeireles@gmail.com

2 Enfermeira. Mestranda em Ciéncias de Salde. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Vigosa, MG.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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EIXO TEMATICO 2: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: Pesquisa concluida
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PREVALENCIA DE ANSIEDADE EM MORADORAS DE UM ALOJAMENTO
ESTUDANTIL FEMININO DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA FEDERAL

VIEIRA, Jéssica Caroline Louzada®
SANTOS, Ana Carolina Bernardes?
SILVA, José Victor Soares da®
MELO, Anderson Moreira de*
SOUZA, Cristiane Chaves de®

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de ansiedade em moradoras de um alojamento estudantil
feminino. Método: Trata-se de estudo descritivo cuja amostra foi de 148 estudantes de um
alojamento feminino de uma Universidade Publica Federal do interior de Minas Gerais. A
coleta de dados foi realizada entre outubro de 2017 a margo de 2018, utilizando instrumento
de coleta de dados baseado na Teoria das Necessidades Humanas Basicas. Para identificar a
ansiedade, utilizaram-se as perguntas “Sente-se ansioso?” ¢ “Motivo da ansiedade”. Os dados
foram analisados no programa estatistico SPSS versdo 21.0, utilizando estatistica descritiva.
Resultado final: A prevaléncia de ansiedade na populacéo estudada foi de 86,5%. Das 148
discentes entrevistadas, 128 afirmaram ter ansiedade. Os motivos desencadeadores de
ansiedade foram: periodo de Prova (79 - 61,7%); Diante de alguma situacdo especifica (39 -
30,5%); Necessidade de falar em publico (18 - 14,1%); Véspera de Viagens (8 - 6,3%);
Véspera de Compromissos (6 - 4,7%); Néo Sabe Identificar (5 - 3,9%); Assuntos Académicos
(5 - 3,9%); Trabalhos em Grupo (3 - 2,3%); Dificuldade Financeira (3 - 2,3%); Relacbes
Socioafetiva (3 - 2,3%); Preocupacdo com o Estagio (2 - 1,6%) e Preocupacdo com o Futuro
(1 - 0,8%). Consideracbes finais: Verificou-se alta prevaléncia de ansiedade entre as
estudantes, desencadeada, em sua maioria, por preocupacdes relacionadas a vida académica. E
importante que as universidades tenham politicas de salde voltadas a diminuicdo dos niveis
de ansiedade nesta populacédo, visto que este é um problema que pode afetar o rendimento
académico, e a permanéncia na universidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Ansiedade; Processos de Enfermagem
Comité de Etica: ( ) ndo ( x ) sim. N° do parecer 2.259.679.

Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: jessica.louzada@ufv.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

4 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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CATETER VENOSO PERIFERICO: INCIDENCIA DE COMPLICACOES EM
ADULTOS

ALMEIDA, Ana Carolina®
PIRES, Mirele?
BRAGA, Luciene Muniz®

Objetivos: Analisar a incidéncia cumulativa de complicacdes relacionadas ao cateter venoso
periférico (CVP) em adultos e o perfil dos pacientes quanto a idade e motivos da internacao.
Metodo: Estudo de coorte que acompanhou pacientes adultos que fizeram uso de CVP
durante o periodo de interna¢do (novembro a dezembro/2018) num servico de clinica medica,
de um hospital no interior de Minas Gerais. Os dados foram analisados através de estatistica
descritiva no Programa Statistical Package for the Social Sciences, versdo 25.0. Atendidos os
requisitos eticos para pesquisa com seres humanos. Resultados: Foram avaliados 186 CVPs
em 75 pacientes. A maioria dos pacientes (72,6%) tinha idade superior a 60 anos. Os motivos
de internacdo mais prevalentes foram problemas dos sistemas respiratorio (24,7%), urinario
(18,3%) e nervoso central (16,7%). A incidéncia cumulativa de complicagdes nos pacientes e
que conduziram a retirada dos CVPs foram: flebite (2,2%), dor (3,2%), infiltracdo (9,1%),
remocao acidental do cateter (14,5%) e obstrugdo (19,9%). Os CVPs foram removidos
também, devido ao término do tratamento intravenoso (40,3%) e de acordo com o protocolo
institucional - troca a cada 96 horas (10,8%), ou seja, sem evidéncia de sinais/sintomas de
complicacdes. Conclusdes: Os pacientes internados e que usaram CVP eram
maioritariamente idosos e com problemas respiratorios. A obstrucdo foi a complicacdo de
maior incidéncia. Sugere-se uma revisdo das praticas de enfermagem no que diz respeito a
prevencdo da obstrucdo do CVP, pois € uma complicacdo passivel de prevencdo através da
implementacédo da técnica de flushing com solucéo salina normal.

Palavras-chaves: Cateterismo Periférico; Complicacdes; Enfermagem; Incidéncia.
Fonte de Financiamento: Bolsa de iniciacdo cientifica — PIBIC/CNPqg 2018-2019.
Comité de Etica: () ndo, (X) sim. N° do parecer: CAAE: 99292918.8.0000.5153.

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa,MG.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: anacarolinanunesalmeida@yahoo.com.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA PREVENQAO DE COMPLICAGOES COM
CATETERES VENOSOS: MAPEAMENTO SISTEMATICO DA LITERATURA

PIRES, Mirele!
ALMEIDA, Ana Carolina?
BRAGA, Luciene Muniz®

Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem para prevencéo
de complicagdes com o cateter venoso periférico (CVP) e cateter venoso central (CVC).
Método: mapeamento sistematico da literatura realizado nas bases de dados: BDENF,
MEDLINE, CAPES e BVS. Critério de inclusdo: estudos em adultos, publicados entre 1940 a
2018, em portugués, inglés, espanhol e italiano. Critérios de exclusdo: estudos em
pediatria/neonatologia, psiquiatria, maternidade e atencdo secundéria. Resultados: Foram
identificados 539 estudos. Apds leitura do titulo/resumo foram selecionados 31 estudos e 13
apos leitura na integra, que foram incluidos nesta revisdo. Os estudos destacaram os seguintes
cuidados para prevencdo de complicacbes com 0s cateteres venosos: 0 conhecimento da
equipe de enfermagem sobre os fatores de riscos para flebite, infiltracdo e obstrucdo dos
cateteres venosos, visando prevenir esses eventos adversos; realizar a fixacdo do sitio de
insercdo dos cateteres venosos com curativo estéril/transparente, afim de avaliar o local
continuamente e identificar precocemente sinais/sintomas de eventos adversos; avaliagdo do
local de retirada do CVP ap0s a remocdo, por até 72h para identificar flebite pds-infusdo; e
lavagem do cateter (flushing) com solucdo salina antes e ap6s a administracdo de
medicamentos/hemoderivados para prevencdo da oclusdo/obstrucdo dos cateteres.
Concluséo: conhecer os fatores de risco dos eventos adversos relacionados com os cateteres
venoso € essencial para implementar cuidados preventivos. A fixacdo dos cateteres com
curativo estéril/transparente € um cuidado de enfermagem para prevencdo de flebite e
infeccdo. Realizar a lavagem dos cateteres venosos com solucdo salina, antes e apés
administrar medicamentos/hemoderivados, previne a obstrucéo.

Palavras-chaves: Cateterismo Periférico; Cateteres \Venosos Centrais; Complicagdes;
Enfermagem; Near Miss.

Fonte de Financiamento: Bolsa de iniciacdo cientifica — PIBIC/CNPqg 2018-2019.

Comité de Etica: (X) néo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: mirelehpires@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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CONSTRUCAO E APLICABILIDADE DE INSTRUMENTO DE COLETA DE
DADOS FUNDAMENTADO NA TEORIA DE ENFERMAGEM DE OREM: REVISAO
NARRATIVA DA LITERATURA

LOPES, Leticia Kelly Souza®
BRAGA, Luciene Muniz?

Objetivo: Analisar a construcdo e aplicacdo de instrumento de coleta de dados baseado na
Teoria de Enfermagem de Dorothea Orem em adultos na atencéo terciaria a sade. Método:
Revisdo narrativa da literatura realizada entre novembro-dezembro/2018, nas bases de dados
do Portal de Periddicos da Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior/MEC/Brasil) e da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados Descritores
de Ciéncias em Saude e termos em linguagem natural. Critérios de inclusdo: artigos
publicados entre 1991-2018, em portugués, inglés e espanhol, que descrevessem a construcdo
e/ou aplicacdo de um instrumento de coleta de dados, fundamentado na teoria de Orem, em
adultos. Resultados: Foram encontrados 1035 artigos (61 na BVS e 974 na CAPES). Apds
leitura dos titulos e resumos selecionou-se 23 artigos e ap6s leitura na integra trés. Na
construcdo do instrumento de coleta de dados, os artigos elencaram os seguintes itens: Fatores
Pessoais e Condicionantes, Requisitos de Autocuidado nos Desvios de Salde, Requisitos de
Autocuidado Desenvolvimentais, Requisitos de Autocuidado Universais e Exame Fisico,
acrescentando a classificagcdo de acordo com a Teoria dos Sistemas de Enfermagem. Um
estudo realizou validacdo de conteddo do instrumento com peritos e dois validaram
clinicamente o instrumento em pacientes internados em clinica médica. Consideracdes
finais: A utilizacdo de um instrumento de coleta de dados fundamentado na Teoria de Orem
tem aplicabilidade em pacientes adultos no contexto da clinica médica, sendo utilizado na
primeira etapa do processo de enfermagem. Entretanto, ainda sdo poucas as evidéncias sobre a
aplicabilidade dessa Teoria na atencao terciaria.

Palavras-chave: Teoria de enfermagem; Coleta de Dados; Autocuidado; Processo de
Enfermagem; Modelos de Enfermagem.

Comité de Etica: (X) ndo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: leticia.kelly@ufv.br
2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A NECESSIDADE DE SONO E REPOUSO EM
DISCENTES RESIDENTES EM UMA MORADIA ESTUDANTIL

VIEIRA, Jéssica Caroline Louzada®
SANTOS, Ana Carolina Bernardes?
CAMPOS, Jéssika Ferreira®

CRUZ, Jéssica Gongalves da*
SOUZA, Cristiane Chaves de®

Objetivo: Descrever os principais fatores que influenciam o sono em moradoras de uma
residéncia estudantil de uma universidade publica mineira. Método: Trata-se de estudo
descritivo, cuja amostra foi de 148 discentes residentes em uma moradia estudantil de uma
universidade publica mineira. A coleta de dados foi realizada entre setembro de 2017 a maio
de 2018. As entrevistas foram realizadas mediante agendamento prévio, ap0s apresentacao e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Utilizou-se um instrumento
baseado na Teoria das Necessidades Humanas Bésicas proposta por Wanda de Aguiar Horta.
Foram excluidas aquelas discentes que possuiam menos de trinta dias na residéncia estudantil.
Os dados foram analisados pelo programa estatistico SPSS versdo 21.0. Resultados: Das 148
entrevistadas, 122 (82,4%) apresentavam alteracdo no padrdo de sono. Os fatores citados
como influenciadores no sono foram: ansiedade e preocupacdo (106-86,9%), claridade no
quarto (59-48,4%), barulho externo (55-45,1%) e conversa das colegas n quarto (41-33,6%).
Das 148 entrevistadas ,132 (89,2%) afirmaram que o sono influencia no rendimento
académico. As consequéncias de um sono ruim para o rendimento académico foram:
dificuldade de concentrar-se nas aulas (76-57,6%), rendimento insatisfatorio dos estudos (47-
35,6%), e sonoléncia durante as aulas (15-11,4%). Consideracfes finais: Ansiedade e
preocupacdo foram os principais fatores descritos como influenciador no sono das estudantes.
Neste sentido é importante que a universidade possua politicas de assisténcia estudantil
voltadas a promocéo da saude mental dos estudantes, visto que a ansiedade acarreta prejuizos
no sono, que prejudica o rendimento académico que, em casos extremos, podera implicar em
evasdo da universidade.

Palavras chaves: Sono, Repouso, Enfermagem.

Comité de Etica: ( ) ndo ( X ) sim. N° do Parecer 2.259.679.
Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa, MG.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: jessica-louzada@ufv.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

62



AVALIACAO DO DIAGNOSTICO DE _ENFERMAGEM “DOR AGUDA” EM
PACIENTES INTERNADOS EM UMA CLINICA MEDICO-CIRURGICA

BOSCAROL, Gabriela Tavares®
DOMINGOS, Camila Santana®
SOUZA, Cristiane Chaves de®
TANNURE, Meire Chucre®
CHIANCA, Tania Couto Machado®
SALGADO, Patricia de Oliveira®

Objetivo: avaliar o diagnostico de Enfermagem “Dor aguda” em pacientes internados em
uma unidade de clinica médico-cirdrgica a partir do uso de um software. Método: estudo
transversal realizado com pacientes internados em uma unidade de clinica médico-cirurgica
de um hospital de ensino. Amostra de 100 pacientes. Dados coletados através de entrevista
previamente estruturada em um software. O questionamento sobre dor fazia parte do exame
fisico e foi verificado diariamente com o paciente, que respondia perguntas sobre presenca da
dor, intensidade, local e tipo. Avaliou-se a intensidade da dor utilizando Escala Numérica de
Dor. Calculou-se taxa de prevaléncia e correlagdo de Pearson. Considerou-se nivel de
significancia de 5%. Resultados: encontrou-se prevaléncia de 34% do diagndstico de
Enfermagem “Dor aguda”. A maioria dos pacientes tinha menos que 60 anos e era do sexo
masculino. Entre os 34 pacientes com “Dor aguda”, apenas 17 (50%) tiveram acesso a alguma
forma de analgesia. Na ultima avaliacdo, durante a internacdo, 21 (61,8%) pacientes
mantiveram queixa de dor, sobretudo relacionada a procedimentos cirlrgicos e traumas. A
proporcdo de homens foi maior que a de mulheres na queixa de dor leve e moderada
(p=0,004). Quanto maior o tempo de internagdo maior foi 0 nimero de pacientes com o
problema resolvido (r= 0,384; p= 0,025). Conclusdes: os dados encontrados neste estudo
possibilitaram caracterizar o DE “Dor aguda” nos pacientes avaliados. Destaca-se a
importancia de se utilizar escalas e instrumentos que permitam a avaliacdo abrangente da dor,
considerando a individualidade de cada paciente e valorizando suas queixas.

Palavras-chave: Enfermagem; Processo de Enfermagem; Software; Diagnostico de
Enfermagem; Dor aguda.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Iniciagdo Cientifica — Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ)

Comité de Etica: ( ) ndo, (x) sim. N° do parecer: 45113815.7.0000.5153.

Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa, MG.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: gabriela.boscarol@ufv.br

2 Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Bésica da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais, MG.

¢ Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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CIRURGIA SEGURA NA CONCEPCAO DOS TECNICOS DE ENFERMAGEM

DEMARTINI, Nubia Ferreira®
RIBEIRO, Luciane?

MENDONCA, Erica Toledo®
AMARO, Marilane de Olivera Fani*

Objetivo(s): compreender o conhecimento dos técnicos de enfermagem que atuam como
circulantes nas salas de cirurgia sobre cirurgia segura. Método: Estudo qualitativo, realizado
no centro cirargico de um hospital de medio porte da Zona da Mata Mineira. Os participantes
foram dez técnicos de enfermagem (TE) que atuam como circulantes de sala. A coleta de
dados foi realizada por meio de entrevista com roteiro semiestruturado. Os depoimentos
foram gravados mediante autorizacao dos participantes do estudo e posteriormente transcritos
na integra. Para a analise dos dados foi realizada a Analise de Conteldo de Bardin. Trata-se
do recorte de uma categoria. Resultados: Os relatos permitem identificar uma preocupacéo
importante em relacdo a esterilizacdo dos materiais e limpeza da sala, as quais sdao medidas
para reducdo do risco de infeccdo associada ao procedimento operatdrio. Outras medidas para
seguranca do paciente, associadas ao ato anestésico-cirdrgico, foram mencionadas: afericdo
dos dados vitais, equipamentos necessarios, paciente certo e apresentacdo do risco cirdrgico.
Pelos depoimentos dos participantes, nota-se que eles apresentam um conceito incipiente do
que € cirurgia segura, concentrando-se em aspectos relacionados a limpeza do ambiente e
provisdo de materiais corretamente esterilizados. Medidas importantes para evitar
complicacdes cirurgicas como demarcacdo do sitio cirdrgico e lateralidade, comunicagéo
eficaz entre a equipe, escrita legivel, avaliacdo do risco de grandes perdas sanguineas,
contagem de compressas e instrumentais, nao foram citadas. Consideracdes finais: Ressalta-
se que apesar dos participantes reconhecerem algumas medidas de seguranca do paciente,
estes ndo demonstraram ter conhecimentos cientificamente fundamentados sobre todos os
aspectos que envolvem a seguranca cirargica.

Palavras-chave: Lista de Checagem; Time Out na Assisténcia a Salde; Seguranca do
Paciente; Enfermagem de Centro Cirdrgico.

Comité de Etica: () ndo, ( x ) sim. N° do parecer 57938016.0.0000.5153.

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa, MG.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. e-mail: nubiafefg@gail.com
2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa, MG.
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A(;OES DE ENFERMAGEM PARA A PREVEN(;AO AO USO ABUSIVO DE
ALCOOL E DROGAS NO CONTEXTO UNIVERSITARIO

RABELDO, L. Juliana!
CUNHA, Anna Patricia?
ZOUBOUNELOS, Despina®
LOPES, Amanda*

SOARES, Janaina®
MACEDO, Lidia®

Objetivo: Analisar o perfil do universitario no municipio de Governador Valadares e obter
subsidios para construcdo de uma estratégia de intervencgdo preventiva para agdes estruturadas
de enfermagem. Metodo: Estudo transversal realizado com 384 universitarios com aplicacédo
de um questionéario estruturado, a fim de obter dados sociodemogréficos e caracterizacdo da
amostra, padrdo de consumo e frequéncia do uso, caracterizacdo dos fatores de risco e
protecdo e identificar intervencdes preventivas mais eficazes. Para analise dos dados foi
utilizada os testes Qui-quadrado/Escala de Fisher e o0 método da Regressdo Logistica, com
nivel de significancia de 5%. Resultados: Observou-se 0 uso na vida predominante de alcool
(57,3%), seqguido de maconha (42,2%) e tabaco (41,7%); uso intenso apenas para o alcool
(28%); Como fatores de risco, identificou-se: ser do sexo feminino, morar sozinho, faltar a
aula por motivo de lazer ou para fazer uso de alcool e drogas e frequentar bares/danceterias ou
festas. Ja entre os fatores de protecdo, destacam-se: religido, pratica de esportes e de
atividades culturais. As intervencGes preventivas mais eficazes seriam atendimento
psicolégico individual e iniciativas na comunidade. Os usuérios frequentes destacaram 0s
espacos de entretenimento e socializacdo, o desenvolvimento de habilidades sociais e de
incentivo a reducédo de danos. Conclusdo: Os achados desse estudo indicam a necessidade de
atencdo a programas educativos, que promovam o desenvolvimento de uma visao critica
sobre 0 uso de alcool e outras drogas, juntamente com intervencBes individuais de
enfermagem, que permitam uma maior interagdo com esse jovem e, consequentemente,
alcancem maior eficicia enquanto medida preventiva.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Alcoolismo; Estudantes; Fatores de risco; Fatores
de protecdo; Promocdo a salde.

Comité de Etica: () ndo, (X ) sim.
N° do parecer: CAAE: 54907416.7.0000.5327/ CAAE: 54907416.7.3001.5147.

Local do Comité: CEP HCPA UFRGS: 1.627.695/ CEP UFJF: 1.666.425

! Enfermeira. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). e-mail:
julianarabelo.saude@gmail.com

2 Enfermeira. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

3 Graduanda de Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

4 Graduanda de Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

5 Docente. Departamento de Enfermagem Aplicada da Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG).

¢ Docente. Mestrado Profissional em Prevencao e Assisténcia a Usuarios de Alcool e Drogas do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre e da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ~-UFRGS.
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ASSISTENCIA PRESTADA AS PRIMIPARAS NO POS-PARTO EM UMA
MATERNIDADE DA ZONA DA MATA MINEIRA (MG)

BONISSON, Marina Barbosa®

SILVA, Amanda de Macedo?

PEREIRA, Luiza Pdssa®

MAGALHAES, Jalia Fernandes®
MEDEIROS, Michelly Aparecida da Silva®
AYRES, Lilian Fernandes Arial®

Objetivo: analisar a assisténcia prestada as puérperas primiparas durante o periodo pds-parto
imediato em uma maternidade da Zona da Mata Mineira, de acordo com a fonte de
financiamento puablico ou privado. Método: Trata-se de um estudo transversal que foi
realizado em uma maternidade através de entrevistas e dados do prontuario. Os dados foram
codificados, categorizados, digitados e analisados no programa Epi info 7.0. Na anélise
descritiva das variaveis foram estimadas as frequéncias absolutas e relativas e para verificar as
associacles entre as variaveis utilizou-se o teste Pearson e Fischer. Resultados: do total de
220 mulheres entrevistadas, 66,8% (n=147) dos partos foram financiados pelo sistema publico
e 33,2% (n=73) foram pelo servico privado. Evidencia-se diferenca no perfil
sociodemografico das mulheres de acordo com o tipo de financiamento do parto em relagéo a
faixa etaria, raca, escolaridade, renda individual e familiar e via de parto final. Em relacdo a
assisténcia ofertada as mulheres no quarto periodo de trabalho de parto, a maior parte dos
recém-nascidos foi para quarto, teve a presenga do acompanhante, iniciou a amamentacdo no
quarto e foi monitorizada quanto a afericdo da pressdo arterial, cardiaca, respiratoria, fundo de
utero e léquios. Destaca-se que a avaliagdo do fundo de utero e léquios foram mais
prevalentes nas mulheres financiadas pelo sistema publico. Conclusdo: a assisténcia
obstétrica durante o quarto periodo ap6s o parto foi satisfatoria e de qualidade. Entretanto, as
mulheres financiadas pelo sistema puablico apresentaram menores chances de terem
complica¢des como hemorragia pos-parto.

Palavras chave: Puerpério, Cuidados de Enfermagem, Educacdo em Salde.
Comité de ética () Nao (x) Sim. N°do parecer: 1.147.446.

Local do comité: Universidade Federal de Vicosa - MG.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: maribonisson@bol.com.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM DOR AGUDA EM PACIENTES NAO
COMUNICATIVOS

CORREIA, Marisa Dibbern Lopes*
MANZOLI, Juliana Prado Biani?®
CARVALHO, Luciana Aparecida Costa®
FERREIRA, Raisa Camilo*

DURAN, Erika Christiane Marocco®

Objetivo: identificar o diagnostico de enfermagem Dor Aguda em pacientes nao
comunicativos, sob ventilagdo mecéanica. Método: Estudo longitudinal, com coleta de dados
clinicos, avaliacdo do diagndstico de enfermagem Dor Aguda e seus componentes e utilizacdo
de escala de avaliagdo comportamental de dor Behavioral Pain Scale, em trés tempos:
repouso, sob procedimento ndo doloroso (checagem de pulso) e sob procedimento doloroso
(mudanca de decubito), por uma dupla de enfermeiros capacitados para esta pesquisa. Foram
realizadas estatistica descritiva e concordancia interavaliadores (Kappa). Resultados: dos 108
pacientes avaliados, 63,9% eram homens, com idade média 54,6 (desvio padrdo 16,5) anos,
58,3% internaram para tratamento clinico e 50,9% dos pacientes estavam sedados. Em
repouso, 1,85% dos pacientes tiveram dor segundo a escala e 0,92% teve Dor Aguda. Ja ao
estimulo doloroso, 26,9% dos pacientes tiveram dor pela escala e igualmente receberam o
diagndstico Dor Aguda. As caracteristicas definidoras mais prevalentes no altimo tempo
foram Evidéncia de dor usando lista de verificacdo (93,1%) e Expressdo Facial (79,3%). O
Kappa foi acima de 0,76 no procedimento doloroso. Conclusdes: a prevaléncia de dor em
repouso foi baixa, mas na vigéncia de procedimento doloroso aumentou consideravelmente.
As caracteristicas definidoras relacionadas a expressdo comportamental de dor foram as mais
prevalentes no procedimento doloroso e a concordancia entre os enfermeiros foi de
substancial a excelente nesse tempo. A implementacdo de intervencdes depende de uma
correta identificacdo da resposta humana do paciente e estudos deste tipo contribuem para o
aumento do conhecimento sobre a Dor Aguda em pacientes ndo comunicativos.

Palavras-chave: Enfermagem. Dor Aguda. Diagnostico de Enfermagem.

Comité de Etica: ( ) ndo (X) sim. N° do parecer: 1.950.820.
Local do Comité: Comité de Etica em Pesquisa da Unicamp.

! Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. Doutoranda do Programa de Pos-
Graduacdo em Enfermagem. Faculdade de Enfermagem da Universidade Estadual de Campinas, SP. e-mail:
marisa.lopes@ufv.br

2 Mestre em Enfermagem pela Universidade Estadual de Campinas. Enfermeira da Prefeitura Municipal de
Paulinia, SP.

3 Mestranda em Enfermagem pela Universidade Estadual de Campinas. Enfermeira do Hospital de Clinicas da
Unicamp, SP.

4 Mestre e Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Estadual de Campinas, SP.

> Doutora em Enfermagem. Docente na Faculdade de Enfermagem da Universidade Estadual de Campinas, SP.
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EXPERIENCIAS DE CUIDADO VIVENCIADAS PELA PESSOA COM CANCER:
UMA ABORDAGEM COMPREENSIVA

AZEVEDO, Clayver Viktor Moreira de*
ALEIXO, Milleny Tosatti?

AMARAL, Vanessa de Souza®

RENA, Pamela Brustolini Oliveira*
OLIVEIRA, Deise Moura de®

Objetivo: compreender as experiéncias de cuidado vivenciadas por pessoas em tratamento
oncoldgico. Método: estudo qualitativo realizado com 15 pessoas em tratamento oncologico
residentes em um municipio de Minas Gerais. A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de
maio e julho de 2018, através de um roteiro de entrevista com questfes abertas. Os dados
foram analisados por meio da analise de contetdo proposta por Bardin. Resultado: os
achados ora apresentados se referem a categoria tematica “Experiéncias de cuidado
vivenciadas pela pessoa com cancer” emergida na pesquisa “Experiéncias e necessidades de
cuidado da pessoa com cancer: abordagem compreensiva”. Os participantes destacam
experiéncias de cuidado relacionadas tanto com os profissionais de salde quanto com o0s
familiares e amigos. No tocante aos profissionais de salde, as experiéncias relatadas
relacionam-se com a dimensao objetiva e afetiva do cuidado. No que tange a dimensao
objetiva, os entrevistados valorizam a estrutura dos servicos e a técnica aplicada na assisténcia
em saude. Em relacdo a dimensédo afetiva, destaca-se a humanizacdo no cuidado prestado
pelos profissionais. Os participantes também caracterizam como experiéncias de cuidado as
relacBes tecidas com familiares e amigos, mediadoras de carinho e dedicacdo e de sentimentos
de acolhida, que s&o potencializados por advirem de pessoas significativas. Conclusdo: as
experiéncias desveladas pelos participantes sinalizam a importancia da insercao da familia, da
abordagem profissional humanizada centrada na pessoa e da estrutura adequada dos servicos
nas experiéncias de cuidado das pessoas com cancer.

Palavras-chave: Assisténcia Centrada no Paciente; Pesquisa Qualitativa; Humanizacdo da
Assisténcia; Enfermagem.

Fonte de Financiamento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG)
Comité de Etica: ( ) ndo, (X) sim. N° do parecer 2.638.164/ CAAE 83446418.1.0000.5153.

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa

! Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: clayver.viktor@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Salde, Universidade Federal de Vicosa, MG.

4 Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Salde, Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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ALTERACOES OXIMETRICAS E HEMOPINAMICAS EM PACIENTES CRITICOS
DURANTE O BANHO NO LEITO: REVISAO SISTEMATICA

SANTOS, Barbara Xavier*
TOLEDO. Luana Vieira?
SALGADO, Patricia de Oliveira®
SOUZA, Cristiane Chaves de*
BRINATI, Lidia Miranda®
ERCOLE, Flavia Falci®

Objetivo: identificar na literatura as evidéncias sobre as alteracbes oximétricas e
hemodinamicas em pacientes criticos durante o banho no leito. Método: Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura, onde foram seguidas as etapas de identificacdo, selecéo,
elegibilidade e inclusdo das publicac@es. A busca bibliografica ocorreu no periodo de 15 a 30
de margo de 2018, nas bases de dados: LILACS, BDENF, Coleciona SUS, Pubmed, Web os
Science, SCOPUS, EMBASE, CINAHL. Foram incluidos os estudos disponiveis na integra,
em inglés, espanhol ou portugués, com delineamento do tipo Ensaio Clinico Randomizado
(ECR) ou quase experimental, nos quais o banho era a intervencdo e o desfecho era o
comportamento das varidveis oximétricas e hemodinamicas. Excluiram os estudos duplicados
e com outros delineamentos. O protocolo de busca da revisdo sistematica foi registrado
no International  Prospective Register of Systematic Reviews (CRD42018100165).
Resultados: Foram incluidos sete artigos, sendo cinco quase experimental (71,4%) e dois
ECR (28,6%). Predominaram as publicacdes direcionadas aos pacientes criticos neonatais (5
— 71,4%), onde foram estudadas as alteracGes decorrentes das intervencGes de banho de
esponja, banho de imerséo e banho de fralda. Durante os banhos de fralda e de imerséo houve
menor alteracdo nas varidveis oximétricas e hemodinamicas. Nos adultos criticos menores
alterac@es foram identificadas quando o tradicional banho no leito foi realizado mantendo-se
constante a temperatura da 4gua, ou quando se realizou o banho a seco. Concluséo: reafirma-
se a importancia do desenvolvimento de estudos sobre a técnica mais segura e eficaz de banho
no leito a fim de prevenir tais alteracdes.

Palavras-chave: Banhos; Enfermagem; Unidades de Terapia Intensiva; Oximetria;
Monitorizagdo Hemodinamica.

Comité de Etica: (x) ndo () sim.

! Graduanda em Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa. Vigosa. MG. e-mail:
barbaraxavierllth@gmail.com

2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5> Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vicosa, MG.

¢ Enfermeira. Doutora em Ciéncias. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas
Gerais, MG.
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MORTALIDADE MATERNA NO ESTADO DE MINAS GERAIS: UM PROBLEMA
EMERGENTE DE SAUDE PUBLICA

MEDEIROS, Michelly Aparecida da Silva®
ANDRADE, Jodo Victor?

BONISSON, Marina Barbosa®

SILVA, Amanda de Macedo*

Objetivo: Realizar uma anélise epidemiologia concernente a mortalidade materna no estado
de Minas Gerais. Método: Trata-se de um estudo conduzido com dados secundarios
referentes as mortes por disfuncdes no periodo gravidico-puerperal no estado de Minas
Gerais. Sendo estas informacoes referentes aos 6bitos dos anos de 2008 a 2018, alocados no
Sistema de Informacdo sobre Mortalidade - SIM. O intervalo temporal foi delimitado com o
objetivo de se estabelecer uma série historica que permitisse comparacdo das frequéncias
anuais de obitos. As varidveis coletadas foram: ano do 6bito, grupo etéario, sexo e causa de
oObito, sendo esta, baseada no Capitulo XV: “Gravidez, parto e puerpério” (coédigos O00 a
099) da Classificacdo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude - 10?
revisao. Os dados foram analisados no programa Microsoft Excel/Word 2013. Resultados: O
quantitativo de ébitos notificados no SIM, ocorridos em Minas Gerais em decorréncia das
disfungdes no periodo gravidico-puerperal foi de 1.137. Houve predominancia na faixa etaria
de 30 a 39 anos, representado 488 (42,92%) 6bitos. Destaca-se que 1.131 (99,47%) dbitos
ocorreram na idade economicamente ativa. Conclusdo: A mortalidade materna configura-se
como um problema de salide publica no estado de Minas Gerais. Destaca-se que conhecer a
expressdao e magnitude deste fenbmeno, tanto em aspectos quantitativos quanto qualitativos,
pode oferecer subsidios para que sejam implementadas acOes efetivas para planejar e
estruturar medidas com potencial para conter a elevacdo deste indicador, fazendo-se
necessario subsidiar maior seguranca neste periodo, promovendo qualidade de vida e
oferecendo salde a populacédo, sobretudo a mulher no periodo gravidico-puerperal.

Palavras-chave: Mortalidade Materna; Mortalidade Prematura; Transtornos Puerperais.

Comité de ética (x) Nao () Sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: masmedeiros12@gmail.com
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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O USO DE UTEROTONICO NO MANEJO ATIVO DO TERCEIRO PERIODO DE
TRABALHO DE PARTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SILVA, Amanda de Macedo*
BARBOSA, Marina Bonisson?
PEREIRA, Luiza Pdssa®
MAGALHAES, Jilia Fernandes*
SANTOS, Kareen Eduarda Alves®
AYRES, Lilian Fernandes Arial®

Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas sobre a eficacia do uterotdnico para 0 manejo
ativo do terceiro periodo de trabalho de parto. Método: trata-se de uma revisdo integrativa
realizada na PubMed e BVS. Os descritores controlados utilizados: “terceira fase de trabalho
de parto”, “ocitocina”, “misoprostol”, “tratamento farmacologico”, “parto normal”, “cesarea”,
combinados pelo operador booleano AND ou OR. Os critérios de inclusdo: artigos disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, entre os anos de 2008 a 2018. A busca
foi realizada no dia 07/12/2018. Das 224 referéncias selecionadas, 207 foram excluidas por
duplicacdo, ndo estar relacionada com o tema e nao estar disponivel na integra. Resultados: A
amostra final constituiu-se de 17 artigos, a maioria dos estudos foi publicado entre 2013 a
2016 (76%) e o tipo de estudo principal foi o transversal (35%). As informacdes foram
organizadas em trés categorias: via de administragdo do uterotdnico, a importancia do
protocolo e a eficacia do uterotdnico para 0 manejo ativo do terceiro estagio de trabalho de
parto. Destaca-se que este manejo envolve o uso de uterotonico, clampeamento do corddo
umbilical tardio e tracdo controlada do corddo umbilical. Conclusdes: o uso do uteroténico é
eficaz para evitar a hemorragia ap6s o parto e deve ser realizado em todos 0s servi¢os
obstétricos, sobretudo dos paises em desenvolvimento. A ocitocina é recomendada como a
droga de primeira escolha, via IM ou IV e em casos em que ela ndo esteja disponivel,
recomenda-se 0 uso de misoprostol. O protocolo reduz a morbimortalidade materna e infantil.

Palavras-chave: Fase de trabalho de parto; Ocitocina; Misoprostol.

Comité de ética: (x) N&o ()Sim

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: amanda.macedo@ufv.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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APREENSAO DAS ORIENTACOES SOBRE AUTOCUIDADO COM OS PES APOS
CONSULTA DE ENFERMAGEM POR DIABETICOS DE UM CENTRO DE
REFERENCIA SECUNDARIO

GONCALVES, Lanna de Castro Cabral*
CAMPOS, Jéssika Ferreira?
MESQUITA, Camila Gomes®

DIOGO, Nadia Aparecida Soares*
SILVA, Amariles Viega®

MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: compreender como os diabéticos atendidos num centro de referéncia apreendem as
orientacdes acerca dos cuidados com os pes apds a primeira consulta de Enfermagem.
Método: Pesquisa de abordagem qualitativa, realizada com 12 individuos com diabetes. Os
dados foram obtidos a partir de um questionario semiestruturado e analisados por meio da
técnica de Andlise de Conteldo. A pesquisa respeitou os aspectos éticos. Resultados: os
resultados demonstram que houve uma apreensao parcial, porém satisfatoria das orientacoes
sobre o autocuidado com os pés realizadas pela enfermeira na primeira consulta. A maioria
dos entrevistados citou como cuidados com os peés: realizar inspecdo diaria dos pés, incluindo
a inspecdo entre os dedos; secar bem e entre os dedos; usar cortador de unhas; néo retirar
cuticulas; ndo andar descalco ou de chinelo na rua; inspecionar e palpar diariamente o interior
dos calgados a procura de objetos que possam ferir os pés; usar calcados confortaveis e de
tamanho adequado; usar cal¢ados fechados ou sandalias ortopédicas; hidratar os pés, entre
outros. Ressalta-se que o0s pacientes ndo citaram todos os cuidados necessarios, no entanto
todos elencaram ao menos trés cuidados com o0s pés importantes para prevencdo do pé
diabético. Concluséo: E de extrema importancia que as orientacdes sobre os cuidados com os
pés nas consultas de Enfermagem sejam realizadas com uma abordagem e linguagem simples,
inserindo o paciente como protagonista, para que este compreenda os beneficios do
autocuidado com os pés, contribuindo, assim, para uma maior adesdo as orientacdes e
prevencao do pé diabético.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Assisténcia de Enfermagem; Autocuidado.
Comité de Etica: () ndo (x) sim. N° do parecer 048/2012.

Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa, MG.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: lanna.goncalves@ufv.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Enfermeira do Centro Estadual de Atencdo Especializado, Vigosa, MG.

5> Enfermeira do Centro de Salide e Coordenadora da Vigilancia em Satde de Marilac, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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FATORES RELACIONADOS AO AUTOCUIDADO COM Os PES EM PESSOAS
COM DIABETES MELLITUS NUM CENTRO DE REFERENCIA SECUNDARIO

MESQUITA, Camila Gomes!
CAMPOS, Jéssika Ferreira?
GONCALVES, Lanna de Castro Cabral®
DIOGO, Nadia Aparecida Soares*
SILVA, Amariles Viega®

MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: Compreender os fatores relacionados a adesdo ao autocuidado com o0s pés por
pessoas com diabetes num centro de referéncia secundario. Método: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa. A coleta de dados ocorreu de agosto a dezembro de 2016, por meio de um
questionario semiestruturado, com 12 individuos diabéticos cadastrados em um centro de
referéncia para pé diabético, na zona da mata mineira. Os dados foram analisados pela técnica
de Anélise de Conteldo. A pesquisa respeitou 0s aspectos éticos. Resultados: a motivagédo
para a maioria dos participantes em cuidar de seus pés se dava por receio de abrir uma ferida
e/ou por medo de uma amputacdo. Esse medo pode ser atribuido as orientacdes fornecidas
acerca das complicagdes causadas pela falta do cuidado com os pés pelos profissionais do
servico, pelo fato dos pacientes conviverem em um servi¢co que realiza atendimento de
pessoas portadoras do pé diabético, no qual muitos pacientes ja realizaram amputacgdes, e
também, possivelmente, devido as experiéncias prévias que os participantes desse estudo
tiveram ao conhecerem casos de pessoas proximas com feridas e/ou amputagc6es. Conclusao:
Os participantes se mostraram apreensivos com relacdo ao surgimento de feridas ou com a
possibilidade de amputacdo. Sendo assim, é de grande relevancia que o profissional de salde
conheca e investigue os sentidos que o diabético atribui a sua doenca, pois 0 modo como o
individuo percebe sua condicéo tem relacdo direta com o nivel de cuidados que exerce sobre
sua vida.

Palavras-chave: Pé diabético; Autocuidado; Cuidados de Enfermagem.
Comité de Etica: () ndo (x) sim. N° do parecer 048/2012.

Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa, MG.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: camilamesquita33@yahoo.com.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Enfermeira do Centro Estadual de Atencdo Especializado, Vigosa, MG.

5> Enfermeira do Centro de Salde e Coordenadora da Vigilancia em Salde de Marilac, MG.

¢ Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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AVALIAS;AO DA SOBRECARGA DE FAMILIARES CUIDADORES DE PESSOAS
COM CANCER

LINS, Ana Luiza Rodrigues®
ANDRADE, Jodo Vitor?
CARMO, Mo6nica Maria Lopes®
MOREIRA, Tiago Ricardo*
MENDONCGA, Erica Toledo de®

Objetivo: Avaliar o grau de sobrecarga dos familiares cuidadores de pessoas com cancer de
um hospital oncoldgico. Método: estudo descritivo, de natureza quantitativa, realizado no
setor de Clinica Médica de um hospital oncolégico mineiro no ano de 2018, junto aos
familiares cuidadores de pessoas com cancer. Método: Para coleta de dados utilizou-se um
questionario estruturado com dados sociodemograficos e a escala validada de Zarit, que avalia
0 grau de sobrecarga dos cuidadores. As analises foram realizadas pelo programa SPSS
versdo 20. Resultados: O nivel de sobrecarga dos cuidadores se classifica pelo somatério dos
pontos de cada pergunta, sendo considerada uma pontuagdo acima de 56 como sobrecarga
intensa, entre 46 e 56 sobrecarga moderada e abaixo de 46 auséncia de sobrecarga. O estudo
respeitou os aspectos éticos. Resultados: Foram entrevistados 125 individuos, o score do grau
de sobrecarga apresentou minimo de 5,0 e maximo de 69 pontos. A maioria dos cuidadores
eram filhos (45,6%) e conjuges (22,4%) e o tempo de prestacdo de cuidados variou de 6
meses a 2 anos. Este periodo esta diretamente relacionado ao aumento da sobrecarga em 3,5
pontos na Escala de Zarit. Dentre os entrevistados, 80% atuavam diretamente nos cuidados.
Conclusao: é esperado que o familiar cuidador apresente sobrecarga em algum momento do
tratamento, sendo um dos fatores identificados como gerador de sobrecarga o periodo de
cuidado. Logo, € de suma importancia a atuacdo da equipe de enfermagem na identificacdo da
sobrecarga e na implementacdo de estratégias que busquem minimizéa-la nos familiares
cuidadores de pacientes com cancer.

Palavras-chave: Cuidadores; Oncologia; Relagdes Familiares.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Iniciacdo Cientifica: Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ).

Comité de Etica: ( ) ndo (x)sim. N°do parecer: CAAE: 48394515.8.0000.5153.

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: luizalyralins@gmail.com
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

3 Enfermeira. Universidade de S&o Paulo, SP.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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NECESSIDADES DE CUIDADO DE PESSOAS EM TRATAMENTO ONCOLOGICO:
ABORDAGEM COMPREENSIVA

RENA, Pamela Brustolini Oliveira®
ALEIXO, Milleny Tosatti?

AZEVEDO, Clayver Viktor Moreira de®
AMARAL, Vanessa de Souza*
OLIVEIRA, Deise Moura de®

Objetivo: compreender as necessidades de cuidado de pessoas em tratamento oncologico.
Método: estudo qualitativo realizado com 15 pessoas em tratamento oncoldgico residentes
em um municipio de Minas Gerais. A coleta de dados ocorreu entre 0os meses de maio e julho
de 2018, através de um roteiro de entrevista com questdes abertas. Os dados foram analisados
por meio da Analise de Conteddo proposta por Bardin. Resultado: os achados ora
apresentados se referem a categoria tematica “Necessidades de cuidado da pessoa em
tratamento oncologico”, emergida na pesquisa “Experiéncias e necessidades de cuidado da
pessoa com cancer: abordagem compreensiva”. Tais necessidades se reportam a acdes de
valorizagdo da subjetividade no processo de cuidar, seja por familiares, amigos ou
profissionais de salde. Nesse contexto, a humanizacdo assume papel central na assisténcia
profissional, e o respeito das pessoas proximas para com o momento vivenciado pelos
pacientes oncoldgicos configura-se como importante fonte de apoio no processo de
tratamento. Outra necessidade apontada refere-se a uma adequada estruturacdo da Rede de
Atencdo a Saude, que afirmam ainda ndo atender de maneira satisfatoria as pessoas com
cancer, tendo em vista a falhas na continuidade da atencéo e na priorizacdo de suas demandas,
bem como o descaso praticado por profissionais de salde. Conclusdo: os resultados do
presente estudo devem ser valorizados pelos atores envolvidos na gestdo e operacionalizacéo
do cuidado voltado as pessoas com cancer, a fim de que as necessidades singulares de cuidado
advindas dessa clientela sejam melhor atendidas.

Palavras-chave: Assisténcia Centrada no Paciente; Pesquisa Qualitativa; Humanizacdo da
Assisténcia; Enfermagem.

Fonte de Financiamento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG)
Comité de Etica: ( ) ndo, (X) sim. N° do parecer 2.638.164/ CAAE 83446418.1.0000.5153.

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa.

‘Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Sa(de, Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail:
pamela.brustolini@yahoo.com.br

2 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

4 Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Salde, Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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O CONHECIMENTO TEORICO DOS ENFERMEIROS DE UM PRONTO-
SOCORRO GERAL SOBRE O ATENDIMENTO A PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

DEUS, Nilzza Carlla Pereira de’
ARAUJO, Jhonathan Lucas?
JUNIOR, Domingos Pinto®

Objetivo: Identificar o conhecimento tedrico dos enfermeiros do Pronto-socorro de um
Hospital Publico de Belo Horizonte com relacédo a ressuscitacdo cardiopulmonar, tendo como
base as diretrizes da AHA 2015. Método: Estudo descritivo transversal, realizado em um
Pronto-socorro geral de um Hospital Publico, localizado em Belo Horizonte-MG. A coleta de
dados foi realizada com 44 enfermeiros nos meses de maio e junho de 2016 e se deu por meio
da aplicacdo de um questionario contendo questdes objetivas. Analises descritiva e
comparativa foram realizadas utilizando os testes Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Na analise
da relacdo da nota de conhecimento com as varidveis numeéricas, utilizou-se o coeficiente de
correlacdo de Spearman. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados:
Considerando que o valor total do teste seja de 12 pontos, sendo um ponto para cada questdo,
a nota média dos enfermeiros no teste foi de sete (58%) pontos. A menor nota obtida foi
quatro (33%) pontos, enquanto a maior nota alcancada foi 11 (91%) pontos. As questdes com
maior nimero de acertos foram sobre a carga de joules durante desfibrilacdo e as com menor
nimero de acertos tratavam das ventilagbes durante manobras de RCP. Conclusdo: Os
achados demonstram que os enfermeiros apresentam fragilidade conceitual. Neste sentido
sugere-se 0 investimento na educacdo permanente, a fim de possibilitar a uniformizacao das
condutas quanto ao atendimento aos eventos de parada cardiorrespiratoria.

Descritores: Parada cardiaca; Enfermagem; Ressuscitacdo cardiopulmonar; Conhecimentos,
atitudes e pratica em salde.

Comité de Etica: () ndo, ( x ) sim. N° do parecer 1.504.008.

Local do Comité: Hospital Metropolitano Odilon Behrens. Belo Horizonte — MG.

! Enfermeira. Consorcio Intermunicipal de Satde da Microrregido do Vale do Piranga, MG. e-mail:
nilzzadeus@gmail.com

2 Enfermeiro. Hospital Universitario Cassiano Antdnio de Moraes — UFES.

3 3Enfermeiro. Hospital Metropolitano Odilon Behrens, MG.
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NEAR MISS MATERNO, UM INDICADOR DAASSISTENCIA OBSTETRICA

BEIRIGO, Brenda Alves?
SANTOS, Carla da Cruz?
CARDOSO, Leticia Sales®
AZEVEDO, Ménica das Gragas de*

Objetivo: Reconhecer quais complicacfes resultaram em near miss materno e identificar
ferramentas capazes de melhorar a assisténcia obstétrica em uma maternidade publica de
Minas Gerais. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e do tipo retrospectivo.
Utilizou-se um instrumento validado para coleta de dados no periodo de um ano e com analise
de 392 prontuarios. Foram incluidas as mulheres que apresentaram pelo menos um dos
critérios de near miss segundo a Organizacdo Mundial de Saude. A partir disso, desenvolveu-
se uma analise exploratéria com estudo de frequéncia e percentual das variaveis. Resultados:
Foram identificados 68 casos de near miss materno, totalizando uma razdo de 16,8/1.000
nascidos vivos. As principais complicacdes apresentadas pelas pacientes foram: hemorrégicas
(60,3%), hipertensivas (32,4%) e sepse grave (27,9%). Entre as complicacdes hemorragicas,
encontraram-se 31 (45,6%) casos decorrentes de hemorragias pés-parto, sendo 36,8%
causadas por atonia uterina; 5,9% retencdo de tecido placentéario; 4,4% por coagulopatias e
1,5% inversdo uterina. Conclusfes: A maior ocorréncia de near miss foi decorrente a
complicacdo hemorragica puerperal. Visto a pré-existéncia de ferramentas que visam a
reducdo de emergéncias obstétricas hemorragicas, como é o caso da Estratégia Zero Morte
Materna por Hemorragia Pds-Parto, destaca-se a importancia da adesao da mesma por parte
da equipe que presta assisténcia a mulher no pds-parto imediato. A consolidacdo das
habilidades profissionais € um dos eixos desta estratégia que tem por intuito corrigir a
hemorragia puerperal sempre que possivel na primeira hora de sua identificacdo e assim
reduzir complicacdes maternas, casos de near miss e até mesmo mortes maternas.

Palavras-chaves: Near miss; Tocologia; Mortalidade Materna; Satde Materna.
Comité de Etica: () ndo, (x) sim. N° do parecer 2.698.408.

Local do Comité: Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais - FHEMIG

! Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. Residente de Enfermagem Obstétrica pela Fundacgdo Hospitalar
de Minas Gerais. e-mail: abeirigo.brenda@gmail.com

2 Enfermeira Obstetra. Fundagéo Hospitalar de Minas Gerais.

3 Enfermeira pela Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Enfermeira, Mestre em Gestdo Social, Educacéo e Desenvolvimento Local.
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PERCEPCAO DO l_UDICO PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A
CRIANCA COM CANCER

CARDOSO, Leticia Sales!

COUTINHO, Juliana de Souza Lima?
MATOS, Renata Almeida®

PRADO, Mara Ruabia Maciel Cardoso do*
SOUZA, Silvania Medina de®
MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: Compreender a percepcdo do ladico pela equipe de Enfermagem no cuidado a
crianca com cancer. Método: Pesquisa de natureza qualitativa, realizada em um hospital
referéncia em Oncologia do interior de Minas Gerais, no periodo de outubro de 2017 a
fevereiro de 2018. A coleta de dados ocorreu junto a equipe de Enfermagem do setor de
Pediatria Oncoldgica do referido hospital, por meio de um roteiro de perguntas abertas. A
analise dos dados ocorreu pela técnica de Analise de Conteudo. O estudo respeitou 0s
preceitos éticos. Resultados: Os depoimentos dos entrevistados revelaram que o ludico é uma
forma de cuidar essencial no contexto da Oncologia Pediatrica, possibilitando a amenizacéo
do medo, proporcionando felicidade e auxiliando na criacdo de vinculo entre o profissional e
0 paciente. Ademais, o ludico contribui para a compreensao das criancas em relacdo a doenca
e seu tratamento, fazendo com que estas entendam melhor o processo que estdo vivenciando
ou irdo ainda vivenciar. Os profissionais percebem o ludico como instrumento que resgata a
vida da crianga, ou seja, traz a realidade externa de volta, criando um ambiente hospitalar
mais prazeroso de convivio, brincadeiras, tirando o foco da doenca, e desse modo, criando
uma maior identificacdo da crianca no local em que se encontra. Concluséo: A utilizacdo do
ludico é de extrema importancia e contribui significativamente para o cuidado com as criancas
com cancer, sendo uma ferramenta estratégica que facilita o trabalho da equipe de
Enfermagem e minimiza os danos causados pela internacdo a crianga com cancer.

Palavras-Chaves: Brincadeiras; Equipe de Enfermagem; Crianca; Cancer.
Comité de Etica: () ndo, (X) sim. N° do parecer: 80141917.0.0000.5153.

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa.

L Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: leticia.sales@ufv.br

2 Enfermeira, residente em gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais.
3 Enfermeira. Fundagéo Cristiano Varella, Muriaé, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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ESTRATEG‘IAS QUE CONTRIBUEM PARA APLICACAO DO 'LUDICO NO
CUIDADO A CRIANCA COM CANCER EM UM HOSPITAL ONCOLOGICO

CARDOSO, Leticia Sales!

BEIRIGO, Brenda Alves?

MATOS, Renata Almeida®

PRADO, Mara Rabia Maciel Cardoso do*
SANTOS, Carla da Cruz®

MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: Conhecer as estratégias utilizadas para aplicacdo do ludico no cuidado a crianca
com cancer em um hospital oncologico. Método: Pesquisa de natureza qualitativa, realizada
em um hospital oncoldgico do interior de Minas Gerais no periodo de outubro de 2017 a
fevereiro de 2018. A coleta de dados ocorreu por meio de um roteiro de perguntas abertas. Os
participantes da pesquisa foram membros da equipe de Enfermagem da Oncologia Pediétrica
do referido hospital. A analise dos dados ocorreu pela técnica de Andlise de Conteudo. O
estudo respeitou os preceitos éticos. Resultados: Os depoimentos dos participantes revelaram
as seguintes estratégias para implantar o ludico no setor de Pediatria: brinquedoteca, projetos
de contadores de historia, grupos de musica, palhacos, Projeto Doddi da turma da Monica, uso
de jalecos coloridos pelos profissionais, equipamentos eletronicos (televiséo, tablet, celular),
puncdo venosa com curativos desenhados, utilizacdo de personagens infantis para imitar a
vida real, dentre outros, que possibilitam formas de comunicacdo mais humanizadas no
contexto hospitalar. Ademais, as tecnologias leves, representadas pelas relagdes e interacgdes,
foram o eixo balizador das praticas na Oncologia Pediétrica, facilitando a construcdo de
vinculo entre o profissional e a crianca. E as tecnologias duras, conceituadas como a presenca
de equipamentos nas a¢des de cuidado melhoram significativamente as praticas neste setor.
Concluséo: Evidenciou-se que a utilizacdo de tecnologias leves e duras no cuidado a crianga
com cancer sdo formas de comunicagdo importantes, uma vez que aproximam as criancas do
mundo infantil, levando leveza e humanizagédo para o ambiente hospitalar.

Palavras Chaves: Brincadeiras; Estratégias; Crianca; Cuidado.
Comité de Etica: () no, (X) sim. N° do parecer: 80141917.0.0000.5153.

Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa.

L Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: leticia.sales@ufv.br

2 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. Residente em enfermagem obstétrica. Fundagdo Hospitalar de
Minas Gerais, MG

3 Enfermeira da Fundagéo Cristiano Varella, Muriaé, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5> Enfermeira pela Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES. Enfermeira obstetra pela Fundagéo
Hospitalar de Minas Gerais, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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RELATO DE CASO DE UMA CRIANCA COM PROVAVEL DIAGNOSTICO
CLINICO DE SINDROME DE ROHHAD

SABINO, Cristiane Imaculada®
SILVA, Rafaela Dias®

MARTINS, Livia Cecilia Cimini®
SANTOS, Rhavena Barbosa*
CAMPONEZ, Pedro Sérgio Pinto®
RIGO, Felipe Leonardo®

Objetivo: Relatar o caso de uma crianga com provavel diagndstico clinico de ROHHAD cujo
acrébnimo em portugués € (Obesidade de Instalacdo Répida Associada a Disfuncéo
Hipotaldmica, Hipoventilacdo e Disfungdo Autondmica). Método: Estudo observacional,
descritivo com coleta de dados via prontuario no hospital Infantil Jodo Paulo Il. Resultado:
Trata-se de pré-escolar T.H.M. P de 4 anos e 8 meses, sexo feminino, previamente higida até
2 anos e 4 meses. Apds introducdo escolar, apresentou sinais e sintomas compativeis com a
doenga como retracdo social progressiva, inicialmente marcada por timidez e humor
deprimido. parestesia em MMII, apatia, ataxia intermitente e alteracdo do sono. Desenvolveu
transtorno alimentar intercalando hiperfagia e hiporexia, com ganho de peso significativo.
Entre os exames complementares para confirmar ou descartar ROHHAD, destaca-se, valores
de T4 e TSH negativos para hipotireoidismo, auséncia do alelo mutante PHOX2B,
polissonografia com hipoventilagdo alveolar e apneia obstrutiva do sono. Atualmente, aos 4
anos e 8 meses, € incapaz de deambular, tornou-se retraida socialmente, insensivel a dor, além
disso demonstra déficit cognitivo e dificuldade na fala, com auséncia de controle
esfincteriano, e em uso noturno modo ventilatério (Trilogy). Conclusdo: As doencas raras
caracterizam-se por diversidade de sinais sintomas e manifestacdes relativamente frequentes,
que podem simular doencas comuns. Estudos que possam contribuir para o diagnostico prévio
e tratamento adequado através de uma assisténcia multidisciplinar podem reduzir possiveis
complicacdes e melhorar a qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: ROHHAD, Obesidade, Hipoventilagdo Central.
Comité de Etica: ( ) ndo, (X ) sim. N°do parecer: 3.186.764.

Local do Comité: Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG)

! Enfermeira. Hospital Infantil Jodo Paulo 11, Belo Horizonte, MG. e-mail: cristianeimaculada@yahoo.com.br
2 Enfermeira. Hospital Infantil Jodo Paulo I, Belo Horizonte, MG.

3 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG

4 Enfermeira Instituto René Rachou — Fiocruz Minas, Belo Horizonte, MG.

5 Enfermeiro. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG

¢ Enfermeiro. Hospital Infantil Jodo Paulo I, Belo Horizonte, MG.
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CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICAS DE PROFISSIONAIS PRE-
NATALISTAS DAATENCAO PRIMARIA A SAUDE SOBRE SIFILIS NA GESTAGAO

SOUZA, Carla Elisia*
MONTEIRO, Mickaela Cunha?
RODRIGUES, Raissa Teixeira®

SOUZA, Tassiana Elena*
PASSOS, Camila Mendes®

Objetivo: Avaliar conhecimentos, atitudes e praticas (CAP) dos profissionais médicos e
enfermeiros do Sistema Unico de Satide em relagéo a Sifilis Gestacional durante a assisténcia
pré-natal na microrregido de Vicosa (MG). Método: Trata-se de um estudo transversal, de
abordagem quantitativa, do tipo Inquérito CAP (Conhecimento, Atitude e Prética). A coleta
dos dados ocorreu de maio a agosto de 2016. A populacédo do estudo constituiu-se de médicos
e enfermeiros que atuavam na assisténcia pré-natal em Estratégias de Saide da Familia (ESF).
Os critérios de inclusdo foram médicos, enfermeiros e residentes de ambas as especialidades
que se encontravam nas unidades no periodo de realizacdo da coleta de dados. Resultados: O
estudo abordou um total de 135 profissionais, sendo 74 enfermeiros e 61 médicos. Cerca de
70% dos profissionais obtiveram o conhecimento adequado. Relacionado a atitude, em apenas
20% destes profissionais a mesma foi classificada como adequada. A prética estd adequada
para pouco mais de 60% dos profissionais. Verificou-se associacdo, com significancia
estatistica (p<0,05) do conhecimento inadequado em relacdo ao tempo de experiéncia, e da
pratica inadequada em relacdo a idade e tempo de atuacdo na unidade. Conclusdo: Conclui-se
gue o conhecimento e atitudes inadequados em relacdo a diagndstico e manejo da sifilis
durante a gestacdo predispde uma préatica inapropriada e uma assisténcia de ma qualidade.
Evidencia-se a importancia de capacita¢6es profissionais objetivando melhorar a qualidade da
assisténcia prestada.

Palavras-chave: gestacdo, sifilis, cuidado pré-natal, promocéo da salde.

Comité de Etica: ( ) ndo, (X) sim. N° do parecer 1.408.471, Universidade Federal de Vicosa.

‘Enfermeira. Residente em Enfermagem Obstétrica. Hospital Sofia Feldman, MG. e-mail:
souza.carlaelisia@gmail.com

2 Enfermeira. Saude da Familia. Prefeitura Municipal de Mariana, MG.

3 Enfermeira.

4 Enfermeira. (in memorian)

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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DIFICULTADORES NO ALCANCE DA SEGURANCA DO PACIENTE EM UMA
UNIDADE HOSPITALAR

ALVES, Eliza Cristina Clara®
SIMAN, Andréia Guerra®
BRITO, Maria José Menezes®

Objetivo: Identificar sob a ética dos profissionais, as dificuldades enfrentadas no alcance das
metas de seguranca do paciente em uma unidade hospitalar. Método: Consiste em uma
pesquisa de abordagem qualitativa, embasada na Sociologia Compreensiva. O cenario foi em
um hospital de ensino da Zona da Mata de Minas Gerais, com 31 participantes do Nucleo de
Seguranca do Paciente e da equipe de Enfermagem. A coleta de dados foi realizada no periodo
de maio a dezembro de 2015, por meio de entrevistas, observacdo e pesquisa documental.
Utilizou-se a da Analise Temaética de Contetdo. Resultados: Foram identificados fatores
institucionais que impactam na seguranca do paciente, como: a politica organizacional;
dificuldades estruturais e operacionais; fatores pessoais como o comportamento individual
dos profissionais. Conclusdo: Os dificultadores apareceram de forma processual e
multifatorial englobando a estrutura, a equipe profissional e a politica organizacional. Diante
disso, salienta-se a responsabilidade da alta administragdo juntamente com os enfermeiros e
demais profissionais da salde em repensar acfes para a cultura que favoreca melhoria nas
praticas dos servicos, na perspectiva de garantir a seguranca e qualidade dos cuidados
prestados.

Palavras-chave: Enfermagem; Seguranca do Paciente; Qualidade da Assisténcia a Saude;
Hospitais;

Comité de Etica: () néo, (X) sim. N° do parecer 1.072.502

Local do Comité: UFMG.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail:
elizaa.claral0@gmail.com

2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Docente da Escola de Enfermagem da UFMG. Universidade Federal de Minas Gerais, MG.
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COMPREENDENDO O USO DO CHECKLIST DE CIRURGIA SEGURA:
DISSONANCIAS TEORICO-PRATICAS

DEMARTINI, Nubia Ferreira®
RIBEIRO, Luciane?

MENDONCA, Erica Toledo®
AMARO, Marilane de Olivera Fani*

Objetivo: compreender as praticas dos técnicos de enfermagem que atuam como circulantes
nas salas de cirurgia sobre a aplicacdo do checklist de cirurgia segura. Método: Estudo
qualitativo, realizado no centro cirdrgico de um hospital de médio porte da Zona da Mata
Mineira. Os participantes foram dez técnicos de enfermagem (TE) que atuam como
circulantes de sala. A coleta de dados foi realizada através de entrevista e os dados analisados
pela técnica de Andlise de Conteldo. Resultados: Evidenciou-se que os TE ndo sabem
utilizar o instrumento conforme orientado pela Organizacdo Mundial de Sadde (OMS). Os
depoimentos sugerem que o checklist tem sido preenchido como um documento obrigatério
qualquer no prontuario, sem a devida importancia na ordem de preenchimento. Apesar de
alguns participantes relatarem que realizam perguntas ao paciente, evidenciou-se que ndo
utilizam o checklist de forma correta, ndo realizam a checagem nos trés momentos e
preenchem o instrumento sem a participacdo do anestesiologista e do cirurgido. Apesar de néo
utilizarem o instrumento de forma apropriada, os TE consideram que o checklist é importante
para a continuidade do cuidado, pois nele esta registrado o que aconteceu durante a cirurgia
como medicamentos utilizados e procedimentos invasivos, oferecendo informacdes
importantes para o pos-operatorio. Consideracfes finais: Nenhum dos depoimentos fez
referéncia ao checklist como uma ferramenta desenvolvida e recomendada pela a OMS para
melhorar a seguranca na assisténcia cirdrgica, sugerindo que o instrumento foi implantado
sem contextualizacdo com temas relacionados a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Lista de Checagem; Time Out na Assisténcia a Saude; Seguranca do
Paciente; Enfermagem de Centro Cirdrgico.

Comité de Etica: () ndo, (x ) sim. N° do parecer 57938016.0.0000.5153

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa.

! Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.e-mail: nubiafefg@gail.com
2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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EIXO TEMATICO 2: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: Relato de Experiéncia
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IMPLANTACAO DA PRIMEIRA ETAPA DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL DO
HOSPITAL SAO SEBASTIAO

ALVES, Isabela Sara Pereira®

AMANCIO, Franciele Carolina?

CARNEIRO, Nicoli Souza®

BENJAMIN, Tereza Cristina Giacomelli?
FLORESTA, Daniella Oliveira Rodrigues®
ROMANO, Camila Rosa Martins®
MARCELINO, Luciana Maria’

CARVALHO, Alessandra Montezano de Paula®
SALTARELLI, Rafaela Magalhies Fernandes®
BRAGA, Luciene Muniz*®

Objetivo: relatar a experiéncia de implantagéo da etapa de coleta de dados numa Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e o processo de construcao do instrumento de admissao de
Enfermagem fundamentado no referencial tedrico de Levine. Método: Relato de experiéncia.
Durante as atividades da disciplina Estagio Supervisionado em Enfermagem da Universidade
Federal de Vigosa foi desenvolvido um plano de acéo junto a equipe de enfermagem de uma
UTIN, no interior de Minas Gerais, entre agosto e novembro de 2018. Resultados: Na
primeira etapa realizou-se um levantamento do perfil dos recém-nascidos (RN) atendidos no
setor, assim como o conhecimento das potencialidades e fragilidades dos instrumentos de
coleta de dados existentes na UTIN para o registro de admissdo do RN. A segunda etapa
consistiu na revisao da literatura para identificar as Teorias de Enfermagem mais adequadas
ao perfil dos RN e enfermeiros. Na terceira etapa, realizaram-se quatro oficinas educativas
utilizando-se metodologias ativas, com os temas “Enfermagem baseada em evidéncias:
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)”; “Teorias de Enfermagem: Horta,
Orem, Levine ¢ Johnson”. As oficinas promoveram a reflexdo e a escolha pela Teoria da
Conservacao de Energia de Myra Levine, que fundamentou a construcdo do instrumento de
admissdo do enfermeiro. Consideracfes finais: As reflexdes proporcionadas durante as
oficinas suscitaram o trabalho em equipe entre as participantes. Ademais, 0s conceitos
teodricos apreendidos e a realidade vivenciada pelas enfermeiras promoveram a aceitacdo e a
adesdo a implantacdo das etapas do Processo de Enfermagem, além da construcdo do
instrumento para o registro historico de Enfermagem.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal.
Comité de Etica: () ndo, (X) sim. N° do parecer 3.208.184, Universidade Federal de Vicosa.

! Técnica de Enfermagem. UTI Neonatal Hospital Sdo Sebastido, Vigosa, MG. Académica de Enfermagem da
UNIVICOSA. e-mail: is.abela20@hotmail.com

2 Enfermeira. Residente em Neonatologia. Hospital Sofia Feldman, MG.

3 Enfermeira. Residente em Satde Coletiva e Atencdo Priméria. Universidade de S&o Paulo, SP.
4 Enfermeira. Hospital Sdo Sebastido, Vigosa, MG.

5 Enfermeira. UTI Neonatal. Hospital Sdo Sebastido, Vigosa, MG.

6 Enfermeira. UTI Neonatal. Hospital Sdo Sebastido, Vigosa, MG.

" Técnica de Enfermagem. UTI Neonatal Hospital Sdo Sebastido, Vicosa, MG.

8 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

10 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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IMPLEMENTACAO DA PRIMEIRA ETAPA DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
FUNDAMENTADA NA TEORIA DAS NECESSIDADES HUMANAS BASICAS NO
CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA

LEMOS, Aline Campos'

PACHECO, Larissa Kawara Fonseca?
PINHEIRO, Thais dos Santos®

MATEUS, Luciane Moreira Asevedo*

SILVA, Rosilene Celgo®

NETO, José Faustino da Silva®

ALVES, Luigi Valente’

SALTARELLI, Rafaela Magalhaes Fernandes®
PEREIRA, Karine Chaves®

BRAGA, Luciene Muniz*®

Objetivo: relatar a experiéncia de implementacdo da primeira etapa do Processo de
Enfermagem fundamentada na Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de
Aguiar Horta. Método: relato de experiéncia de um plano de acdo desenvolvido durante a
disciplina Estagio Supervisionado em Enfermagem 1, do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Vicosa, entre agosto e novembro de 2018. O publico-alvo foi a
equipe de enfermagem dos plantdes diurno e noturno do Centro de Terapia Intensiva do
Hospital Sdo Jodo Batista, municipio de Vicosa-MG. Resultados: no primeiro momento
identificou-se o perfil de pacientes e as potencialidades e fragilidades dos impressos de
coletas de dados (Admissdo e Evolucdo de Enfermagem) existentes. O segundo momento
consistiu em uma oficina educativa sobre as teorias de Enfermagem e a importancia da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na pratica clinica, bem como a definicdo da
teoria mais adequada ao setor. No terceiro momento foram construidos os instrumentos de
Admissao e Evolucdo de Enfermagem, fundamentados na Teoria das Necessidades Humanas
Basicas, e validados quanto ao contetdo pelos enfermeiros. O quarto momento correspondeu
a validacdo clinica, em que os instrumentos foram aplicados durante 30 dias pelos
enfermeiros e académicos de Enfermagem. Conclusfes: a metodologia utilizada possibilitou
a participacdo dos enfermeiros no processo implementagdo da primeira etapa da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, a qual ocorreu de forma gradual, como
também um olhar direcionado as necessidades dos pacientes de forma holistica.

Palavras-chave: Enfermagem, Unidades de Terapia Intensiva, Processos de Enfermagem

Comité de Etica: () ndo, (X) sim. N° do parecer 3.208.184, Universidade Federal de Vigosa.

L Enfermeira. Hospital S&o Jodo Batista, Vigosa, MG. e-mail: alinecamposlemos@gmail.com
2 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

3 Enfermeira. Hospital Escola Luiz Gioseffi Jannuzzi.

4 Enfermeira. Hospital Sdo Jodo Batista, Vigosa, MG.

5 Enfermeira. UTI Hospital Sao Jodo Batista, Vicosa, MG.

6 Enfermeiro. Hospital Sdo Jodo Batista, Vigosa, MG.

" Enfermeiro. Hospital Sdo Jodo Batista, Vigosa, MG.

8 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

10 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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AVALIACAO DO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM “CONFORTO
PREJUDICADO” EM DISCENTES RESIDENTES EM UMA MORADIA
ESTUDANTIL

CAMPOS, Jéssika Ferreira®
VIEIRA Jéssica Caroline Louzada®
SANTOS,Ana Carolina Bernardes®

CRUZ,Jéssica Gongalves da*
SOUZA Cristiane Chaves de®

Objetivo: Identificar os fatores relacionados e as caracteristicas definidoras do diagnostico de
Enfermagem (DE) “Conforto prejudicado” em discentes residentes em uma moradia
estudantil. Método: Trata-se de estudo descritivo realizado em uma moradia estudantil
feminina de uma universidade publica da zona da mata mineira. A amostra foi de 148
discentes. Os dados foram coletados entre setembro de 2017 e maio de 2018, utilizando
instrumento para identificar as Necessidades Humanas Basicas afetadas na populacdo
estudada. Os indicadores de alteraces nas necessidades humanas béasicas foram mapeados
aos fatores de relacionados, fatores de risco e caracteristicas definidora do diagnostico de
enfermagem “Conforto prejudicado”, seguindo a taxonomia NANDA — I. Resultados: Os
fatores relacionados ao DE “Conforto prejudicado” foram: Controle situacional insuficiente
(distancia de casa, impossibilidade de cuidar dos pais), recursos insuficientes (colchdes
inadequados, iluminacdo inadequada), estimulos ambientais nocivos (dedetizacdo, ventilacéo
precaria, instalacOes elétricas velhas) e privacidade insuficiente (barulho excessivo no quarto,
problema nas janelas). As caracteristicas definidoras deste diagndstico foram: Desconforto
com a situacdo (pai com problemas de salde, mde com problemas de saude), alteragdo no
padrdo de sono, descontentamento com a situacdo, sensacdo de desconforto. Consideracdes
finais: Neste estudo, o “Conforto prejudicado” foi associado ao distanciamento dos pais, e
condicdes de moradia. Assim, reforca-se a necessidade dos servigos de atencdo psicossocial
da universidade atente-se para politicas de suporte emocional a esta populacdo, bem como
manutencdo das dependéncias fisicas das moradias estudantis.

Palavras-chave: Diagndéstico de Enfermagem, Processo de Enfermagem, Classificacao.
Comité de Etica: () ndo, (x) sim. N° do parecer 2.259.679.

Local do Comité: Universidade Federal de Vigosa.

! Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: jeehhcamposdtna@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DURANTE A REAL[ZAC,‘AO
DO BANHO NO LEITO DE PACIENTES CRITICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Béarbara Xavier*

SOUZA, Laylla Meireles de?
BOSCAROL, Gabriela Tavares®
JANUARIO, Carla de Fatima*
SANTOS, Lais Soares®

GONCALVES, Lanna de Castro Cabral®
SILVA, Ana lzabela Barbosa da’
TOLEDO, Luana Vieira®

SALGADO, Patricia de Oliveira®
ERCOLE, Flavia Falci*®

Objetivo: relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem, voluntarios de uma pesquisa
clinica, na realizacdo do banho no leito de pacientes criticos. Método: relato de experiéncia
da vivéncia de académicos de enfermagem na realizacdo do banho no leito de pacientes
criticos. Os académicos, previamente treinados, participaram como voluntarios de uma
pesquisa clinica cujo objetivo foi comparar os efeitos do banho no leito a seco e do banho no
leito tradicional sobre as variaveis oxi-hemodindmicas de pacientes criticos. A pesquisa foi
conduzida com os pacientes internados em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) entre os
meses de junho/2018 e fevereiro/2019. Cada paciente recebeu os dois tipos de banho no leito
(a seco e tradicional) com intervalo de 24h entre eles. Os académicos auxiliaram na execucao
do banho. Resultados: Para muitos académicos o primeiro contato com a UTI aconteceu no
momento do primeiro banho, sendo acompanhando de uma mistura de sentimentos de
ansiedade e entusiasmo. O aparato tecnologico monitorando os pacientes inicialmente pareceu
assustador, mas depois gerou uma tranquilidade por saber que quaisquer alteragdes poderiam
ser identificadas. O banho foi visto como um procedimento que mesmo sendo rotineiro é
capaz de gerar alteragdes nos pacientes, sobretudo naqueles com maior gravidade. O banho a
seco foi considerado mais rapido e facil de ser executado. Conclusédo: A experiéncia dos
académicos contribui para formagéo profissional ao passo que permite o aluno repensar sobre
acOes cotidianas da enfermagem, como o banho, assumindo uma visdo critica e despertando
para a importancia de uma enfermagem baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Enfermagem; Banhos; Unidades de Terapia Intensiva; Cuidados Criticos.

Comité de Etica: () ndo (x) sim. N° do parecer 2.550.114 Universidade Federal de Minas
Gerais.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: barbaraxavierl1th@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

¢ Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

7 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas
Gerais. Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

10 Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais, MG
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PESQUISA-ACAO: TRANSFORMAGCAO SOCIAL POR MEIO DA PESQUISA

AMARAL, Vanessa de Souza®
CAETANO, Marina Kelle Silva?
RENA, Pamela Brustolini Oliveira®
CARVALHO, Nayara Rodrigues*
CARMO, Gian Batista®

AZEVEDO, Clayver Viktor Moreira de®
AMARAL, Alvino de Souza’

POLATI, Amanda Morais®

ALEIXO, Milleny Tosatti®

OLIVEIRA, Deise Moura de*®

Objetivo: promover um espaco de formacdo, interacdo, troca de experiéncias e discussdo
acerca da metodologia Pesquisa-Acdo — pesquisa de natureza qualitativa, que tem como
fundamentacéo tedrico-metodoldgica unir a pesquisa e a intervencdo como bases primordiais
no seu delineamento, envolvendo de forma participativa e cooperativa 0s participantes.
Meétodo: trata-se de um relato de experiéncia do quarto Seminario do Grupo de Préticas e
Pesquisa em Saude Coletiva (GRUPPESC), ocorrido na Universidade Federal de Vigosa em
dezembro de 2018, com 50 participantes de diferentes areas da salde e de outras areas de
estudo como, humanas e agrérias. O seminario utilizou estratégias metodologicas para fazer
provocacOes sobre a triade formacdo-pesquisa-pratica possibilitando um espaco catalizador de
reflexdes, exposicdo dialogada, dramatizacdo e debates. Resultado: a responsabilidade social
potencializou-se no momento da discussao, permitindo aos participantes o repensar sob o olhar
do coletivo a fim de formar-se em busca da revisdo da a¢do e do pensamento, visando assim a
identificacédo e a resolucao de problemas, para a consolidacédo de praxis que sejam baseadas em
evidéncias, apontando mudanca de atitudes, a sistematizacdo da assisténcia e o
comprometimento social. Consideraces finais: debater sobre a pesquisa-acdo como método
social que possibilita acbes como maior qualificacdo, eficacia e eficiéncia no cuidado é
vislumbrar caminhos de superar os desafios cotidianos que perpassa o exercicio do cuidado.
Neste sentido, promover espacos como este, deve ser impulsionado por profissionais da area no
ensino, no servico e na pesquisa. A presente experiéncia demonstra a importancia de debates
dessa natureza no contexto da formagao humana e profissional.

Palavras-chave: Responsabilidade Social; Enfermagem Baseada em Evidéncias; Pesquisa
Qualitativa.

Comité de Etica: (x ) ndo, ( ) sim.

!Enfermeira Mestranda em Ciéncias da Salde, Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail:
amaralsvanessa@gmail.com

2 Graduanda em Fisioterapia, Univigosa, Vigosa, MG.

3 Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Salde, Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Salide, Universidade Federal de Vigosa, MG.

5 Enfermeiro. Mestrando em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vigosa, MG.
¢ Graduando em Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, MG.

7 Bacharel em Cooperativismo, Universidade Federal de Vigosa, MG.

8 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

® Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

10 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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IVCF-20 E O PROCESSO DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

COUTINHO, Juliana de Souza Lima®
SANTOS, Willians Guilherme dos?
COUTO, Alcimar Marcelo®

NEVES, Juliana Santos*

AZEVEDO, Raquel Souza®

TAVARES, Thiara Joanna Pecanha da Cruz®
JARDIM, Viviane Rodrigues’
RODRIGUES, Jéssica Luiza Ripani®

Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizagdo do instrumento Indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional (IVCF-20) como uma ferramenta para o processo de enfermagem.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por residentes e profissionais de um
Centro de Referéncia em Salde do Idoso Fragil em Belo Horizonte. Durante atendimento no
servigo, aplicou-se o IVCF-20, como primeira etapa do processo de enfermagem. O
instrumento é composto de 20 questbes de carater multidimensional capaz de avaliar os
principais determinantes da salde do idoso: idade, auto percep¢do da salde, atividades de
vida diaria basicas e instrumentais, cognicdo, humor, mobilidade, comunicacdo e
comorbidades multiplas, com vistas a identificar e classificar sua vulnerabilidade clinica.
Resultados: A consulta de enfermagem em salde do idoso direcionada pelo IVCF-20
permite, na pratica clinica, elencar os problemas de enfermagem que podem causar ou levar a
fragilidade. Ao direcionar este olhar, torna-se pratico identificar as grandes sindromes
geriatricas que colocam em risco a saude do idoso, e estabelecer os diagndsticos de
enfermagem prioritarios, dentre eles: confusdo crénica, deambulacdo prejudicada, déficit no
autocuidado, incontinéncias, memoria prejudicada, mobilidade fisica prejudicada e risco de
queda. Apds, realiza -se o planejamento e inicia-se a implementacdo dos cuidados, através de
orientagcdes e cartilhas que contribuem com a manutencdo ou ganhos na funcionalidade.
Consideracbes Finais: O IVCF-20 mostra-se eficaz no reconhecimento rapido do estado
funcional do idoso, direcionando o cuidado de forma objetiva e sistematizada dentro do
processo de enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem, salde do idoso, Diagndsticos de enfermagem

Comité de Etica: (x ) ndo, () sim.

1 Enfermeira. Residente de Enfermagem em Gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais. e-mail: jslcoutinho@gmail.com

2 Enfermeiro. Residente de Enfermagem em Gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais.

3 Enfermeiro Salde do idoso do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais.

4 Enfermeiro Salde do idoso do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais.

5 Enfermeiro Salde do idoso do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais.

6 Enfermeiro Salde do idoso do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais.

" Enfermeiro Salde do idoso do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais.

8 Enfermeira. Residente de Enfermagem em Gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA CRIANCA COM PROVAVEL
DIAGNOSTICO DE ROHHAD

SABINO, Cristiane Imaculada®
SILVA, Rafaela Dias®
MARTINS, Livia Cecilia Cimini®
SANTOS, Rhavena Barbosa*
CUNHA, Ana Clatdia da®

RIGO, Felipe Leonardo®

Objetivo: Descrever os Diagndsticos de Enfermagem (DE) e Intervencdes de Enfermagem
(IE) para uma criangca com provavel diagndéstico clinico de Obesidade de Instalacdo Répida
Associada a Disfuncdo Hipotalamica, Hipoventilacdo e Disfun¢do Autonémica (ROHHAD).
Metodo: Estudo baseado na coleta de dados em prontuério e observacdo direta do paciente
para subsidiar a escolha dos DE - NANDA (2018) - e IE - NIC (2016). Resultado: A
ROHHAD pode incluir transtornos comportamentais como agressividade ou apetite e sede
excessivos, transtornos no desenvolvimento, deficiéncia intelectual, convulsdes, perda do
controle respiratério central. Entre os principais DE/IE temos: Automutilacido/Realizar
contencdo fisica; identificar os riscos para automutilagdo; administrar psicotropicos e
benzodiazepinicos; apoiar emocionalmente paciente e familiar; Mobilidade fisica prejudicada/
Manter cuidados com a tracdo/ imobilizacdo; posicionamento; conter fisicamente, se
necessario; avaliar condicdes da pele do paciente; Obesidade / Orientar e auxiliar com a
reducdo de peso, monitorizar a nutricdo e o peso da crianga, estabelecer junto a equipe
multidisciplinar o plano alimentar e administrar apenas a dieta prescrita; Padrdo respiratorio
ineficaz/ Aspirar vias aéreas; auscultar os sons respiratorios; controlar vias aéreas artificiais;
monitorar sinais vitais; realizar oxigenoterapia; posicionar crianca no leito; Risco de infec¢do/
Higienizar as maos com gel alcodlico antes e depois de cada procedimento; usar equipamento
de protecdo individual, realizar desinfeccdo nos dispositivos endovenosos, utilizar técnica
asséptica para todos os procedimentos. Conclusdo: O cuidado de enfermagem sistematizado
ao paciente com sindrome rara possibilita uma assisténcia holistica e pautada em bases
cientificas. O uso de uma linguagem padronizada direciona e individualiza a pratica do
cuidado.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Doencas Raras, Obesidade.
Comité de Etica: ( ) ndo, (X ) sim. N°do parecer: 3.186.764.

Local do Comité: Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG).

! Enfermeira. Hospital Infantil Jodo Paulo 11, Belo Horizonte, MG. e-mail: cristianeimaculada@yahoo.com.br
2 Enfermeira. Hospital Infantil Jodo Paulo 11, Belo Horizonte, MG.

3 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

4 Enfermeira. Instituto René Rachou — Fiocruz Minas, Belo Horizonte, MG.

5> Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

& Enfermeiro. Hospital Infantil Jodo Paulo I, Belo Horizonte, MG.
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IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS SINTOMAS DESCONFORTANTES EM
CUIDADOS PALIATIVOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RODRIGUES, Jéssica Luiza Ripani*
COUTINHO, Juliana de Souza Lima?
SOUZAE SILVA, Rozana®

SANTOS, Willians Guilherme do*
FERREIRA, Erica Conceicéo da Silva®

Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicacdo do instrumento intitulado como Escala Sistema
de Edmonton Symptom Assessment (ESAS) como um instrumento no processo de
enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por residentes de um
hospital universitario, durante a assisténcia a pacientes em cuidados paliativos (CP). No
decorrer da assisténcia de enfermagem, foi lancado méo do ESAS como primeira etapa do
processo de enfermagem e posteriormente, aplicou-se também como a ultima etapa. O ESAS,
se constitui em um curto questiondrio no qual possui sintomas objetivos e subjetivos,
totalizando nove sintomas definidos e um décimo sintoma, definido de forma livre pelo
paciente. Cada sintoma € avaliado em sua intensidade, por meio de uma escala numérica de 0
a 10 na qual o prdprio paciente responde, sendo que zero significa a auséncia do sintoma e
dez, o sintoma em sua maior intensidade. Resultados: A utilizacdo do ESAS, durante a
assisténcia de enfermagem nos CP permite, uma atuacdo de acordo com o0s objetivos e
afazeres dessa area, averiguando e avaliando os sintomas desconfortantes dos pacientes.
Tornando-se possivel uma avaliacdo mais fidedigna e uma elaboracdo de intervencGes mais
eficazes. Considerac6es Finais: A utilizacdo do ESAS, acontece de forma rapida, sistematica
e diaria, desde a admissdo do paciente, tornando-se assim um instrumento de grande valor
para controle e alivio de sintomas, dentro do processo de enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem, Cuidados Paliativos, Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.

Comité de Etica: (x ) ndo, () sim.

1 Enfermeira. Residente de Enfermagem em Gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais. e-mail: jessica.ripani93@gmail.com

2 Enfermeira. Residente de Enfermagem em Gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais.

3 Enfermeira. Residente de Enfermagem em Gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais.

4 Enfermeiro. Residente de Enfermagem em Gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais.

5 Enfermeira. Residente de Enfermagem em Gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais.
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EIXO TEMATICO 3: GERENCIAE GESTAO DO CUIDADO EM SAUDE

CATEGORIA: Pesquisa em andamento
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A IMPORTANCIA DA COI\/IL)NICA(;AO EFETIVA NO ALCANCE DE PRATICAS
SEGURAS NO CENTRO CIRURGICO

CASTRO, Juliana Viana Rodrigues de!
SIMAN, Andréia Guerra®
CARVALHO, Camilo Amaro®
AMARO, Marilane de Oliveira Fani*

Objetivo: Avaliar as acOes realizadas pela equipe de enfermagem para alcancar a meta de
comunicacdo efetiva no centro cirurgico de um hospital de ensino da Zona da Mata Mineira.
Método: Estudo de cardter descritivo de natureza qualitativa que foi realizado com uma
enfermeira e treze técnicos de enfermagem. Os dados foram coletados em janeiro e fevereiro
de 2019, por meio de entrevista aberta orientada por roteiro semiestruturado. Os depoimentos
foram gravados mediante autorizacao dos participantes do estudo e posteriormente transcritos
na integra. Para a analise dos dados foi realizada a Analise de Contetdo de Bardin. Trata-se
do recorte de uma categoria. Resultados: Evidenciou-se varias fragilidades na comunicacéo
que repercutem na assisténcia de enfermagem: comunicacgdo ineficaz entre a equipe de saude
e entre estes profissionais e o usuario, falta de tempo, excesso de pacientes, equipamentos
danificados e problemas interpessoais. Conclusdes: As barreiras de comunicacdo interferem
no desfecho do atendimento ao paciente e refletem na ocorréncia de erros. E necessario
portanto, a valorizacdo da passagem de plant&o, o estabelecimento de uma comunicacgéo clara
e uma escuta ativa e qualificada. Além disso, a equipe deve obter meios de se relacionar, a fim
de assegurar uma assisténcia livre de danos, reduzindo assim, elementos comportamentais,
relacionais e de infraestrutura que prejudiguem a comunicacao.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Comunicacdo; Enfermagem; Centro Cirargico.
Comité de Etica: ( ) ndo, (X) sim. N° do parecer: 1.821.022.

Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: juliana.v.castro@ufv.br
2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Docente do curso de Medicina. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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EIXO TEMATICO 3: GERENCIA E GESTAO DO CUIDADO EM SAUDE

CATEGORIA: Pesquisa concluida
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CARGA DE TRABALHO DA ENFERMAGEM REQUERIDA POR PACIENTES
DURANTE A INTERNACAO EM UMAUTI: ESTUDO DE COORTE

JANUARIO, Carla de Fatima*
TOLEDO, Luana Vieira?
BEINATI, Lidia Miranda®
ARAUJO, Taciane Servio*
SALGADO, Patricia de Oliveira®

Objetivo: identificar a carga de trabalho de enfermagem requerida por pacientes adultos e as
atividades mais frequentemente realizadas durante a internacdo em uma Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Método: coorte prospectiva realizada com 53 pacientes internados em uma
UTI de um hospital da zona da mata mineira, entre os meses de julho e setembro de 2018.
Utilizou-se o Nursing Activities Score (NAS) para a coleta de dados. Realizou-se a estatistica
descritiva e inferencial para comparagdo de médias. Considerou-se como significativo o valor
de p <0,05. Resultados: predominio de pacientes do sexo feminino (52,83%), com idade
entre 17 e 96 anos, proveniente do servico de urgéncia/emergéncia (65,38%), devido a
doencas do aparelho circulatério (33,96%). A média de horas do NAS foi de 57,41%,
equivalendo-se a 13,78 horas de assisténcia de enfermagem, no periodo de 24 horas. A média
da carga de trabalho da enfermagem no momento da admissdo foi maior que a mensurada no
momento do desfecho clinico (p<0,001). As atividades relacionadas as investigacoes
laboratoriais e administracdo de medicamentos foram realizadas com todos os pacientes
internados. Aquelas que obtiveram frequéncia maior que 80% durante a internacdo foram:
monitorizacdo e controle dos sinais vitais e balanco hidrico (89,22%), procedimentos de
higiene (88,41%), realizacdo de mobilizacdo e posicionamento mais que trés vezes em 24
horas ou com 2 enfermeiros (93,53%) e intervencbes especificas dentro da propria UTI
(intubacdo, cirurgia, endoscopia) (95,42%). Conclusdo: os achados desse estudo podem
auxiliar no dimensionamento da equipe de enfermagem, na seguranca do paciente e na
qualidade do cuidado.

Palavras-chave: Enfermagem, Carga de trabalho, Unidades de terapia intensiva, Recursos
humanos de enfermagem no hospital.

Fonte de financiamento: Bolsa de iniciacdo cientifica - Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)

Comité de ética: ( ) ndo, ( x) sim. N° do parecer 2.014.344

Local do comité: Universidade Federal de Vicosa, MG.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade federal de Vigosa, MG. e-mail: carla.januario@ufv.br
2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Enfermeira. Unidade de terapia intensiva adulto- Hospital Sdo Sebastido, Vicosa, MG.

4 Enfermeira. Unidade de terapia intensiva adulto- Hospital S&o Sebastido, Vicosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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ACIDENTES DE TRABALHO COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO EM
UM HOSPITAL INFANTIL EM BELO HORIZONTE

SILVA, Rafaela Dias!

SABINO, Cristiane Imaculada?®
MARTINS, Livia Cecilia Cimini®
SANTOS, Rhavena Barbosa*
SILVEIRA, Thiazy Valania Lopes®
RIGO, Felipe Leonardo®

Objetivo: Analisar a distribuicdo dos acidentes de trabalho com exposi¢cdo a material
bioldgico e o perfil dos profissionais acidentados e caracteristicas dos acidentes. Método:
Estudo transversal, descritivo, quantitativo. Foi realizado o levantamento dos acidentes
envolvendo material bioldgico através da planilha de gerenciamento dos acidentes de trabalho
através da CAT — comunicacdo de acidente de trabalho e ficha do SINAN ocorridos entre 0s
anos de 2014 a 2018 no Hospital Infantil Jodo Paulo Il em Belo Horizonte. Os dados foram
organizados em Excel 2010 e processados e tabulados em programa Stata 14.0. Resultado:
Foram notificados 69 acidentes com exposi¢do a material bioldgico, sendo 60 considerados
materiais biolégicos potencialmente infectante. A maior parte dos acidentes notificados
ocorreu com o técnico de enfermagem (71,01%), seguida pelo enfermeiro (14,49 %), quanto
ao turno (43,47 %) ocorreram no periodo vespertino e (62,31%) em Unidade de Internacgéo.
Em relagdo ao sexo (98,55%) eram trabalhadoras e na faixa etaria entre 30 a 39 anos
(47,61%). Dos acidentes, 65,21% envolveram exposicao percutanea, 71,42% dos acidentados
tiveram contato com o sangue, e em 17,39% ocorreram durante a organizacdo do servigo.
Durante o acidente 76,81% dos profissionais utilizam algum tipo de equipamento de protecédo
individual. Em relacdo a situacdo vacinal contra hepatite B, todos os trabalhadores da
instituicdo estavam com esquema completo e atualizado e (86,95 %) dos acidentes com
material bioldgico foram notificados no SINAN Conclusédo: Acdes educativas em prol da
organizacdo do servico e seguranca do trabalhador reduzem as chances de riscos
ocupacionais.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho, Exposicéo a agentes bioldgicos, Saude do trabalhador
Comité de Etica: ( ) ndo, (X ) sim. N°do parecer: 3.110.891.

Local do Comité: Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG)

! Enfermeira. Hospital Infantil Jodo Paulo 11, Belo Horizonte, MG. e-mail: rafaeladias.enf@gmail.com
2 Enfermeira. Hospital Infantil Jodo Paulo I, Belo Horizonte, MG.

3 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

4 Enfermeira. Instituto René Rachou — Fiocruz Minas, Belo Horizonte, MG.

5 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte, MG.

& Enfermeiro. Hospital Infantil Jodo Paulo 11, Belo Horizonte, MG.
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REGISTRO DE ENFERMAGEM E SEU IMPACTO EM GLOSAS HOSPITALARES

COUTINHO, Juliana de Souza Lima*
BENJAMIN, Tereza Cristina Giacomelli?
CARMO, Gian Batista do®

BALBINO, Paula Coelho*

SALES, Leticia Cardoso®

Objetivo: Reduzir o nimero de falhas passiveis de glosas no registro de enfermagem a partir
da troca do instrumento de registros e solicitacdo de materiais. Método: Foi realizado estudo
intervencionista utilizando-se da analise de prontuéarios apos a alta em uma institui¢do
hospitalar da Zona da Mata. A metodologia foi dividida em: coleta de dados, treinamento,
mudanca do impresso e recontagem dos indicadores. A coleta de dados foi realizada no més
de maio de 2018, no qual foram levantados indicadores de auditoria. Apds a andlise dos
indicadores, no més de junho, foi elaborado um novo instrumento a fim de reduzir as
possiveis glosas. Foi realizado treinamento com todos os funcionarios do setor ensinando
como seria 0 preenchimento do novo instrumento. Ao fim do treinamento foi iniciada uma
nova coleta para analise critica do instrumento. Resultados: Na coleta de dados foram
analisados 128 prontudrios, sendo as falhas observadas divididas em trés grupos de
indicadores com suas respectivas quantidades encontradas: Falta de checagem (129), Falta de
relato (59) e Materiais e medicamentos ndo devolvidos (15). Apds a troca do instrumento
houve reducdo geral de 53% das falhas nos registros, sendo 31% na falta de relato, 71% na
falta de checagem e 80% em materiais e medicamentos ndo devolvidos. Conclusdes: O
registro de enfermagem possui grande peso em relacdo a auditoria de custos. O treinamento
associado a instrumentos apropriados para registros e pedido de material tem efeito
significante na reducdo de glosas hospitalares, gerando grande impacto na diminuicdo dos
gastos no servico de salde.

Palavras-chave: Enfermagem, Auditoria de enfermagem, Registros de Enfermagem

Comité de Etica: (x ) ndo, () sim.

! Enfermeira. Residente em gerontologia pelo Hospital das Clinicas da UFMG. e-mail: jslcoutinho@gmail.com
2 Enfermeira. Hospital Sao Sebastido, Vigosa, MG.

3 Enfermeiro. Mestrando em Ciéncias da Satde pela Universidade Federal de Vicosa, MG.

4 Enfermeira. Servigo de Controle de Infeccdo Hospitalar, Hospital Sdo Jodo Batista, Vigosa, MG.

S Enfermeira pela Universidade Federal de Vigosa, MG.
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EIXO TEMATICO 3: GERENCIAE GESTAO DO CUIDADO EM SAUDE

CATEGORIA: Relato de Experiéncia
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RACIONALIZACAO DE EQUIPOS PARA INFUSAO DE QUIMIOTERAPIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

CHELONI, Igor Guerra!
SILVA, José Victor Soares?
SOUZA, Cristiane Chaves®

Objetivo: Relatar a experiéncia da racionalizagdo do uso de equipos de infusdo de
quimioterapicos em um ambulatério de quimioterapia. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado entre os anos de 2017 e 2018, por enfermeiros de um ambulatério de
quimioterapia em uma cidade do interior de Minas Gerais. Inicialmente, buscou-se na
literatura quais protocolos de quimioterapicos poderiam substituir os equipos pra infusdo em
bomba de infusdo, por equipos gravitacionais. Na sequéncia, realizou-se capacitacdo da
equipe de enfermagem para a substituicdo dos equipos. Resultados: Foram identificados os
protocolos de quimioterapia que pode haver a substituicdo de equipos para infusdo da bomba
de infuso para os gravitacionais, sendo eles: Adriamicina e Ciclofosfamida; Ciclofosfamida,
Metrotexato, Fluoruracila; Folinato e Fluoruracila; Fluoruracila, Adriamicina e
Ciclofosfamida; Gencitabina; Transtuzumabe. A partir da substituicdo dos equipos pela equipe
de enfermagem ndo houve, nos seis primeiros meses, eventos adversos relacionados a troca
do dispositivo. Com estes achados, a Comissdo de Padronizacdo Farmécia e Terapéutica
aprovou a troca dos equipos para estes protocolos de quimioterdpicos. Houve uma reducao
significativa de 23% (R$58.236,61) nos custos relacionados aos materiais hospitalares quando
comparados 0 1° e 0 2° semestre de 2017. Conclusdo: AcBes como essas sao capazes de
reduzir custos institucionais, propiciando o redirecionamento do valor poupado a outras areas
institucionais que necessitam de mais investimento, sem prejuizos para o paciente. Além
disso, capacita e sensibiliza os profissionais de salde sobre a importancia da reducdo de
custos, garantindo a alocacdo racional e eficiente de recursos, especialmente no Sistema
Unico de Sade.

Palavras-chave: Enfermagem; Custos Hospitalares; Tratamento farmacoldgico; Assisténcia
Ambulatorial.

Comité de Etica: (X) ndo, () sim.

L Enfermeiro. Mestrando em Ciéncias da Satide pela Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail:
igor.cheloni@ufv.br

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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II\/IPLEMENTAQAO DA CLASSIFIQAQAO DE RISCO DAS FAMILIAS NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA FRANCISCO DE PAULA OLIVEIRA:
RELATO DE EXPERIENCIA

LOPES, Victéria Regina Ribeiro!
FONTES, Rainério Rodrigues?
AMARO, Marilane de Oliveira Fani®
CARDOSO, Mara Rubia Maciel*
CACADOR, Beatriz Santana®
DOMINGOS, Camila Santana®

Objetivo: Organizar e planejar o processo de trabalho a partir da classificacdo de riscos das
familias. Método: trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante a execucdo do
plano de acdo da disciplina Estagio Supervisionado em Enfermagem Il. Realizado no periodo
de 17 de setembro a 31 de outubro de 2018, envolveu nove profissionais, dentre os quais
enfermeiro, assistentes administrativas, agentes comunitarios de salde e de endemias.
Inicialmente procedeu-se busca na literatura para construgcdo de instrumentos seguido de
reunido com a equipe para apresentacdo das fichas de dados epidemioldgicos, escala de
Coelho e Savassi com as definicdes de cada sentinela, planilha para contabilizacdo das
familias classificadas e ficha para identificacdo no prontuério. Resultados: A implementagéo
da classificacdo de risco das familias obteve sucesso, sendo classificadas 100% (579) das
familias cadastradas. Do total de familias, 162 (27%) foram classificadas como sem risco, 146
(25%) risco menor, 111 (19%) risco médio e 162 (29%) risco alto. Quanto a classificacdo por
microarea, notou-se que a microdrea 1 apresentou o maior numero de familias sem risco (47)
e a microarea 3 0 maior numero de familias (54) de alto risco. Conclusédo: A classificacdo das
familias evidenciou a necessidade de organizacdo da unidade quanto a utilizacdo dos
prontuarios e de conhecer o perfil de cada familia cadastrada para que o atendimento e a
assisténcia sejam realizados da melhor maneira possivel, com acolhimento, qualidade e
humanizagdo do cuidado.

Palavras-chave: Estratégia de Saude da Familia; Enfermagem; Geréncia em salde;
Prontuérios.

Comité de Etica: ( X ) ndo, () sim.

! Enfermeira, Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: victoriarrlopes@gmail.com
2 Enfermeiro, Prefeitura Municipal de Vigosa, MG.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

& Enfermeira, Universidade Federal de Vigosa, MG.
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COMPREENSAO E CONTRIBUICOES PARA A MELHORIA DO PROCESSO DE
TRABALHO DOS ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL MINEIRO: RELATO DE
EXPERIENCIA

MELO, Yanna Celidonio Daflon?

POLATI, Amanda Morais?

CARVALHO, Alessandra Montezano de Paula®
SOUZA, Cristiane Chaves*

Objetivo: descrever a experiéncia da implantacdo de acdes para a melhoria do processo de
trabalho dos enfermeiros de um hospital mineiro. Método: relato de experiéncia de uma das
atividades realizadas pelas académicas durante o Estagio Supervisionado em Enfermagem,
nos setores de enfermarias particulares e do SUS, em um hospital mineiro, entre agosto e
novembro de 2018. Resultados: Primeiramente, aplicou-se um questionario para tracar o
perfil dos enfermeiros, o que evidenciou uma dicotomia entre as atividades que julgavam
serem exclusivas da enfermagem e as que mais desempenhavam. No segundo momento,
realizou-se uma oficina, com 70% de participagdo, abordando: “Processo de trabalho e gestao
do tempo: construindo um caminho para melhores praticas”, em que foram definidas as
atividades que de fato eram de responsabilidade do enfermeiro. Por fim, foram realizadas
mais trés oficinas, com o tema: “Gestdo do tempo e sua aplicagdo no cotidiano de trabalho
dos enfermeiros”, visando apresentar estratégias que instrumentalizassem os participantes na
geréncia de seu tempo para préatica profissional. De acordo com os enfermeiros, a maior parte
das atividades realizadas, durante o seu plantdo, referem-se as emergenciais e circunstanciais,
ndo havendo tempo para a realizacdo das atividades profissionais que acreditam serem
importantes. Consideracgdes Finais: A experiéncia possibilitou, as estagiarias, momentos de
reflexdo sobre o processo de trabalho desses enfermeiros, na medida em que compreenderam
e vivenciaram os entraves diarios que os mesmos enfrentam. As discussdes propiciaram 0
inicio de um processo de empoderamento da identidade profissional dos participantes para
que seja refletido em uma melhora da pratica profissional.

Palavras-chave: Enfermagem; Pratica Profissional; Geréncia.

Comité de Etica: (X) ndo, () sim.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail: ydafflon@gmail.com
2 Enfermeira. Mestranda em Salde Coletiva. Universidade Federal do Espirito Santo, ES.

3 Enfermeira, Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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UTILIZACAO DO NURSING ACTIVITIES SCORE NO DIMENSIONAMENTO DOS
PROFISSIONAIS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

LUIZ, Franciane Silva!

SANTOS, Mateus de Souza?

TOLEDO, Luana Vieira®

BRINATI, Lidia Miranda*

DOMINGOS, Camila Santana®

CARVALHO, Alessandra Montezano de Paula®
CARBOGIM, Fébio da Costa’

Objetivo: descrever a experiéncia de académicos do curso de graduacdo em enfermagem
durante a aplicacdo do Nursing Activities Score (NAS) para o dimensionamento dos
profissionais da equipe de enfermagem em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
Meétodo: relato de experiéncia sobre a aplicabilidade do NAS no dimensionamento dos
profissionais de enfermagem vivenciado por académicos de enfermagem. Durante o periodo
de marco a julho de 2016, os alunos experienciaram o cotidiano da UTI durante as atividades
do Estagio Supervisionado de Enfermagem. A proposta de aplicar o NAS foi uma dessas
atividades cujo objetivo foi analisar a carga de trabalho de enfermagem requerida pelos
pacientes e, a partir dela, propor a reorganizacdo do dimensionamento dos profissionais de
enfermagem. O NAS foi avaliado diariamente, pelos académicos de enfermagem, ao longo de
uma semana. Resultados: A utilizacdo do NAS possibilitou sensibilizar os profissionais
guanto a sua importancia na busca por um dimensionamento de pessoal mais equanime,
baseado na carga de trabalho requerida pelos pacientes. A partir dessa iniciativa, 0s estagiarios
fizeram uma transicdo entre a assisténcia direta e a geréncia do cuidar, 0 que serviu de
subsidio para o futuro enfermeiro na busca de estratégias direcionadas a satde e ao bem-estar
de sua equipe e de seus clientes. Conclusdes: A experiéncia contribuiu para articulacao entre
o0 conhecimento tedrico e préatico, possibilitando aos estagiarios momentos de reflexdo sobre o
processo de trabalho. O NAS foi considerado uma ferramenta que possibilita minimizar a
sobrecarga de trabalho dos profissionais de enfermagem, contribuindo para uma assisténcia
mais segura.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo em Enfermagem; Unidades de Terapia Intensiva;
Carga de Trabalho.

Comité de Etica: (X) ndo, () sim.

! Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora, MG. e-mail:
franciane.silva.l92@gmail.com

2 Enfermeiro. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Vigosa, MG.

4 Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vicosa, MG.

5 Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

& Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa, MG.

" Docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora, MG.
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TIME DE RESPOSTA RAPIDA: A EXE’ERIENCIA DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NO ATENDIMENTO A URGENCIA E EMERGENCIA

PAIVA, Luciano Cortes!

BARTH, Rejaine Carla Martins Lameira?
MATTOS, Daniel Angelo®

MENDES, Izabela Maria Alvim de Castro Cunha*
MEDEIROS, Ricardo Tarcisio de Oliveira®

DE TOLEDO, Layla Cristine®

NETO, Wilson Coelho Pereira’

TAVARES, Marcos Vinicius®

CARDOSO, Priscila Rodrigues®

FERNANDES, Guilherme Cortes'®

Objetivo: Relatar a experiéncia da equipe multiprofissional no Time de Resposta Rapida.
Meétodo: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuacdo de uma equipe
multiprofissional no Time de Resposta Rapida (TRR), em um Hospital Filantrépico de Minas
Gerais. O mesmo é composto por uma equipe representada pelos seguintes profissionais:
quatro Enfermeiros, dois Fisioterapeutas, um médico hospitalista e um médico plantonista. A
proposta € a prestacdo de cuidado aos pacientes em situacdo de Urgéncia e Emergéncia
alocados nas unidades de internacdo adulta. O periodo do relato compreende de novembro de
2018 a marco de 2019. Resultados: O TRR pode ser acionado as 24 horas do dia, via ramal e
telefone corporativo, pelas unidades de internagdo, conforme escala de critérios estabelecidos
para atendimento as urgéncias. A mesma € composta pelos seguintes parametros: nivel de
consciéncia, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, saturagdo de oxigénio, pressao
arterial sistolica e temperatura. O enfermeiro trabalha de forma integrada com fisioterapeutas
e médicos na avaliacdo do paciente, com 0 objetivo de prevenir mortes evitaveis em
decorréncia da piora do quadro clinico, promover a seguranca e melhorar os desfechos
clinicos. Além disso, os profissionais sdo responsaveis por atuar com presteza e apoiado em
diretrizes internacionais da American Heart Association frente a parada cardiorrespiratoria
(PCR). Conclusbtes: A multidisciplinaridade e o0 empoderamento do enfermeiro caracterizam
as acOes da equipe. O trabalho integrado das diversas profissdes amplia as possibilidades de
cuidado a partir de um planejamento multiprofissional.

Palavras-chave: Equipe de Respostas Rapidas de Hospitais; Emergéncias; Enfermagem.

Comité de Etica: (X) ndo, () sim.

1 Enfermeiro. Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora- MG e Universidade Federal de Vigosa, MG. e-mail:
cortes_luciano@hotmail.com

2 Fisioterapeuta. Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora, MG.

8 Enfermeiro. Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora, MG.

4 Enfermeira. Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora, MG.

5 Enfermeiro. Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora, MG.

® Fisioterapeuta. Santa Casa de Misericordia de de Juiz de Fora, MG.

7 Médico. Santa Casa de Misericérdia de Juiz de Fora, MG.

8 Enfermeiro. Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora, MG.

9 Enfermeira. Santa Casa de Misericordia d de Juiz de Fora, MG. e JF- MG.
10 \Médico. Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora, MG.
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EIXO TEMATICO 4: HISTORICIDADE DA ENFERMAGEM

CATEGORIA: Pesquisa em andamento
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COMPROMISSO SOCIAL DO ENFERMEIRO FACE AS CONDICOES DE SAUDE D
POPULACAO NEGRA

REZENDE, Lilian Cristina®
REZENDE, Luana Silva?

SANTOS, Thallison Carlos Campos®
CACADOR, Beatriz Santana*
CARAM, Carolina da Silva®

BRITO, Maria José Menezes®

Objetivo: Refletir sobre a préatica social do enfermeiro como agente de transformacdo das
condicdes de saude da populacdo negra. Método: Estudo de caso, com abordagem qualitativa.
Foram realizadas entrevistas com sete enfermeiros da Estratégia Saude da Familia e 59
moradores dos quilombos e observacao, entre fevereiro a junho de 2018 em sete unidades de
salde, cujas comunidades quilombolas da Regido Metropolitana de Belo Horizonte, MG estao
adstritas. Os dados foram submetidos & Analise de Conteudo. Resultados: Os dados foram
assim categorizados: "o cuidado do enfermeiro como prética social" e o “compromisso social
na qualidade da assisténcia a saude da populacdo negra”. As categorias abordam a amplitude
do cuidado do enfermeiro, pressupondo a competéncia moral ancorada na ética feminista e a
acao politica de transformacdo da realidade social da populacdo negra. Considerando as
singularidades das condicfes de saude da populacdo negra, concerne a enfermagem a pratica
da sensibilizacdo do cuidado pelo outro e pela comunidade de modo a dar visibilidade as
iniquidades e contribuir para a compreensdo da discriminacdo nesse grupo. Consideragoes
Finais: O engajamento politico do enfermeiro na luta por transformacBes com o intuito de
promover concretizar a pratica em salde e reduzir desigualdades enraizadas na trajetoria
histérica da populacdo negra. Ao considerar o compromisso social como um dos pilares do
cuidado em enfermagem na atengdo primaria, é imprescindivel o compromisso ético na
promocdo da salde, respeitando e potencializando a autonomia do outro e 0 seu saber em
saude.

Palavras-chave: Enfermagem; Compromisso Social; Etica; Grupo com Ancestrais do
Continente Africano; Grupos Minoritarios.

Fonte de Financiamento: FAPEMIG, CNPqg, CAPES

Comité de Etica: ( ) ndo, ( X ) sim. N° do parecer 2.285.857, Local do Comité: UFMG

'Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG). e-mail: lilianc.enf@gmail.com

2 Graduanda em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da UFMG.

3 Graduando em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da UFMG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

5> Enfermeira, Epidemiologista do Hospital Metropolitano de Belo Horizonte, MG.

® Enfermeira, Professora Associada da Escola de Enfermagem da UFMG.
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EIXO TEMATICO 4: HISTORICIDADE DA ENFERMAGEM

CATEGORIA: Pesquisa concluida
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O PERFIL DAS PUBLICACOES NA MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS DE
ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA (UFV) ENTRE 2011 E
2018: ESTUDO DOCUMENTAL

SANTOS, Willians Guilherme dos!
SOUZA, Silas Teixeira de®
BRAGA, Luciene Muniz®
CORREIA, Marisa Dibbern Lopes*
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo®

Objetivo: analisar o perfil dos resumos publicados nos Anais da Mostra de Trabalhos
Cientificos de Enfermagem da UFV. Método: estudo retrospectivo, descritivo e documental.
Levantou-se os dados nos Anais publicados entre 2011 e 2018. Foram excluidos dois resumos
devido a auséncia dos DeCS. Utilizou-se estatistica descritiva das variaveis: ano, area de
conhecimento, abordagem metodoldgica e DeCS. Resultados: Em oito edi¢des, foram
publicados ao todo 359 resumos, sendo o0 maior nimero em 2016 (n=73) e 0 menor em 2012
(n=28), um aumento de 38% em quatro anos. A &rea de Educacdo em Salde publicou a
maioria dos resumos (n=71) e a de ciéncias béasicas em salde o menor (n=2).
Metodologicamente, foram adotados: 160 relatos de experiéncia, 64 trabalhos quantitativos,
62 trabalhos qualitativos, 53 revisdes de literatura, 15 estudos de caso, 02 estudos
quali/quantitativos e um historico-cultural. Os resumos de educacdo foram maioritariamente
sobre relatos de experiéncia, especialmente de praticas educativas nas diferentes fases do ciclo
vital. Os DecS com maior frequéncia foram: enfermagem, educacdo em salde, agentes
comunitarios de saude, primeiro socorros e promoc¢do a saude. Consideracdes Finais: A
maioria das publicacfes foi de educacdo em salde, denotando o compromisso social dos
autores com as praticas educativas. Acredita-se que o aumento das publicacGes entre 2012 e
2016 seja devida ao incentivo na formagdo académica dos docentes (doutoramento),
possibilitando a realizacdo de pesquisas e orientacdo em programas de iniciacdo cientifica.
(Re)conhecer a historia permite vislumbrar o futuro e as contribuigBes cientificas da
Enfermagem para a comunidade adstrita a UFV e para a Enfermagem brasileira.

Palavras-chave: Enfermagem, Ciéncia de Enfermagem, Histdria da Enfermagem, Ensino em
Enfermagem

Comité de Etica: (x ) ndo () sim

L Enfermeiro. Residente de Enfermagem em Gerontologia pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais. e-mail: wguilhermesantos@gmail.com

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

> Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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VINCULAGCOES DA ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM COM A
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL MINEIRA

CARREGAL, Fernanda Alves dos Santos*
MAIA, Leticia Moreira®

SANTOS Biannka Melo®

MARQUES, Rita de Cassia*

SANTOS, Fernanda Batista Oliveira®

Objetivo: Apontar as contribuicbes da Associacdo Brasileira de Enfermagem na trajetoria
historica da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. Método:
Estudo histérico-documental com uso de fontes (escritas e orais) do Centro de Memdria da
Escola de Enfermagem. Resultados: A Associagdo possui um estreito vinculo com a Escola
de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais desde o seu inicio, afinal Waleska
Paix&o, diretora da Escola de Enfermagem Carlos Chagas, atual Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais, foi a primeira diretora da Secdo mineira em 1946. Em
apenas duas de suas gestdes a Secdo Minas Gerais ndo teve como presidente uma docente da
Escola. Nos ultimos 73 anos de existéncia sempre houve a presenca de docentes da Escola
sustentando cargos na Associacdo Nacional e na Secdo Minas Gerais. Vale realcar que na
década de 1990 o estado mineiro conseguiu eleger uma Presidente na Entidade Nacional,
Maria Auxiliadora Cordova Christofaro, professora atualmente aposentada da Escola de
Enfermagem. Para além das representacdes, o percurso histérico da Escola foi marcado por
avancos atrelados aos espacos politicos e educacionais de discussGes proporcionados pela
Associacdo por meio da realizacdo de eventos e das propostas para as diretrizes curriculares
nacionais em Enfermagem. Consideragfes Finais: A Associagdo Brasileira de Enfermagem
constituiu-se como lécus de articulacdo da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de
Minas Gerais nos contextos e discussdes em torno do processo de profissionalizagdo e
institucionalizacdo, posicionando a escola para a busca de autonomia do campo profissional.

Palavras-chave: Enfermagem; Escolas de Enfermagem; Historia da Enfermagem.

Comité de Etica: (x ) ndo () sim

! Mestranda do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. e-mail:
fernanda.carregal@hotmail.com

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais

4 Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Aplicada. Universidade Federal de Minas
Gerais.

5> Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas
Gerais.
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RELIGIOSAS NA ESCOLA CARLOS CHAGAS: PECULIARIDADES DAS
GESTOES NOS ANOS 1950 E 1960

MAIA, Leticia Moreira®

SANTOS, Biannka Melo?

CARREGAL, Fernanda Alves dos Santos®
MARQUES, Rita de Cassia*

SANTOS, Fernanda Batista Oliveira®

Objetivo: Apontar o percurso historico da direcdo da Escola de Enfermagem Carlos Chagas
pelas irmds de Caridade de S&o Vicente de Paulo (1949 a 1967). Método: Estudo histérico-
documental, subsidiado por fontes (escritas e orais) do Centro de Memoria da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. Resultados: As religiosas assumiram
a direcdo da Escola em julho de 1949 e permaneceram até 1967, periodo que compreende a
anexacéo e desanexacdo da Escola de Enfermagem Carlos Chagas, Escola que deu origem a
Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais, da Faculdade de Medicina.
Constatou-se que as gestdes da Escola foram feitas concomitantemente a dire¢do do Hospital
Sdo Vicente de Paulo, atual Hospital das Clinicas. Com trabalho dobrado, as Irméas se
ancoram na Faculdade de Medicina e este € um periodo de pouco progresso na Escola de
Enfermagem. Algo que pode explicar tal fato esta na propria formacéo das religiosas, pois
estas sdo instruidas a viverem e servirem pela caridade, fazendo com que o compromisso com
a profissdo fosse algo secundario. Os avancgos estdo na gestdo de Irma Emilia Clarizia, pois
ela trabalhou pela obtencdo de uma sede propria para a Escola de Enfermagem, prédio onde
funciona atualmente a Faculdade. Considerac6es finais: Apesar da gestdo das religiosas ndo
apontarem grandes avancgos, deve-se relativizar esta informacdo, pois o contexto socio-
politico era de repressao e as diretoras da Escola ndo contavam com autonomia em razao da
subordinacdo financeira e administrativa a Faculdade de Medicina.

Palavras-chave: Histdria da Enfermagem, Enfermagem, Escolas de Enfermagem.

Comité de Etica: (x) ndo () sim

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. e-mail: leticiamoreiramaia99@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

3 Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

4 Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas
Gerais.

5> Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas
Gerais.
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RELA(;OES DO PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO EM ENFERMAGEM E A
POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

SANTOS, Biannka Melo*

CARREGAL, Fernanda Alves dos Santos®
SANTOS, Fernanda Batista Oliveira®
MAIA, Leticia Moreira®

MARQUES, Rita de Cassia®

Objetivo: Delinear as articulacdes e parcerias com 6rgdos de fomento & pesquisa ao longo da
histéria do curso de Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de
Minas Gerais no ambito da pos-graduacdo no periodo de 1950 a 2004. Método: Estudo
historico, centrado na leitura de trabalhos sobre a histéria da Escola de Enfermagem da
UFMG, subsidiados por documentos do seu Centro de Memodria. Resultados: Com a
desanexacdo da Escola de Enfermagem da Faculdade de Medicina em 1968, deu-se inicio a
uma época marcada por investimentos na pesquisa, extensdo e pés-graduacao. Fazendo um
recorte no contexto da pos-graduacdo, observou-se que esses investimentos se consolidaram
em cursos de especializacdo lato sensu. Nos anos 1990, a Escola de Enfermagem sediou o
Programa de Desenvolvimento da Enfermagem, que incentivou a divulgacdo do
conhecimento em Enfermagem por meio de Seminarios Viageiros, em que docentes trocavam
experiéncias nacional e internacionalmente; apoiando as Escolas de Enfermagem do estado
em uma perspectiva de trabalho em Rede para capacitacdo dos docentes de Enfermagem das
outras instituicdes mineiras. Este movimento ascendeu em um momento do desenvolvimento
de estratégias para satde da familia, devido a mudancas expressivas no modelo assistencial
brasileiro. Junto a isso, foi possivel a criacdo do primeiro curso de mestrado em Enfermagem
de Minas Gerais, demanda reprimida no estado. Consideracdes finais: as articulagdes e
estratégias voltadas para a pos-graduacdo em Enfermagem mineira, entre elas o Programa de
Desenvolvimento da Enfermagem, contribuiram para o crescimento cientifico dos
profissionais da area e consequente valorizacdo da profisséo.

Palavras-chave: Historia da Enfermagem, Especializacdo, Pesquisa em Educacdo de
Enfermagem.

Comité de Etica: (x ) ndo () sim

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. e-mail: biannkamsantos@hotmail.com
2 Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

3 Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas
Gerais.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

5> Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas
Gerais.
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O CUIDAR DAS PESSOAS EM SITUAGAO DE RUA NA ATENGAO TERCIARIA A
SAUDE: VIVENCIAS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

AMARAL, Vanessa de Souza®
COTA, Marianna Karolina Pimenta®
OLIVEIRA, Deise Moura®
MOREIRA, Tiago Ricardo*

Objetivo: compreender as experiéncias vivenciadas pelos profissionais que atuam na atencao
tercidria ao cuidar das pessoas em situacdo de rua (PSR). Método: pesquisa qualitativa que
investigou as concepcdes e praticas de cuidado concernentes as (PSR), vivenciadas nos
servicos de urgéncia e emergéncia, em dois hospitais de um municipio localizado na Zona da
Mata de Minas Gerais. Desenvolveu-se com 20 profissionais de saude - médicos (as), técnicos
(as) de enfermagem e enfermeiros (as). A coleta de dados ocorreu de maio a julho de 2018,
por meio de entrevista. A andlise foi a luz de Bardin. Resultados: Emergiu do estudo duas
categorias temaéticas: “Facilidades vivenciadas no cuidado a pessoa em situacdo de rua” que
trouxe a tona como fator facilitador, os modos como (PSR) recebe o cuidado, revelando
aceitacdo acritica as estratégias de cuidado, sem questionamentos e interposi¢Oes. Esse
resultado, demostra a falta do cuidar emancipatorio como preconizado pela Politica Nacional
de Humanizacdo. A segunda categoria foi “Desafios experenciados no cuidado a pessoa em
situagdo de rua” como elementos desafiadores destacam-se: a perda de continuidade nos
tratamentos propostos; a dificuldade de acompanhamento da PSR na rede de salde; a escassez
de informacdes para prestacdo de um cuidado assertivo; e a comunicacdo entre (PSR) e o
profissional de satde. Conclusao: Desvelou-se a necessidade de que a humanizagdo perpasse
de forma mais significativa pelo olhar e pelas praticas profissionais direcionadas ao publico,
que ainda vivencia o preconceito e a falta de acolhimento, distanciando a assisténcia do
aspecto multidimensional.

Palavras-chave: Pessoas em Situacdo de Rua; Assisténcia a saude; Servicos de salde;
Pesquisa Qualitativa.

Comité de Etica: () ndo, (X) sim.
N° do parecer: 1.668.567, aprovado em: em 09 de agosto de 2016

Local do Comité: Universidade Federal de Vicosa, Vigosa, Minas Gerais.

L Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Satde da Universidade Federal de Vigosa, Minas Gerais, Brasil. e-mail:
amaralsvanessa@gmail.com

2 Enfermeira. Bacharel em Enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa, Minas Gerais, Brasil.

3 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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EIXO TEMATICO 4: HISTORICIDADE DA ENFERMAGEM

CATEGORIA: Relato de Experiéncia
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VIVENCIAS EXTENSIONISTAS NO CENTRO DE MEMORIA DA ESCOLA DE
ENFERMAGEM

MAIA, Leticia Moreira®

SANTOS Biannka Melo?

CARREGAL, Fernanda Alves dos Santos®
MARQUES, Rita de Cassia*

SANTOS, Fernanda Batista Oliveira®

Objetivo: Relatar experiéncia de participacdo em projeto extensionista do Centro de Memoria
da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. Método: Relato de
experiéncias vivenciadas, desde janeiro de 2019, por integrantes do projeto “Visita Guiada: o
Centro de Memoria da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais de
portas abertas”. O projeto oportuniza visita ao Centro socializando a Historia da Enfermagem
as mais diversas discussdes em torno da profissdo do enfermeiro. As visitas sdo conduzidas
por docente e estudante de graduacdo ou pds-graduacdo e acontecem mediante agendamento
prévio. A visitacdo é organizada em dois momentos: uma palestra inicial a fim de
contextualizar o segundo momento que € a visita no espago museografico, local em que sdo
expostos objetos que remetem a histdria da Escola. Resultados: As visitas guiadas tornaram-
se um projeto de extensdo no inicio de 2019 e até o0 momento o espaco ja recebeu mais de 300
visitantes, entre eles futuros técnicos, estudantes e profissionais da Enfermagem de
instituicOes publicas e privadas. Durante a visita os integrantes experienciam falar em publico,
solucionam duvidas dos visitantes e diversas vezes tomam decisfes em relacdo ao processo de
organizacdo da mostra dos objetos do espaco museografico. Consideracdes finais: O contato
do académico com projetos de extensao que o aproximam das competéncias para formacéo do
enfermeiro € uma experiéncia enriquecedora que promove aproximagcdo com competéncias
essenciais como lideranca e tomada de decisdo. A participacdo em um projeto de extensdo
desta natureza tem proporcionado ainda um reconhecimento da identidade profissional.

Palavras-chave: Histéria da Enfermagem, Identidade Profissional, Educacdo baseada em
Competéncias.

Comité de Etica: (x ) ndo () sim

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. e-mail: leticiamoreiramaia99@gmail.com
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais

3 Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

4 Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas
Gerais.

5> Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas
Gerais.
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ACERVO ORAL DA ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS: EXPERIENCIAPOTENTE NA GRADUACAO

SANTOS, Biannka Melo*

CARREGAL, Fernanda Alves dos Santos®
SANTOS, Fernanda Batista Oliveira®
MAIA, Leticia Moreira*

MARQUES, Rita de Cassia®

Objetivo: Relatar a experiéncia de transcricdo de entrevistas de personalidades da
Enfermagem, docentes da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais,
que compdem o acervo oral do Centro de Memdria da Escola. Método: Relato de experiéncia
produzido por bolsistas de iniciacdo cientifica do projeto de pesquisa “Escola de Enfermagem
da Universidade Federal de Minas Gerais: pioneira na oferta de pos-graduacdo em
Enfermagem em Minas Gerais”. Resultados: Ao entrar em contato com 0s documentos orais
do Centro de Memoria é possivel conhecer trajetdrias pessoais e profissionais de sujeitos
historicos que contribuiram com a profissionalizacdo da Enfermagem mineira e brasileira. A
medida que se faz transcricdo e tratamento dos dados, tem-se contato com outras historias,
ndo relatadas nos documentos oficiais, permitindo compreender a evolugdo da Instituicdo.
Especialmente neste projeto, tem sido possivel delinear com mais clareza como a Escola de
Enfermagem estruturou seu Programa de P6s-Graduagdo. Preliminarmente, pode-se afirmar
que as iniciativas lato sensu sdo da década de 1950 e as stricto sensu s6 foram possiveis em
1994, mediante um convénio firmado com a Universidade Federal de S&o Paulo para
capacitacdo do corpo docente. Consideracdes Finais: O estudo da Historia da Enfermagem
contribui para a visdo critica e delineamento dos processos que profissdes e instituicdes
passaram para chegar ao status atual. Esta vivéncia com as lutas do passado permite
vislumbrar um futuro ainda mais potente para a Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais e para a prépria trajetoria dos estudantes de graduacdo em
Enfermagem envolvidos neste processo.

Palavras-chave: Histdria da Enfermagem, Escolas de Enfermagem, Educagdo Superior.

Comité de Etica: (x) ndo () sim

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais e-mail: biannkamsantos@hotmail.com
2 Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

3 Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas

Gerais.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

5> Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas

Gerais.
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