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EIXO TEMATICO 1: EDUCACAO E ENSINO NO CUIDADO EM SAUDE

CATEGORIA: Pesquisa em andamento
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INCIDENCIA DE INFECCAO DE SIiTIO CIRURGICO E SINAIS FLOGISTICOS
E/OU SINTOMAS MAIS PREVALENTES

CORREIA, Daniel Reis *
SILVA, Lais Sousa da?
TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa®
BALBINO, Paula Coelho*
FERRAZ, Monica Aparecida®
BRAGA, Luciene Muniz 8

Objetivo: Analisar a incidéncia de infeccdo de sitio cirtrgico apos alta hospitalar e 0s sinais
flogisticos e/ou sintomas mais prevalentes em pacientes submetidos a cirurgias limpas e
potencialmente contaminadas. Método: Estudo descritivo e retrospectivo utilizando dados
secundarios das fichas de notificagdo de infeccdo de sitio cirlrgico de pacientes apos alta
hospitalar. Os dados foram coletados entre janeiro e julho de 2021 em um Hospital do interior
de Minas Gerais. A pesquisa obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (Parecer Etico N° 3.720.588). Resultados: Foram avaliadas 148 fichas de
notificacdo, das quais em 59 (39,9%) os pacientes relataram apresentar ou ter apresentado
sinais flogisticos e/ou sintomas no sitio cirurgico ap6s alta hospitalar, a saber: um paciente
com odor (1,7%), cinco apresentaram calor (8,5%), cinco sangramento (8,5%), nove
hipertermia (15,3%), quinze vermelhidao (25,4%), dezesseis secrecdo (27,1%), vinte e seis
edema (44,1%) e quarenta e oito dor no local (81,4%). A incidéncia de infeccdo em sitio
ciruargico foi encontrada em 15,3% dos pacientes. Conclusdo: A dor foi o sintoma mais
prevalente apds a alta hospitalar. Verificou-se uma alta taxa de infeccdo em sitio cirargico
para cirurgias limpas e potencialmente contaminadas, fazendo-se necessario o planejamento
de acOes educativas para reduzir a incidéncia de infeccao.

Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar; Enfermagem; Infecgdo de Sitio Cirurgico.

!Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: daniel.r.correia@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

4Enfermeira. Hospital S&o Jodo Batista.

STécnica de Enfermagem. Hospital Sdo Jodo Batista.

®Enfermeira. Professora de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.



EIXO TEMATICO 1: EDUCACAO E ENSINO NO CUIDADO EM SAUDE

CATEGORIA: Pesquisa concluida

12
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TERAPIA ANTIMICROBIANA: AVALIA(;AO’DOS HABITOS DE ACADEMICOS
EM DIFERENTES CURSOS DA AREA DA SAUDE

WELTER, Gabrieli Tais®
SCAPIN, Henrique Perosa, Jodo?
MANICA, Ménica®

SILVA, Rodrigo Alberton da*
SPESSATTO, Gabriela®
TONIAL, Fabiana®

Objetivo: Observar os habitos dos académicos da area da salde responsaveis pela prescricéo,
administragdo ou dispensacdo de antimicrobianos em relacdo ao uso desses farmacos.
Meétodo: Foi realizado um estudo observacional de corte transversal com alunos de cursos de
Medicina, Farmacia, Enfermagem e Odontologia da Universidade de Passo Fundo. Todos 0s
estudantes regularmente matriculados nesses cursos que assinaram o0 Termo de
Consentimento foram incluidos no estudo. Os dados foram obtidos por meio de questionario.
O projeto foi aprovado do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 63798117.0.0000.5342; n°
do parecer. 2.025.664). Resultados: 224 estudantes do curso de Medicina, 188 de
Odontologia, 153 de Enfermagem e 85 de Farmécia responderam o questionario, totalizando
650 académicos. Em média, 48% dos académicos utilizaram algum antimicrobiano nos
ultimos 6 meses anteriores a data de coleta dos dados, desses o maior uso foi o curso de
medicina com 54,47% e o menor o de Enfermagem com 42,48%. Desses, em 12% dos casos
(43 alunos) o tratamento ndo foi prescrito por médico ou dentista; 13,6% (40 alunos) que
usaram antimicrobianos realizaram o tratamento com medicamento de casa ou adquiridos de
outras formas sem ser a dispensacdo realizada em estabelecimento de satde; e 9% (34 alunos)
alegam ndo ter feito o tratamento completo. 31% do total de estudantes (202 alunos) possuiam
antimicrobianos guardados em casa. Conclusfes: Mesmo estudantes de cursos da area da
salde com acesso a informacdo e conhecimento dos riscos do uso indiscriminado de
antimicrobianos relatam habitos inadequados quanto ao uso desses farmacos.

Palavras-chave: Antibacterianos, Automedicacdo; Prescricdes de Medicamentos; Uso
terapéutico.

!Académica de Enfermagem, Universidade de Passo Fundo/RS. E-mail: 171742@upf.br

2Académico de Medicina, Universidade de Passo Fundo/RS. E-mail: henriquepscapin@yahoo.com.br
3Académica de Medicina, Universidade de Passo Fundo/RS. E-mail: moniimanica@gmail.com
4Académico de Medicina, Universidade de Passo Fundo/RS. E-mail: rodrigoalbertondasilva@gmail.com
SAcadémica de Medicina, Universidade de Passo Fundo/RS. E-mail: gabispessatto@gmail.com

®Profa. Dra., Universidade de Passo Fundo/RS. E-mail: fabianatonial @upf.br
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A COMUNICA(;AO DE MAS NOTICIAS NA MATRIZ CURRICULAR DOS
CURSOS DE ENFERMAGEM: REVISAO DE LITERATURA

Fernanda Magalhdes de Souza Nascimento?!

Patricia de Oliveira Salgado?

Objetivo: Avaliar na literatura a pratica formativa de Enfermagem sobre o ensino da
comunicagdo de mas noticias (CMN). Método: Revisao bibliografica nas bases de dados da
SciELO, MEDLINE e BVS, em abril de 2022, utilizando os descritores “comunicacdo em
saude”, “atitude frente a morte” e “educa¢do em Enfermagem”, os quais foram combinados
pelo operador “AND”. As buscas foram restringidas a artigos publicados durante o periodo
de 2008 a 2021, nas linguas portuguesa e inglesa. Foram identificados 15 artigos com titulos
pertinentes ao tema que se pretendia discutir. Apds leitura minuciosa dos resumos,
selecionou-se 5 publicagfes. Resultados: Estudos realizados sobre a CMN evidenciaram que
apesar dos avangos na pratica sanitaria e nos modelos conceituais em salde, ainda hoje a
formacdo em saude tem seu foco na manutencdo da vida e na cura. Os resultados evidenciam
a existéncia de lacunas nas matrizes curriculares dos cursos de graduacdo em Enfermagem,
nos quais aspectos psicossociais do ébito, por exemplo, ndo sdo abordados. O reflexo disso é
a formacdo de profissionais sem o preparo para lidar com a morte e, consequentemente,
comunica-la de forma adequada durante sua pratica profissional. Consideraces finais: A
comunicacdo de uma noticia pode mudar de forma significativa a situacdo dos envolvidos a
depender das representacGes socioculturais acerca da mesma. O enfermeiro, profissional que
assiste cada paciente, desde o processo de nascimento até o de terminalidade, tem papel
fundamental na compreensédo dessas representacoes, a fim de estabelecer uma comunicagéo
terapéutica ao abordar determinados assuntos, como a morte e o0 morrer.

Palavras-Chave: Comunicacdo em satde; Educacdo em Enfermagem; Ensino; Enfermagem.

1 Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fernanda.m.nascimento@ufv.br
2 Professora Adjunta Il do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-
mail: patriciasalgado@ufv.br
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C}APACITAC}AO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA ESTUDANTES FORA DA
AREA DA SAUDE: UMA PRATICA A SER ESTIMULADA

CAMPOS, Jordana Maciel*
SANTOS, Victdria Nepomuceno?
TEIXEIRA, Carolina Silva®
OLIVEIRA, Marcia Martins*
MINETTE, Luciano José®

DIAZ, Flavia Batista Barbosa de Sa®

Objetivo: Analisar opinides de graduandos fora da area da salde a respeito da importancia
da participacdo em um curso de Primeiros Socorros (PS) para sua préatica profissional.
Meétodo: Trata-se de um estudo descritivo, cuja amostra contou com 28 estudantes de cursos
de engenharia. A coleta de dados foi realizada por meio de dois questionarios, um fornecido
antes (pre-teste) e outro ao final do curso (pds-teste), apds preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Todo o processo ocorreu online. Dentre os participantes,
28 responderam o pré-teste e 25 responderam o pés-teste. As respostas foram organizadas em
tabelas e graficos para analise das respostas. Resultado: Observou-se por meio do pré-teste
que todos os participantes achavam importante aprender PS, 89,3% nunca havia participado
de cursos de PS antes e 60,7% ndo saberia lidar com situacbes como engasgo, hemorragia e
parada cardiorrespiratéria (PCR). No pos-teste, notou-se que 100% dos participantes
consideraram o conhecimento em PS relevante a sua profissao, 96% relatou que o curso
agregou conhecimento e 52% sentiram-se mais preparados para lidar com as situagoes
supracitadas ap6s o curso. Conclusdo: Os estudantes que ndo atuam na area da salde,
consideram o conhecimento em PS importante para sua pratica profissional e sentem-se mais
preparados para atuar em situa¢fes que demandam cuidados iniciais que poderdo evitar o
agravamento do paciente antes da chegada do servico especializado. Dessa forma,
recomenda-se que cursos de PS sejam oferecidos a graduandos de todos os cursos a fim de
ampliar os conhecimentos de leigos.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Primeiros Socorros; Enfermagem; Cursos de
Capacitacao.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Iniciagdo Cientifica - Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Comité de Etica: () ndo, (X) sim. N° do parecer: 5.109.082

Local do comité: Universidade Federal de Vigosa, MG.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: jordana.campos@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4Licenciada em Educacdo infantil. Lato Sensu em Gestéo de Pessoas.Universidade Federal de Vicosa, MG.
>Docente do Departamento de Engenharia de Producdo e Mecanica. Universidade Federal de Vigosa, MG.
®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.


mailto:jordana.campos@ufv.br
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RECURSOS TECNOLOGICOS NA EDUCACAO EM SAUDE DE PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS: REVISAO INTEGRATIVA

GONCALVES, Leticia de Cassia Assis®
PAIVA, Andyara do Carmo Pinto Coelho?

Objetivo: Buscar na literatura as tecnologias utilizadas no processo de educagdo em salde
do paciente com Diabetes Mellitus. Métodos: Estudo de revisdo integrativa realizado nas
bases de dados MEDLINE/PubMed, LILACS, SCIELO e Cinahl. A coleta de dados ocorreu
de fevereiro a marco de 2021. Como critérios de inclusdo foram considerados: estudos
disponiveis na integra para acesso gratuito e nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
realizados com a populacédo acima de 18 anos de idade, com limite temporal dos ultimos dez
anos. Foram selecionados 22 artigos apos a leitura do resumo e do manuscrito na integra.
Resultados: Foram identificadas diversas tecnologias para educacdo em saude do paciente,
como: aplicativos de celular, envio de short message service, mensagem de texto, voz ou
ligacBes, criagdo de web sites, folhetos, cartilhas, videos educativos e tecnologias
combinadas. Cartilhas, folhetos, videos e jogos continuam sendo utilizados para educacdo em
salde da pessoa com Diabetes Mellitus, mesmo existindo recursos mais inovadores, ja que
revelam bons resultados quando se trata das repercussdes no autocuidado. Aplicativos de
celular assim como os websites séo as tecnologias mais utilizadas atualmente, principalmente
pela praticidade de informag6es, emitindo avisos e alertas, com orientagdes e comandos
simples, que despertam a aten¢do com maior rapidez. Conclusdes: Acredita-se que o presente
estudo possibilitara a ampliacdo do conhecimento sobre as tecnologias educacionais
existentes, que podem ser aplicadas na promocdo da saude e prevencdo de agravos
relacionado ao Diabetes Mellitus, na intencdo de sensibilizar o paciente para o0 seu
autocuidado.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Teleducacdo; Diabetes Mellitus.

!Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail: leassisg@gmail.com
2Enfermeira docente da Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail:
luandyjf@gmail.com


mailto:luandyjf@gmail.com
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ASPECTOS FACILITADORES PARA A PRATICA DE NOTIFICACAO DE
EVENTOS ADVERSOS REALIZADA POR ENFERMEIROS

PEREIRA, Jinia Aparecida’
MENDONCA, Erica Toledo de?
DOMINGOS, Camila Santana3
SIMAN, Andréia Guerra®
CARVALHO, Camilo Amaro de®
AMARO, Marilane de Oliveira Fani®

Objetivo(s): identificar os aspectos facilitadores envolvidos no processo de notificacdo de
eventos adversos em salde realizadas pelos enfermeiros que atuam em um hospital da Zona
da Mata Mineira. Método: trata-se de um estudo de caso qualitativo realizado por meio de
entrevista com roteiro semiestruturado, no periodo de outubro de 2018 a janeiro de 2019. Os
participantes da pesquisa foram 25 enfermeiros e os dados foram submetidos a analise de
conteudo. O roteiro continha perguntas abertas como: “para vocé o que ¢ um evento adverso?
Quais informacdes sdo relatadas nas notificacfes? Na sua opinido, o que dificulta a realizacao
das notificagdes? E o que favorece a realizagdo das notificagdes? . NUmero do parecer da
comissdo de ética 2.416.291. Resultados: a partir dos depoimentos analisados, emergiu a
categoria temadtica intitulada “Aspectos facilitadores para a realizacdo da notificagdo de
eventos adversos a saude”. Foram elencados os principais fatores que contribuem para a
realizacdo das notificacbes na instituicdo de salde, tais como: a comunicacdo eficaz, o
trabalho em equipe e o aprendizado a partir da notificagdo. Tais aspectos foram considerados
pontos favoraveis para a realizacao das notificacfes. Consideragdes Finais ou Conclusdes:
a notificacdo de eventos adversos fornece subsidios para 0 monitoramento dos erros, viabiliza
espacos de aprendizagem para toda a equipe multiprofissional e fomenta a criacdo de uma
cultura de segurancga na instituicdo de satde. A sensibilizacdo dos profissionais de saude
guanto a notificacdo da ocorréncia de eventos adversos é condicdo primordial para gque
praticas seguras sejam instituidas nas organizagdes de salde.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Evento adverso; Enfermagem; Notificacao.

L Enfermeira. Universidade Federal de Vigcosa, MG. E-mail: jupereira2706@gmail.com
2 Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
3 Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
“Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
>Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
®Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.



EIXO TEMATICO 1: EDUCACAO E ENSINO NO CUIDADO EM SAUDE

CATEGORIA: Relato de Experiéncia
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UTILIZACAO DO LUDICO NAS PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE COM
CRIANGAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA,

FERREIRA, Stela Amorim?
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi®
BARROS, iria Cecilia de Brito®
ALCANTARA, Luiza Florindo de*
ALEXANDRINO, Tayslane Jhenyffer®
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo do®

Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo do ludico como estratégia de educacdo em
salde. Método: A atividade foi realizada, pelas discentes do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Vigosa, na disciplina Enfermagem, Salde e Sociedade 2, com
criangas de 4 anos da Escola Municipal “Pedro Gomide Filho” de Vigosa-MG em fevereiro
de 2022. O tema “Lavagem das maos” foi proposto pelas professoras da escola, assim, optou-
se por fazer uma dindmica ludica. Consoantemente, as criangas foram separadas em pequenos
grupos para aprenderem a importancia da lavagem das méos, posteriormente, realizou-se a
dindmica do orégano, usando em uma bacia com agua e orégano, como este é afastado quando
em contato com o sab&o fazendo, assim, uma aluséo a prote¢do da transmissdo do coronavirus
qguando realizada a higienizacdo das mdos. Portanto, cada crianca teve a oportunidade de
ensaboar o dedo e criar a propria percepg¢do de que o virus se afastava quando o dedo estava
ensaboado e que ele gruda no dedo quando este ndo estava com sabdo. Apos a dinamica,
através de uma mdsica, as criangas replicavam a técnica de lavagem das méos. Resultados:
A pratica foi realizada em duas salas, as criancas foram bem receptivas e interativas o que
proporcionou um melhor andamento da atividade. Durante a pratica, as criancas sentiram-se
confortaveis para falar o que sabiam sobre o virus e ao final da atividade, pontuaram o que
aprenderam. Considerac@es Finais: A ludicidade infantil € uma metodologia que possibilita
a crianca, a entender e a criar a propria percepcao.

Palavras-chave: Enfermagem, Assisténcia Integral a Saude da Crianca, COVID 19,
Lavagem das mé&os, Ludicidade.

! Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. stela.ferreira@ufv.br

2 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. cecilia.kobayashi@ufv.br

3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. iria.barros@ufv.br

“Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. luiza.florindo@ufv.br

5 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. tayslane.alexandrino@ufv.br

& Enfermeiro. Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. pedro.prado@ufv.br


mailto:stela.ferreira@ufv.br
mailto:cecilia.kobayashi@ufv.br
mailto:iria.barros@ufv.br
mailto:luiza.florindo@ufv.br
mailto:tayslane.alexandrino@ufv.br
mailto:pedro.prado@ufv.br
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BUSCA FONADA APOS ALTAHOSPITALAR PARA DETECCAO DE INFECCOES
EM SITIO CIRURGICO: RELATO DE EXPERIENCIA

TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa*
CORREIA, Daniel Reis?

SILVA, Lais Sousa da3

FERREIRA, Millena Mayra*
BALBINO, Paula Coelho®

FERRAZ, Mbnica Aparecida®
SALGADO, Patricia de Oliveira’
DASKALEAS, Luciene Muniz Braga®

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na busca fonada ap6s alta
hospitalar de pacientes submetidos a cirurgias limpas a fim da deteccdo de infecgdes em sitio
cirargico. Método: Relato de experiéncia de académicos de Enfermagem, da Universidade
Federal de Vigosa, membros do Projeto de Extensdo “Busca Fonada”, realizado num Servico
de Controle de Infeccdo Hospitalar de um hospital de ensino, desde junho de 2021.
Resultados: O Servigo de Controle de Infeccdo Hospitalar é responsavel pela vigilancia e
controle de infecgdes associadas aos cuidados de salde, o qual utiliza busca passiva por
telefone para identificar e registrar infeccGes em sitio cirdrgico desenvolvidas nos pacientes
apos a alta hospitalar. O projeto proporcionou o aprimoramento cientifico acerca das
caracteristicas de infec¢des cirdrgicas (sintomas e sinais flogisticos), da classificacdo das
cirurgias quanto ao grau de contaminacéo, do papel do enfermeiro no controle e prevencao
de infecgdes e oportunizou a construgdo de conhecimentos extracurriculares dos académicos
enguanto futuros enfermeiros. Outrossim, durante a entrevista e busca por informacdes com
os pacientes/familiares, os académicos experienciam o acolhimento e promovem vinculo com
0s pacientes mesmo apo6s a saida do hospital e de forma remota. Conclusdes: A insercdo de
estudantes na busca fonada permitiu o aprimoramento cientifico sobre infeccdo em sitio
cirdrgico e desenvolvimento da habilidade de comunicacdo com os pacientes/familiares.
Ademais, ressalta-se a importancia da integragdo do discente no Servico de Controle de
Infeccdo Hospitalar durante a graduacéo, pois este € um possivel cenério de atuacao do futuro
enfermeiro.

Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar; Enfermagem; Infec¢do de Sitio Cirurgico.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: isis.teixeira@ufv.br;

2Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: daniel.r.correia@ufv.br;
3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lais.sousa@ufv.br;

“Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: millena.ferreira@ufv.br;
SDiscente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: paulaenf.ufv@gmail.com;
®Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: monicaferraz382@yahoo.com.br;
"Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: patriciasalgado@ufv.br
®Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luciene.muniz@ufv.br.


mailto:isis.teixeira@ufv.br

21

CUIDADOS A PESSOA COM DOENGCA DE ALZHEIMER - BLOG INTERATIVO
COMO TECNOLOGIA DIGITAL DE EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, Juliana de Oliveira Nunes da *
BARROSO, Suellen de Almeida?

FERRAZ, Victor Hugo Gomes®

CAMACHO, Alessandra Conceicéo Leite Funchal*

Objetivo(s): Relatar as atividades realizadas pelos graduandos de Enfermagem no projeto de
extensdo “Blog Cuidados a Pessoa com Doenga de Alzheimer e Outros Distirbios
Demenciais” e em suas extensdes como tecnologias de uma educac¢do em saude. Método:
Trata-se de um estudo descritivo qualitativo do tipo relato de experiéncia sobre atividades
realizadas pelos bolsistas de extensdo nos anos de 2021 e 2022. Resultados: O projeto de
extensdo foi criado no ano de 2010 como um produto da tese de doutorado e no ano de 2011
foi submetido e aceito como um projeto de extensdo da graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal Fluminense, sendo estruturado considerando as mudancas ocorridas no
cotidiano do idoso e seus cuidadores no decorrer do processo de envelhecimento e perante o
diagnosticos de algum distarbio demencial através da educacédo em saude promotora do bem-
estar e da qualidade de vida. O blog tem o total de mais de 101 mil visualizacdes, e devido
ao aumento da demanda no periodo da pandemia COVID-19, 3 extensdes foram criadas, que
sdo o site, instagram e o facebook, onde todos possuem postagens semanais de conteidos
com linguagem simples e um referencial tedrico, ademais, acompanhando a popularidade das
tecnologias educacionais deu-se inicio a producdo de podcasts. Conclusdo: O blog e suas
extensdes sdo tecnologias educacionais de facil acesso que promovem uma educacdo em
salde para os idosos e seus cuidadores, além de possuir redes sociais vinculadas a ele,
facilitando a disseminacédo da informacéo.

Palavras-chave: Deméncia; Doenca de Alzheimer; Salude do Idoso; Tecnologia educacional.

Fonte de Financiamento: Bolsa de extensdo da Prd-reitoria de Extensdo (PROEX) da

Universidade Federal Fluminense (UFF).

!Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal Fluminense, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa, EEAAC, juliana_nunes@id.uff.br.

2Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal Fluminense, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa, EEAAC, suellenalmeida@id.uff.br.

3Graduando em Enfermagem, Universidade Federal Fluminense, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa, EEAAC, victorferraz@id.uff.br.

“Doutorado, Universidade Federal Fluminense, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, EEAAC,
alessandracamacho@id.uff.br.
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O TEATRO COMO ESTRATEGIA PARA PROMOGAO DE EDUCAGAO EM
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ATIVIDADE EDUCATIVA

KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi®
BARROS, Iria Cecilia de Brito?
ALCANTARA, Luiza Florindo de®
FERREIRA, Stela de Amorim?*
ALEXANDRINO, Tayslane Jhenyffer®
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo do®

Objetivos: Relatar a experiéncia da utilizacdo do teatro como estratégia de educacdo em
salde. Método: A atividade foi desenvolvida na Escola Municipal Prof. Pedro Gomide, no
municipio de Vicosa-MG, com criancas de 2 e 3 anos, por discentes do curso de Enfermagem
durante a atividade prética da disciplina Enfermagem Saude Sociedade Il em marco de 2022.
A tematica, higiene corporal, lavagem das maos e escovacao dos dentes, foi pactuada pelos
docentes da escola. Posto isso optou-se pelo teatro ativo como estratégia de intervencao
educativa, este representava o dia-a-dia de uma crianga acompanhada pela fadinha da saude
gue a ensinava 0s habitos de higiene. Nesse sentido, foram utilizadas palavras de facil
entendimento e masicas, 0 que permitiu a interacdo dos estudantes. Resultados: A atividade
foi realizada 2 vezes, nas diferentes salas do maternal, tendo 34 criangas como participantes.
Na primeira sala, a equipe foi recebida pelas criancas de 3 anos, as quais ficaram empolgadas
com o teatro e a fadinha, participando ativamente da atividade de lavagem das maos quando
solicitada a turma. Na segunda sala, inicialmente, as criancas de 2 anos ficaram receosas com
a personagem da fadinha e as atividades de higiene propostas. Porém, ao final da atividade
elas conseguiram participar ativamente do teatro. Conclusé@o: As criancas de 2 anos possuem
uma maior dificuldade de aprendizado da higiene corporal se comparado com as de 3
utilizando a metodologia do teatro ludico integrativo. Entretanto, ao final do exercicio,
aparentemente todas as criancas aprenderam sobre a tematica proposta.

Palavras chave: Enfermagem, Educacdo em saude, Préticas integrativas da salde da crianca,
Aprendizado ativo.

!Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: cecilia.kobayashi@ufv.br
2Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. Email: iria.barros@ufv.br
3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: luiza.florindo@ufv.br
4Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. Email stela.ferreira@ufv.br
SGraduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. Email: tayslane.alexandrino@ufv.br
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mailto:iria.barros@ufv.br
mailto:luiza.florindo@ufv.br
mailto:stela.ferreira@ufv.br
mailto:tayslane.alexandrino@ufv.br
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MIDIAS SOCIAIS FORTALECENDO A HISTORIA E A EDUCACAO EM
ENFERMAGEM

CASTRO, Gabriela Vieira de!
SANTOS, Ellen Cristine Coelho?
SANTOS, Fernanda Batista Oliveira®

Introducéo: A construgéo e o desenvolvimento da Enfermagem sempre foram pautados em
avanco tecnologico, pesquisa e adaptacdo. Com a pandemia da COVID-19, ndo foi diferente,
o Centro de Memoria da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais
(CEMENF-UFMG) também se adaptou. Objetivo: Relatar como a pandemia influenciou a
insercdo de novas tecnologias midiaticas no museu. Método: Relato de experiéncia a luz de
Anisio Teixeira. Resultados: Com a COVID-19, o espaco precisou se reinventar para
continuar fortalecendo a identidade profissional e os conhecimentos em Histdria da
Enfermagem. A utilizacdo de plataformas de videoconferéncia propiciou a continuidade do
projeto, reduzindo as barreiras da distancia e do isolamento social. As midias sociais, como
o Instagram, constituiram-se como instrumentos de divulgacdo do saber, considerando 0s
quase 1500 seguidores ativos. O oferecimento de visitas on-line ampliou o acesso ao
conhecimento, principalmente por parte daqueles estudantes cujas escolas ndo se adaptaram
imediatamente ao ensino remoto e, portanto, ficaram deficientes de aprendizado nesse
periodo. Segundo Anisio Teixeira, a igualdade na educacdo nao significa um nivelamento,
mas sim a criacdo de oportunidades semelhantes para se conquistar o saber. Dessa forma, o
CEMENTF proporcionou a ampliagéo do acesso ao saber mediante sua divulgacao gratuita de
conteddo na internet, corroborando com Anisio. Consideracdes Finais: A tecnologia tornou-
se uma importante ferramenta para a ampla divulgagdo do projeto, tendo em vista as 15
capitais brasileiras alcancadas durante a pandemia. Ademais, as novas metodologias foram
capazes de estender o acesso a educacdo de qualidade de forma pratica e segura.

Palavras-chave: Midias Sociais; Historia da Enfermagem; Educacdo em Enfermagem;

Fomento: Rede de Museus e Espacos de Ciéncias e Cultura da UFMG / PROEX UFMG /
FAPEMIG

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. gabrielavieiral50@gmail.com
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. ellenquita@gmail.com
3Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. fernandabosufmg@gmail.com


mailto:ellenquita@gmail.com
mailto:fernandabosufmg@gmail.com
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DECODIFICA(}AO BIOLOGICA DA ~ FIBROMIALGIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM OLHAR PARA ALEM DO APARENTE

SILVA, Lais Sousa da*
TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa?
CORREIA, Daniel Reis®
SANTANA, Isabela de Souza*
SOUZA, Cristiane Chaves de®

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem sobre a implementacdo da
decodificacdo bioldgica das doengas em consultas a pacientes acometidos por fibromialgia.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas do curso de Enfermagem, da
Universidade Federal de Vigosa (UFV), que acompanharam atendimentos terapéuticos
ambulatoriais na Unidade de Atencéo Especializada em Satde da UFV durante o segundo
semestre de 2021. Foram atendidos pacientes diagnosticados com fibromialgia e
encaminhados para terapia para tratamento complementar. Resultados: Os atendimentos
seguiram a visdo das leis bioldgicas, adotada pela Nova Medicina Germanica, a qual
apresenta a doenga como um programa biolégico em resposta a um evento estressor, para
garantir a sobrevivéncia humana. Assim, a fibromialgia, apesar de sua caracterizacdo
enguanto dor musculoesquelética generalizada, indica um conflito de autodesvalorizacédo que
afeta a qualidade de vida das pessoas. Nesse sentido, desde a primeira consulta foi possivel
perceber que as pacientes apresentavam variados conflitos emocionais, 0s quais estavam
intimamente relacionados ao quadro clinico de cada uma delas. Logo, ao compreender 0s
principios das leis bioldgicas, as estudantes, juntamente a terapeuta, conseguiam associar a
localizacdo da dor musculoesquelética a conflitos emocionais de desvalorizacdo frente a
situacOes adversas da vida das pacientes. Conclusdo: Apesar de pouco implementada em
atendimentos a salde, as leis bioldgicas contribuem para a compreensdo da origem emocional
da doenca pelo préprio paciente, sob o direcionamento profissional. No caso da fibromialgia,
esse entendimento € um fator essencial para desconstru¢cdo do sentimento de
autodesvalorizacdo e para melhoria na qualidade de vida.

Palavras-chave: Enfermagem; Fibromialgia; Terapia Focada em Emocdes.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lais.sousa@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SEnfermeira. Professora de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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PROGRAMA DE PREVENCAO E TRATAMENTO DE LESOES CUTANEAS

MOTA, Leticia Eugénio®

NUNES, Maria Gabriella Campos?
BARBOSA, Thallita Claudia Moraes®
CORTEZ, Daniel Nogueira*

Objetivo(s): Relatar a experiéncia vivida no Programa de Prevencéo e Tratamento de Lesbes
Cuténeas - Cicatriza. Método: Relato de experiéncia da vivéncia do Programa Cicatriza, do
curso de Enfermagem da Universidade Federal de Séo Jodo Del Rei, Campus Centro-Oeste,
desenvolvido no municipio de Divinopolis - MG. Resultados: Com 9 anos de existéncia o
Cicatriza alcancou mais de 900 pacientes atendidos, 37 municipios envolvidos nos processos
de capacitagéo, 290 profissionais e discentes capacitados em diversos temas relacionados a
lesGes cutaneas, além de reuniGes com a comissdo de feridas e manutencdo do protocolo
Divinopolitano de lesGes cutaneas. Entre bolsistas e voluntarios ja passaram pelo projeto, 56
discentes da UFSJ e de outras universidades. Deparando-se com a pandemia do coronavirus,
0 programa precisou suspender os atendimentos presenciais, que eram realizados no
ambulatério universitario de Estomaterapia, em parceria com o municipio, e interromper as
capacitacGes profissionais presenciais. Como resposta, o Cicatriza foi reformulado,
promovendo uma ampliagcdo e uma dinamizacao da propagacgéo de conhecimento, buscando
encontrar o equilibrio entre o presencial e virtual. Conclusfes: As diretrizes da extensdo
universitaria como a Interdisciplinaridade e Indissociabilidade Ensino—Pesquisa—Extens&o,
encontram legitima intersecdo e presenca na area de prevencdo e tratamento de feridas. A
aproximacdo dos discentes com a realidade, contribui no desenvolvimento profissional em
diversos ambitos. Ao longo dos anos, o projeto tem se empenhado em contribuir para além
da formacdo discente protagonista e de profissionais da area da satde, proporcionar o retorno
da qualidade de vida aos pacientes com a cicatrizacdo das lesdes cutaneas.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Ferimentos e lesdo; Cicatrizacao;
Estomaterapia.

!Discente do Curso de graduacdo em Enfermagem. UFSJ-CCO. E-mail: leticiaem@outlook.com
2Discente do Curso de graduacdo em Enfermagem. UFSJ-CCO. E-mail: mariagabscn@gmail.com
3Discente do Curso de graduagdo em Enfermagem. UFSJ-CCO. E-mail: thallitabarbosabs123@gmail.com
“Docente do Curso de graduagio em Enfermagem. UFSJ-CCO. E-mail: danielcortez@ufsj.edu.br
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INTERVENCOES EM pRGENCIA COMO PRATICA SOCIAL DO CUIDADO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

FERREIRA, Stela Amorim?

CARMO, Bruna Augusta Lopes do?
ANDRADE, Larissa Oliveira Ferreira de®
ARAUJO, Luana Coelho*
ALCANTARA, Luiza Florindo de®
ALVES, Katiusse Rezende®

DIAZ, Flavia Batista Barbosa de Sa’

Objetivo(s): Relatar a experiéncia do académico de Enfermagem ao realizar a disciplina
tedrico-préatica intervencdes em urgéncia. Método: A disciplina tedrico-pratica foi realizada
pelos alunos do curso de Enfermagem no Departamento de Medicina e Enfermagem da
Universidade Federal de Vicosa no periodo de novembro a marco de 2022. A teoria foi
administrada online de forma sincrona e assincrona (30 horas). Na prética foram realizados
treinamentos das habilidades utilizando a simulacdo realistica para o desenvolvimento do
pensamento critico-reflexivo no atendimento aos primeiros socorros em: afogamento,
politraumatismo, parada cardiorrespiratoria, asfixia, imobilizacdo de fraturas, luxacGes e
entorses. Ocorreram 3 encontros com duragdo de 4 horas totalizando 12 horas. Participaram
da atividade 18 alunos divididos em dois grupos de 9 que passaram por 2 cenarios de pratica
simulados e coordenados por duas professoras em cada encontro. Resultados: O cenéario
pratico possibilitou troca de saberes, construcao de conhecimento, esclarecimento de duvidas
e desenvolvimento de habilidades préaticas para a realizacdo de intervencdes em urgéncia.
Durante o desenvolvimento da disciplina foi perceptivel a importancia da mesma como
pratica social de cuidado, tendo em vista que cada contetudo foi voltado para o ensino e
aprendizagem de condutas referentes aos cuidados de primeiros socorros da populacéo.
Conclusao: Ao final da disciplina, os alunos se consideraram capacitados a atuarem em
cenarios que necessitam de avaliacdo das cenas, observacdo da condicdo do paciente e a
prestar os primeiros atendimentos. Por fim, o conhecimento adquirido na disciplina pode
salvar vidas e minimizar sequelas de vitimas que necessitam dos primeiros socorros.

Palavras-chave: Atendimento de Urgéncia; Atendimento Pré-Hospitalar; Urgéncia; Praticas
Sociais; Treinamento por Simulacgéo.

!Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. stela.ferreira@ufv.br
2Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. bruna.carmo@ufv.br
3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. larissa.o.ferreira@ufv.br

4 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. luana.a.coelho@ufv.br
SGraduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. luiza.florindo@ufv.br
®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. katiusse@ufv.br.
"Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. flaviabatista@ufv.br
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PERCEPCAO DE EGRESSOS DE REASIDENCIAS EM ENFERMAGEM SOBRE O
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS NA RESIDENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

JANUARIO, Carla de Fatima *
ANDRADE, Jodo Vitor?
GONCALVES, Karla Cordeiro®

Objetivo: relatar a experiéncia de dois egressos de programas de residéncia em Enfermagem
sobre o desenvolvimento de competéncias nesse cenario. Método: trata-se do relato dos
residentes sobre as vivéncias durante a residéncia, as atividades foram realizadas de margo
de 2020 a marco de 2022, totalizando 5.760 horas de carga tedrica e pratica. Os cenarios de
formacéo dos egressos, foram dois programas de residéncias, sendo um multiprofissional e
outro uni profissional, desenvolvidos em dois hospitais escolas da rede federal brasileira, nos
estados de Minas Gerais e S8o Paulo, respectivamente. Os metodos utilizados para o
desenvolvimento de competéncias foram aulas expositivas tedrico e praticas, assisténcia a
beira leito supervisionada pelo preceptor, avaliacbes formativas e feedbacks de fragilidades
e potencialidades. Resultados: conforme a vivéncia dos egressos houve relato do
desenvolvimento de multiplas competéncias dos eixos conhecimentos, habilidades e atitudes.
Dentre estas, destacam-se as competéncias: resolucdo de problemas, trabalho em equipe,
raciocinio clinico, profissionalismo, competéncias técnicas, controle emocional, busca de
conhecimentos, comunicacdo efetiva. Conclusdo: o desenvolvimento de competéncias no
contexto das residéncias em Enfermagem possui destaque, devido a complexidade da
demanda de cuidado em saude. Logo, destaca-se que essas competéncias corroboraram para
uma assisténcia com praticas seguras e de qualidade. Desta forma, a discussdo sobre o
desenvolvimento das competéncias e das metodologias utilizadas para a contemplacdo
dessas, devem ser amplamente disseminadas e dialogadas, com vistas, a gerar
reflexdo/sensibilizacdo sobre a potencializacdo da formacdo de especialistas, com base no
desenvolvimento de competéncias indispensaveis nas areas de especializacdo em
Enfermagem.

Palavras-chave: Papel do Profissional de Enfermagem; Competéncia Clinica; Internato ndo
Médico; Educacdo Baseada em Competéncias.

!Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fatima.carla@hotmail.com
2Enfermeiro. Universidade Federal de Alfenas. E-mail: jvmal00@gmail.com
SEnfermeira. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail: karla.cges@gmail.com
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USO DA INTERVENCAO NIC "IMAGINACAO GUIADA™ COMO INTERVENGCAO
PSICOTERAPEUTICA DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

CORREIA, Daniel Reis!

SILVA, Lais Sousa da?
TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa®
SANTANA, Isabela de Souza*
SOUZA, Cristiane Chaves de®

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem sobre o uso da intervencao
de Enfermagem "Imaginacdo Guiada" (IG) para ressignificacdo de conflitos emocionais
desencadeantes de sintomas fisicos e comportamentais. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de discentes de Enfermagem, da Universidade Federal de Vigosa, que
acompanham atendimentos terapéuticos com a utilizacdo da IG em individuos que
apresentam sintomas fisicos originarios de conflitos emocionais. Este relato é referente as
consultas realizadas entre janeiro e marco de 2022 e ndo envolve andlise de prontuarios e
relato dos pacientes. Resultados: Ao todo foram realizadas 43 consultas, sendo a IG utilizada
em 16. A IG é um recurso psicoterapéutico que propicia a interacdo mente-corpo e utiliza
imagens mentais para construir representacdes que levam ao relaxamento e ao bem-estar do
individuo, minimizando eventos estressores fisicos e/ou comportamentais. Assim, durante as
consultas, percebe-se que a IG exprime uma mistura de sentimentos aos envolvidos no
atendimento ao proporcionar o encontro do verdadeiro conflito desencadeador dos sintomas,
muitas vezes alojado no inconsciente. A partir desse encontro, aponta-se solucdes efetivas
aos conflitos emocionais, de forma integral e acolhedora. Logo, os estudantes vivenciam uma
profunda ressonancia com os pacientes, aflorando sentimentos de gratid@o e acolhimento ao
ajuda-los a tracar caminhos de solucdo ao sintoma apresentado. Conclusdo: Os atendimentos
terapéuticos conduzidos com IG permitem que os académicos ampliem a visao do cuidado e
treinem um olhar integrado entre mente e corpo. Afinal esta € uma potente intervencdo de
Enfermagem para proporcionar o olhar aos sintomas para além do aparente.

Palavras-chave: Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Transtornos Psicofisioldgicos;
Terapia Focada em Emogdes.

!Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: Daniel.r.correia@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SEnfermeira. Professora de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAIS DE SUPORTE VENTILATORIO PARA
MELHORAR O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM SIMULACAO
CLINICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Magalhdes de Souza Nascimento?!
Isabela Fernandes Batista?

Samuel Francisco de Souza3

Sara Ferreira de Oliveira Ramos*

André Luis Carvalho Mendes®

Andréia Guerra Siman®

Objetivo: Descrever o desenvolvimento de materiais de suporte ventilatorio, a partir da
impressdao 3D, direcionados aos laboratorios de simulacdo realistica do Departamento de
Medicina e Enfermagem da UFV. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
professora e quatro alunos da Enfermagem e um engenheiro eletricista, sobre o
desenvolvimento de materiais que compdem a ventilacdo mecéanica. Os materiais foram
desenvolvidos utilizando o filamento PLA, na Divisdo de Salde da UFV, nos meses de
dezembro de 2021 a marco de 2022. As etapas que levaram ao desenvolvimento dos materiais
foram: coleta de dados mediante um questionario semiestruturado, modelagem a partir do
Software OnShape®, prototipagem, analise de qualidade, realizacdo de ajustes e fabricacao
final. O tipo de pesquisa que ampara esse relato tem a metodologia da pesquisa-acao.
Resultados: Foram produzidas 16 pecas, sendo 5 filtros bacterianos HEPA, 5 adaptadores
para 0 uso de inalatérios, 5 pecas Y, que conectam o ramo inspiratério e expiratorio do
ventilador mecanico e 1 adaptador, que promove a conexao entre o tubo traqueia e a canula
endotraqueal. As pecas foram entregues a docentes na area de salde do adulto e estdo em fase
de testagem. Considerac6es finais: Muitos cenarios de simulagédo sdo construidos de forma
improvisada e com materiais de baixa qualidade em razéo do custo elevado dos equipamentos
de salde. Através da utilizacdo de impressbes 3D é possivel investir em inovacdo e
desenvolver materiais de menor custo e aprimorar o processo de ensino-aprendizagem a partir
de cenérios de simulacdo mais completos e verossimeis.

Palavras-Chave: Tecnologia em salde; Impressao Tridimensional; Simulacdo realistica;

Ventilagdo Mecénica.

Fontes de financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPQ) e Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG).

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fernanda.m.nascimento@ufv.br
ZDiscente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: isabela.f.batista@ufv.br
3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: samuel.f.francisco@ufv.br
“4Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sara.f.ramos@ufv.br
SEngenheiro Eletricista. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: andre.mendes@ufv.br
®Professora-titular de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: andreia.siman@ufv.br
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A IMERSAO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM NO APOIO AO
DESENVOLVIMENTO DE UMA PESQUISA SOBRE HIPODERMOCLISE:
RELATO DE EXPERIENCIA

KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzit
BARROS, iria Cecilia de Brito?
FERNANDES, Ana Carolina Rola®
COUTINHO, Juliana de Souza Lima*
BUONICONTRO, Edimara Aparecida®
MENDONCA, Erica Toledo de®
TOLEDO, Luana Vieira’

Objetivo(s): relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem no apoio ao desenvolvimento
de uma pesquisa cientifica sobre o manejo da hipodermdclise. Método: trata-se de um relato
de experiéncia da vivéncia de académicas do curso de Enfermagem no apoio a estudantes de
mestrado profissional durante a realizacdo de uma pesquisa sobre o manejo da
hipodermdclise. As académicas contribuiram com o curso de capacitacdo em hipoderméclise,
considerada a intervencdo do projeto de pesquisa intitulado “a problematizagdo como
estratégia de ensino sobre hipodermdclise para estudantes de Enfermagem e medicina”. O
evento foi realizado no Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal
de Vigosa, em fevereiro de 2022, com duragéo de oito hora, destinado aos alunos do dltimo
ano dos cursos de medicina e Enfermagem. As discentes auxiliaram na divulgacédo do curso,
recepcdo dos participantes; aplicacdo do pré e pos-teste; organizacdo dos intervalos para
refeicdo e registros fotograficos. Resultados: durante o evento, as discentes ajudaram na
logistica do curso, recepcionando e guiando os 22 participantes aos locais de execucdo das
etapas da metodologia da problematizacéo, utilizada como referencial metodol6gico para a
intervencdo. Elas assistiram ao curso, aplicaram os instrumentos de coleta de dados e tiveram
aproximacdo com a metodologia e contedo abordados. Ademais, fizeram o registro
fotografico de todas as etapas e ficaram responsaveis pela organizagédo dos intervalos para o
lanche e conducdo dos participantes. Consideracdes Finais: a imersdo das discentes permitiu
maior compreensao e conhecimento sobre as etapas de execu¢do de uma pesquisa inspirando-
as a realizarem futuros projetos.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo em Enfermagem; Hipodermoclise; Coleta de
Dados.

Fonte de financiamento: Financiamento de bolsa de iniciacdo cientifica do PIBIC-
FAPEMIG 2021-2022 a autora principal.

Comiteé de Etica: () ndo, (x) sim. N° do parecer: 5.249.949. Local do Comité: Universidade

Federal de Vicosa, MG.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: cecilia.kobayashi@ufv.br

?Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: iria.barros@ufv.br

3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ana.c.rola@ufv.br

“Mestranda em Ciéncias da Satide. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: jslcoutinho@gmail.com

SMestranda em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: edimara.buonicontro@ufv.br

®Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: erica.mendonca@ufv.br
"Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luana.toledo@ufv.br
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WEB-PORTFOLIO REFLEXIVO COMO METODO ATIVO NO ENSINO
REMOTO: RELATO DE EXPERIENCIA.

PAIVA, Giselle Oliveira
FERREIRA, Emily de Souza?
NOGUEIRA, Amanda de Paulat
ALVES, Bruna de Oliveirat
MARTINS, Jussara Cassia Rafael*
FELICIO, Lais Ferreirat

COTTA, Rosangela Minardi Mitre3

Objetivo: Relatar a experiéncia de constru¢do do Web-Portfélio Reflexivo (WPR) no ensino
remoto da disciplina Politicas de Satde da UFV durante a pandemia de COVID-19. Método:
O WPR é um método ativo que proporciona ao estudante o exercicio das competéncias critica,
reflexiva e criativa, visando o desenvolvimento da autonomia e da autoavaliacdo. O WPR foi
desenvolvido em equipes com énfase na avaliacdo formativa com feedbacks imediatos e
longitudinais. Ao longo do semestre letivo foram trabalhados 5 mddulos distintos, mas
complementares com énfase na discussdo sobre as implicacdes politicas da COVID-19 nos
diferentes cendrios nacionais e internacionais, com destaque ao papel das universidades e
centros de pesquisas na criacdo e divulgacao das vacinas, nas consequéncias relacionadas as
politicas sociais e de salide, com foco na Atencdo Primaria e no Sistema Unico de Satde
(SUS). Para elaboragdo do WPR, utilizou-se a plataforma de design grafico Canva, onde 0s
alunos tiveram liberdade para exercer sua criatividade, sendo que ao final do semestre letivo
todos os WPR foram divulgados no acervo digital do Programa de Inovacdo em Docéncia
Universitaria (PRODUS-UFV), na plataforma Calameo. Resultados: O WPR representa um
método significativo para a formacdo de profissionais qualificados, possibilitando a
compreensdo do SUS, capacitando também os estudantes para o exercicio da lideranca, das
competéncias criticas e reflexivas e da gestdo do tempo, enfatizando o trabalho em equipe.
Conclusdo: Destaca-se a importancia desse método de ensino, aprendizagem e avaliagéo,
transcendendo a simples aquisicdo de informacGes, capacitando os estudantes para a
autoavaliacdo e corresponsabilidade por todo o processo.

Palavras-chave: Politica de Satde, COVID-19, Feedback formativo, Lideranca.

!Graduanda em Enfermagem pelo Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de
Vicosa. E-mail: giselle.paiva@ufv.br

2Doutoranda em Ciéncias da Nutrigdo pelo Programa de P6s-graduagdo em Ciéncias da Nutri¢do do
Departamento de Nutri¢do e Saide (PPGCN) da Universidade Federal de Vigosa (UFV). E-
mail:emilynutufv@gmail.com

1Graduanda em Enfermagem pelo Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de
Vigosa. E-mail: amanda.p.nogueira@ufv.br

!Graduanda em Enfermagem pelo Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de
Vicosa. E-mail: bruna.o.alves@ufv.br

1Graduanda em Enfermagem pelo Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de
Vicosa. E-mail: lais.felicio@ufv.br

1Graduanda em Enfermagem pelo Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de
Vicosa. E-mail: Jussara.martins@ufv.br

3Professora Titular (Dr) da Universidade Federal de Vigcosa (UFV), Departamento de Nutri¢do e Satde. E-
mail: rmmitre@ufv.br
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CENARIOS DO RETORNO PRESENCIAL PARA CRIANCAS E PROFISSIONAIS
DA EDUCACAO INFANTIL

RAMOS, Sara Ferreira Oliveira®
FERREIRA, Millena Mayra?
PRADO, Mara Rubia Cardoso Maciel®

Objetivo(s): Descrever uma live com enfoque na capacitagdo de profissionais da educacao
infantil do municipio de Vigosa-MG para o retorno das aulas presenciais em meio a pandemia
de COVID-19, de acordo com as medidas de biosseguranga. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia baseado em uma roda de conversa online realizada por duas discentes do curso
de Enfermagem da UFV e profissionais da Secretaria Municipal de Educacdo de Vigosa-MG.
A apresentacdo foi direcionada a profissionais da educacdo infantil do municipio e foi
transmitida ao vivo, por meio de plataforma remota, no dia 23 de agosto de 2021. Resultados:
Diversos questionamentos e insegurancas foram expressos pelo publico participante. As
discentes de Enfermagem, psic6loga e coordenadora da educacao infantil que coordenaram a
live esclareceram as davidas e propuseram possibilidades para a resolucdo dos empasses
apresentados. Com a elucidagdo das formas de transmissdo e as medidas de prevencao e
controle do virus Sars-CoV-2, insegurancas foram amenizadas e o vislumbre do retorno das
aulas com seguranca foi alcangado. Consideracfes Finais: Muitas incertezas estiveram
presentes durante a pandemia e nos retornos das atividades de vida diaria. O avancar das
pesquisas e descobertas cientificas trouxe maior seguranca nas decisdes e esperanca de
recomecos assertivos. A parceria da educacdo em saude oferecida pela Enfermagem UFV
com os profissionais da educacdo infantil permitiu o compartilhamento de informacGes
pautadas na cientificidade, permitindo maior autonomia aos educadores para gue exercessem
seu trabalho com seguranca, minimizando a contaminacdo pelo virus causador da COVID-
19.

Palavras-chave: COVID-19; Educacdo em Saude; Educacéo Infantil.

!Estudante de graduacdo. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: sara.f.ramos@ufv.br

2Estudante de graduacdo. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: millena.ferreira@ufv.br

3Professora adjunta do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
mara.prado@ufv.br
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ACAO EDUCATIVA SOBRE DESOBSTRUCAO DAS VIAS AEREAS (ENGASGO)
PARA ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

ANDRE, Bianca da Silva!
MARQUES, Danielly Cardoso Martins2
DIAZ, Flavia Batista Barbosa de Sa3

Objetivo(s): relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem ao ensinar manobras de
desobstrucdo das vias aéreas a um grupo de adolescentes. Método: relato de experiéncia
sobre uma atividade educativa tedrico-pratica em desobstrucdo de vias aéreas destinada a um
grupo de adolescentes realizada na disciplina de Enfermagem, Saude e Sociedade Il na
Universidade Federal de Vigosa e conduzidas por trés graduandas e uma professora. A
atividade ocorreu em um laboratério da instituicdo em abril de 2022 com carga horéria de 2
horas. Inicialmente foi abordado a diferenca de obstrucdo parcial e total das vias aéreas
(engasgo), as principais causas de engasgo e as manobras de desobstrucdo nas diferentes
faixas etarias (lactentes, criangas e adultos), como a manobra de Heimlich. Resultados:
percebeu-se a ativa participacdo dos adolescentes nesta atividade. A parte pratica foi realizada
e repetida até que os mesmos se sentissem seguros e aptos a realizar estas manobras, que
foram treinadas em manequins e nas graduandas. Os adolescentes relataram que ndo sabiam
como agir diante desta situacdo antes deste treinamento, e informaram que se sentirem
empoderados com o conhecimento adquirido nesta atividade pois poderdo salvar vidas.
Consideragdes Finais: a agdo educativa foi fundamental para difundir o conhecimento do
protocolo de desobstrucao das vias aéreas a um grupo de adolescentes. Sabe-se que incidentes
podem ser vivenciados pelos adolescentes e, por meio de seus conhecimentos adquiridos, eles
serdo capazes de intervir de forma adequada em uma situacgdo real de engasgo, salvando vidas.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Adolescente; Manobra de Heimlich; Engasgo.

Comité de Etica: (X) ndo, () sim.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, bianca.andre@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, danielly.marques@ufv.br
3Enfermeira, Docente, Universidade Federal de Vigosa, flaviabatista@ufv.br


mailto:bianca.andre@ufv.br
mailto:danielly.marques@ufv.br
mailto:flaviabatista@ufv.br

34

REALIZACAO DE SALA DE ESPERA POR GRADUANDOS DE ENFERMAGEM
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO COVID 19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

COSTA E SILVA, Carolina Marques*
PORTO, Bianca Batista?

OLIVEIRA, Vitor Henrique®

LEONE, Denise Rocha Raimundo*

Objetivo(s): Relatar a realizacdo de salas de espera desenvolvidas por académicos de
Enfermagem no contexto da pandemia da COVID-19. Método: estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, elaborado atraves da descri¢do das salas de espera efetivadas por um
grupo de cinco académicos na pratica da disciplina de Enfermagem em Saude do Adulto e
Idoso I, durante 0 més de fevereiro de 2022. As a¢bes ocorreram no Hospital Universitario
da Instituicdo onde os académicos estudavam, e tinham como intuito ampliar o conhecimento
dos usudrios que aguardavam por assisténcia a satde no referido hospital e preparar o futuro
enfermeiro para o desenvolvimento desta pratica educativa. Resultados: Foram realizadas
oito salas de espera, com duracdo média de 40 minutos cada. Abordou-se os temas:
alimentacdo saudavel, diabetes mellitus, atividade fisica e cancer de pele. Utilizou-se da
exposicdo dialogada, confeccdo de cartazes e panfletos para melhor ilustrar o assunto. Foram
observados todos os cuidados com a biosseguranca, sendo 0 uso de méascara apontado como
um desafio, pois os académicos necessitaram aumentar o tom de voz devido a utilizacéo desta.
Atentou-se, também, para a ndo utilizacdo de materiais que poderiam ser compartilhados
pelos usuérios. Consideracdes Finais ou Conclusdes: Conduzir salas de espera foi uma
experiéncia imprescindivel para os académicos, pois 0s mesmos evoluiram tanto na
disseminacdo de conhecimento, quanto na pratica de contato direto com o usuério. Além
disso, ratifica-se a possibilidade de fazer salas de espera como uma préatica educativa do
enfermeiro no contexto da COVID-109.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Sala de espera; Enfermagem; Pandemia COVID-109.

!Graduanda da Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email:
carolimarquescosta@gmail.com

’Graduanda da Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email:
biancabporto@hotmail.com

SGraduando da Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email:
vitorholiveira3@gmail.com

“Docente da Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email: de_rocha@ymail.com
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SIMULACAO EM LABORATORIO DE CONSULTA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE PORTADOR DE DOENCA CRONICA NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DA COVID-19

SILVA, Bérbara Salgado'

COSTA E SILVA, Carolina Marques?
OLIVEIRA, Vitor Henrique®
FONSECA, Adélia Dayane Guimaraes*

Objetivo(s): descrever a experiéncia de graduandos na simulagdo da consulta de
Enfermagem ao portador de doenca crénica no contexto do ensino hibrido em decorréncia da
COVID-19. Método: trata-se de um relato de experiéncia. Foram realizadas oito simulacdes
no laboratorio da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora durante
quatro semanas no més de marco de 2022. As consultas no laboratério objetivaram substituir
as que seriam realizadas na Atencdo Primaria a Salde, ja que essas foram desautorizadas
devido a COVID-19. Para tal, as duas docentes envolvidas elaboravam casos clinicos de
usuarios crénicos, demonstrando seus aspectos biopsicossociais e escolhiam aleatoriamente
dois discentes para efetuar os papéis de enfermeiros, enquanto os demais alunos elaboravam
o histérico de Enfermagem e desenvolviam a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
utilizando as taxonomias NANDA, NOC e NIC a partir dos problemas de Enfermagem
elencados. Resultados: as simulagdes efetuadas favoreceram a autoconfianga dos discentes
para realizacdo da consulta de Enfermagem integrativa por meio das sugestdes oferecidas
pelas professoras no decorrer da simulagdo e da experiéncia de assistir &s demais consultas.
Ademais, os graduandos ampliaram seus conhecimentos sobre as principais cronicidades
atendidas no Sistema Unico de Satde em consonancia com a produgéo de intervencdes para
promover a educacdo em saude. Consideracdes Finais ou Conclusdes: a abordagem
proposta pelas docentes foi avaliada pelos discentes como positiva, uma vez que
proporcionou a reducgdo das tensbes geradas pela possibilidade do erro a partir da simulacéo
das praticas educativas na consulta de Enfermagem ao paciente cronico.

Palavras-chave: Simulacdo; Enfermagem; Doenca Cronica; Educacdo em Saude; COVID-
19.

!Graduanda da Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email:
barbarasalgdasilva@gmail.com

2Graduanda da Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email:
carolimarquescosta@gmail.com

3raduando da Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email:
vitorholiveira3@gmail.com

“Professora do Departamento de Enfermagem Aplicada. Universidade Federal de Juiz de Fora.
Email:adeliadayane@yahoo.com.br

CONHECENDO SERVICOS DE SAUDE DE DIFERENTES TERRITORIOS:
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

DE MORAIS, Jalia Monteiro®

DE OLIVEIRA, Cléaudio Felipe?

PINEDA, Karla Adriana Quispe®

SILVA, Layana de Freitas*

NUNES, Leandra do Prado®

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
TOLEDO, Luana Vieira’

Objetivo(s): relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem durante a atividade pratica
de reconhecimento dos servicos de saude inseridos em diferentes territérios. Método: relato
de experiéncia dos graduandos em Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa que
realizaram uma visita a um servi¢co de saude de sua cidade, como atividade avaliativa da
disciplina Enfermagem, Saude e Sociedade I. O exercicio ocorreu em dezembro de 2021 e
cada estudante esteve em um territorio diferente, a fim de conhecer e compreender o
funcionamento dos servi¢os, bem como o contexto em que eles estdo inseridos na rede
assistencial. Resultados: cada estudante escolheu um servico de salde do seu prdprio
territério para fazer uma visita técnica que Ihe proporcionasse um contato com a realidade
profissional. Assim, tal fato permitiu a elaboracédo de distintas percep¢des do significado de
construcdo de saude, tendo em vista o tipo de servigo visitado e a solicitude de cada
funcionério. Tal prética proporcionou um maior entendimento a respeito do cotidiano do
profissional de salde e de sua atuacdo em durante a assisténcia. Ademais, evidenciou-se 0s
aspectos facilitadores e dificultadores que permeiam o processo de trabalho dos profissionais
de satde. Conclus6es: verificou-se que 0s servi¢os ndo sdéo homogéneos, variando de acordo
com a realidade vivenciada. Além disso, observou-se os desafios vivenciados pelos
profissionais da saude, que lidam com problemas e necessidades de outras pessoas e, para tal,
ndo devem ignorar que a saude é influenciada por multiplos determinantes e ndo apenas a
auséncia de doencas.

Palavras chave: Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Territorio Sociocultural.

!Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.m.monteiro@ufv.br
2Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: claudio.f.oliveira@ufv.br
3Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: karla.pineda@ufv.br
4Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: layana.silva@ufv.br
SGraduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: leandra.nunes@ufv.br
®Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br
"Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luana.toledo@ufv.br
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DESAFIOS DE INICIAR A GRADUACAO NA MODALIDADE REMOTA: RELATO
DE EXPERIENCIA DE INGRESSOS NO CURSO DE ENFERMAGEM DURANTE A
PANDEMIA

DE OLIVEIRA, Claudio Felipe!

DE MORAIS, Jilia Monteiro?

SILVA, Layana de Freitas®

PINEDA, Karla Adriana Quispe*

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
NUNES, Leandra do Prado®

SANTOS, Jodo Vitor da Silva’

OLMEDILHA, Bonno Pina®

LEONARDO, Gabriel Zucoloto Boechat®
CACADOR, Beatriz Santana®

OBJETIVO(S): Relatar os desafios vivenciados por ingressantes no curso de Enfermagem
que iniciaram o curso na modalidade remota durante a pandemia do COVID-19. METODO:
Relato de experiéncia da vivéncia de ingressantes no primeiro ano do curso de Enfermagem,
ofertado na modalidade remota mediante diferentes estratégias virtuais e tecnologias de
informac&o. Vivenciamos os periodos remotos especiais entre julho de 2021 e fevereiro de
2022, no qual foram oferecidas, pela UFV, materiais pedagdgicos de ensino e avaliacdo do
ensino de forma virtual. Nesse cenario, cada estudante encontrava-se em sua residéncia de
origem em decorréncia do isolamento social e, dessa forma, a universidade contou com
plataformas virtuais de aprendizagem moderadas por professores. RESULTADOS: Foi
desafiador lidar com a ansiedade de querer estar na universidade integralmente, seja
interagindo com os colegas, seja caminhando pelos seus espacos e desbravando as multiplas
possibilidades que a vida universitaria proporciona. Foi necessaria muita resiliéncia e novas
competéncias foram desenvolvidas e/aprimoradas como uso de ferramentas virtuais de
producdo, como Word, Canva e PowerPoint. Ademais, a adaptacdo ao ensino remoto
demandou a capacidade dos discentes reinventarem-se nas formas de estar junto mediante
midias sociais. A experiéncia intensificou o desejo pela vivéncia préatica e presencial do curso.
CONCLUSOES: E fundamental no retorno das atividades presenciais, contextualizar o
processo de ensino que os ingressantes na modalidade remota vivenciaram haja vista que, por
mais que o0 ensino seja reinventado para ocorrer no espaco Vvirtual, ele prejudica, de certa
forma, o aproveitamento de um curso de natureza essencialmente pratica como a
Enfermagem.

Palavras-chave: Educacdo a distancia; Educacdo em Enfermagem; Aprendizagem;

Pandemias

!Graduando no curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: claudio.f.oliveira@ufv.br
2raduando no curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.m.morais@ufv.br
3raduando no curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: layana.silva@ufv.br
4Graduando no curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: karla.pineda@ufv.br
SGraduando no curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br
®Graduando no curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: leandra.nunes@ufv.br
"Graduando no curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: joao.santos1@ufv.br
8Graduando no curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bonno.olmedilha@ufv.br
®Graduando no curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gabriel.leonardo@ufv.br
Odocente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: beatriz.cacador@ufv.br
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ENSINANDO A RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR PARA
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE GRADUANDAS DE
ENFERMAGEM

MARQUES , Danielly Cardoso Martins®
ANDRE, Bianca da Silva?
DIAZ, Flavia Batista Barbosa de S&3

Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandas de Enfermagem em promover a capacitacao
de adolescentes em atendimento a parada cardiorrespiratoria (PCR). Método: Relato de
experiéncia de uma atividade educativa tedrico-pratica realizada por graduandas de
Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa em abril de 2022 com carga horéria de duas
horas. A atividade foi conduzida em quatro etapas. Inicialmente realizou-se uma abordagem
tedrica sobre o tema. Depois foi demonstrado de modo pratico como identificar uma vitima
em PCR e como prestar os primeiros socorros com base no protocolo de ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP) da American Heart Association de 2020. Na terceira etapa foi
realizado o jogo de “verdadeiro ou falso” em que foram discutidas algumas sentengas sobre
o0 que foi ensinado, abrindo espaco para os adolescentes exporem suas duvidas sobre o0 tema.
E por altimo, eles praticaram RCP em manequins de adultos, criancas e bebés. Resultados:
foi possivel capacitar adolescentes a prestarem 0s primeiros socorros a vitimas de PCR.
Acredita-se que com este conhecimento, 0s mesmos poderdo identificar e intervir nesses
casos e realizar a RCP de forma eficaz, aumentando as chances de sobrevivéncia da vitima.
O grupo relatou ndo ter conhecimento sobre o tema antes da atividade e demonstrou satisfacao
em aprender e estar apto a salvar vidas. Conclusdes: Notou-se a necessidade do
desenvolvimento de mais projetos de ensino de primeiros socorros a leigos e o
desenvolvimento de mais atividades educativas voltadas para adolescentes, uma vez que, esse
grupo na maioria das vezes ndo é alvo deste tipo de atividade.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Primeiros Socorros; Adolescentes; Parada
Cardiorrespiratoria .

Comité de Etica: (x ) ndo, () sim

!Bacharel em Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, danielly,marques@ufv.br
2Bacharel em Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, bianca.andre@ufv.br
3Enfermeira, Docente, Universidade Federal de Vigosa, flaviabatista@ufv.br

CONHECENDO O PAPEL DO ENFERMEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA


mailto:pamela.brustolini@yahoo.com.br
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39

SOBRE INTEGRACAO ENTRE ESTAGIARIOS E CALOUROS

Objetivo (s): Relatar a experiéncia de atividade de integracéo entre estagiarios e calouros
para conhecer o papel do enfermeiro. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
atividade realizada no dia 11 de margo, na Unidade Saude da Familia S&o José Cidade Nova
Barrinha, cujo objetivo foi conhecer o papel do enfermeiro. A atividade compGe o programa
analitico da disciplina Enfermagem, Salde e Sociedade 1 e também é uma atividade
vinculada ao estagio supervisionado e tem por respaldo tedrico a compreensdo da
Enfermagem como prética social. Resultados: Com a pratica, visualizamos as mdultiplas
atribuicdes de um enfermeiro em uma UBS, desde assisténcia, geréncia e educagdo em salde.
Foi possivel perceber certos desafios que, futuramente, enfrentaremos em nossa rotina de
trabalho. Isso, a partir da elucidagdo de conhecimentos teéricos, contato participativo com
espacos e pacientes, visualizacdo de procedimentos e reconhecimento das possiveis
realidades dentro do exercicio da Enfermagem. Essa experiéncia gratificante nos marcou
consideravelmente, sendo possivel perceber o importante papel que o enfermeiro possui no
Sistema Unico de Salde, aumentando nossa pertenca com a profissdo escolhida. Ademais,
foi inspirador conhecer os estagiarios e a seguranca que possuem no exercicio dos papéis de
Enfermagem. Considerages Finais ou Conclusdes: Afirmamos a relevancia da pratica
experienciada entre estagiarios e calouros da Enfermagem, por ser considerada favoravel a
troca de saberes, de maneira a propiciar uma melhor analise da profissdo logo no inicio da
formacdo no que diz respeito aos desafios, ensejos e possibilidades, fortalecendo nossa
construcao identitaria dentro da profisséo.

Palavras-chave: Enfermagem; Papel Profissional; Educacdo em Enfermagem; Enfermagem
em Saude Publica.

!Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, isabelle.mota@ufv.br

2Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, alice.v.souza@ufv.br

3Professora Adjunta do Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa,
beatriz.cacador@ufv.br
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PLANEJAMENTO DO GRUPO DE TRATAMENTO DO TABAGISMO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

PAULA Nayara Cristine Protte de!
BOREL, Eloisia Maria?

MARCAO, Larissa de Castro®
MOREIRA, Rafaela Henriques*
FRANCA, Flavia Rodrigues de®
CAMPOS,Vitéria Dias®

OLIVEIRA,Ana Mércia de’

PAIVA, Andyara do Carmo Pinto Coelho®

Objetivo: Relatar a experiéncia de planejamento do grupo de tratamento do tabagismo numa
Unidade Bésica de Saude (UBS), no interior de Minas Gerais. Método: Relato de experiéncia
sobre o planejamento do grupo de tratamento do tabagismo no més de Abril de 2022, a partir
da vivéncia de residentes dos Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia e em Medicina de Familia e Comunidade. Resultados: Com a flexibilizacdo das
medidas de restri¢do social colocadas pela pandemia da COVID-19, foi possivel a retomada
das intervengdes educativas. Diante do numero significativo de fumantes na area de
abrangéncia desta UBS a equipe de salde identificou a necessidade da realizacdo do grupo
de tratamento do tabagismo. Desta forma, iniciou-se o planejamento através de reunides de
equipe buscando estratégias que estimulassem a adesdo dos usuérios. A divulgacéo foi feita
na comunidade pelos Agentes Comunitérios de Salde, por meio virtual, cartazes, sala de
espera e durante os atendimentos, com a contribuicdo efetiva dos profissionais da equipe e
dos residentes. Também foram realizados o cronograma, o levantamento dos recursos e a
solicitacdo ao Servico de Controle de Tratamento do Tabagismo de materiais de apoio, como
os manuais do Participante “Deixando de fumar sem mistério” e do Coordenador, além de
medicamentos disponibilizados pelo Programa Nacional de Controle do Tabagismo.
Considerac0es finais: A Atencdo Primaria a Sadde é o servico preferencial para a abordagem
da cessacdo do tabagismo, tendo em vista a facilidade de acesso e a relacdo construida com
os profissionais de saude.

Palavras-chave: Tabagismo; Atencdo Primaria a Salde; Processos Grupais; Educacdo em
Saude.

'Enfermeira.Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail: nayara.protte@hotmail.com

2Enfermeira. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail:eloisiaborel@yahoo.com.br

3Assistente Social. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail:larissamarcao@hotmail.com
“Dentista. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail: Rafaela_moreira_18@hotmail.com
SMédica de Familia e Comunidade. Preceptora do Programa de Residéncia em Medicina de Familia e
comunidade/Prefeitura de Juiz de Fora. E-mail: flaviafmed@gmail.com

®Médica. Faculdade de ciéncias médicas e da sadde de Juiz de fora — Suprema. E-mail:
vittoria.dias@hotmail.com

"Enfermeira. Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia/Prefeitura de Juiz
de Fora.

8Enfermeira docente da Faculdade de Enfermagem.Universidade Federal de Juiz de Fora. E-
mail:luandyjf@yahoo.com.br
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PRATICAS AVANCADAS DE ENFERMAGEM NA SISTEMATIZCAO DO
CUIDADO - PAESC

PASSOS, Lalisca de Almeida Gomes *
BECKER, Débora Costa Kind?

LAET, Thais Santos®

OLIVEIRA, Carolina Sampaio*

Objetivo: : Relatar a experiéncia de trabalho do projeto de extensdo “Praticas Avangadas de
Enfermagem na Sistematizagdo do Cuidado — PAESC” Método: Trata-se de um relato de
experiéncia das vivenciadas praticas do projeto de extensdo PAESC, vinculado ao curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, campus de Caceres-MT, no periodo
de julho a dezembro de 2021.Resultados: O projeto PAESC tem como proposta aproximar
0 académico de Enfermagem do processo de Enfermagem (PE) e da sistematizacdo da
assisténcia de Enfermagem (SAE). Durante sua formacéo o académico tem o primeiro contato
com o PE e SAE de forma fragmentada. Assim o PAESC prop0de através de oficinas continuas
a atualizar os profissionais da area da Enfermagem, docentes e discentes sobre esta
metodologia de trabalho, sua base teérica, fundamentos estruturais e modelos para aplicacéo
no cotidiano de trabalho, permitindo autonomia profissional e qualidade assistencial.
Atualmente o projeto estd em seu segundo ano de existéncia, atendendo de forma a qualificar
aproximadamente 60 enfermeiros. Conclusbes: As acbes desenvolvidas pelo projeto
apresentam aos académicos e aos profissionais de Enfermagem, novas teorias e estratégias
que orientam o desenvolvimento dos planos de cuidados individualizados e baseados na
criticidade do conhecimento cientifico. As acGes promovem discussdes necessarias para a
compreensdo do PE e da SAE com instrumentos essenciais da gestdo do cuidado de
Enfermagem. Neste cenario através da triade do ensino, pesquisa e extensdo, forjando
caracteristicas importantes na formacao profissional; e traz para dentro da Universidade
problemas do contexto da comunidade que precisam de reflex&o e intervencéo.

Palavras-chave: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, Cuidado de Enfermagem,
Extensdo Universitaria, Teorias de Enfermagem, Enfermagem Centrada no Paciente

!Académica de Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso. E-mail:
laliscagomes@hotmail.com

2Enfermeira. Graduada pela Universidade do Estado de Mato Grosso.

3Académica de Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso.
“Enfermeira. Doutora. Docente pela Universidade do Estado de Mato Grosso
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CAPACITACAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM A SAUDE DA CRIANCA E
DO ADOLESCENTE AOS DISCENTES DO CURSO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

CAMPOS, Layza Moraes!

PRADO, Mara Rubia Maciel Cardoso do?
NASCIMENTO, Béarbara Mattos®
XAVIER, Juliana Cantele*

FIETTO, Lilian Ferreira®

CASSIANO, Karina da Silva®

DA SILVA, lara Pereira’

CARDOZO, Nathalia Chaves®
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi®
DE MOURA, Luciana R

Objetivo(s): Relatar a experiéncia da discente do curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Vicosa na implementacdo da capacitacdo voltada aos demais discentes membros
da Liga Académica de Enfermagem da Salde da Crianca e do Adolescente (LAESCENTE).
Meétodo: A principio observou-se o interesse dos membros da liga em aprofundar os
conhecimentos em relacdo a salde da crianca e do adolescente. Com isso, foi realizada a
construcdo de um material teérico, baseado em evidéncias. A partir dessa construcdo, foi
criada apresentac6es em slides, e por fim realizadas 12 reuniGes através da plataforma Google
Meet para apresentacdo dos temas escolhidos de acordo com o interesse dos participantes,
como: consultas de puericultura e hebiatria, cuidados imediatos e mediatos ao recém-nascido,
doengas comuns na infancia, entre outros. Resultados: Houve a necessidade de adaptagéo
para a capacitacdo de forma virtual, em virtude da pandemia de COVID-19. Os participantes
apesar de ndo poderem treinar o que foi ensinado elogiaram e relataram que a capacitacao foi
de grande valia. Consideracfes Finais: Notou-se uma boa adesdo dos participantes e que
esses possuiam conhecimento prévio relacionado as tematicas abordadas, mesmo que de
forma superficial. Por isso, € fundamental destacar a importancia de desenvolver capacitacdes
que abordem os cuidados de Enfermagem as criancas e adolescentes, visto que a disciplina
ndo aprofunda em determinados temas resultando em assuntos pouco explorados durante a
formacéo.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Saude da Crianca; Adolescente.

!Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. layza.campos@ufv.br
2Doutora em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. mara.prado@ufv.br
3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. barbara.mattos@ufv.br
4Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. juliana.xavier@ufv.br
SGraduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. lilian.fietto@ufv.br
®Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. karina.cassiano@ufv.br
"Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. iara.pereira@ufv.br
8Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. nathalia.cardozo@ufv.br
®Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. cecilia.kobayashi@ufv.br
%Doutora em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. luciana.rmoura@ufv.br
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CONTRIBUICOES DA METODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO PARA O
ENSINO DA HIPODERMOCLISE ENTRE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM E
MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

COUTINHO, Juliana de Souza Lima*
MENDONCA, Erica Toledo de?
DASKALEAS, Luciene Muniz Braga®
ERCOLE, Flavia Falci*

SALGADO, Patricia de Oliveira®
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi®
BARROS, iria Cecilia de Brito’
FERNANDES, Ana Carolina Rola®
BUONICONTRO, Edimara Aparecida®
TOLEDO, Luana Vieira®®

Objetivo: relatar a experiéncia da utilizagdo da metodologia da problematizagdo como
estratégia de ensino sobre hipodermdclise para estudantes de Enfermagem e medicina.
Método: trata-se de um relato de experiéncia de uma intervencdo educativa sobre
hipodermdclise realizada em fevereiro de 2022, com 22 estudantes do ultimo semestre dos
cursos de graduacdo em Enfermagem e medicina da Universidade Federal de Vicosa. A
intervencdo educativa utilizou como estratégia de ensino a metodologia da problematizacéo
com o Arco de Maguerez. O encontro foi dividido em cinco etapas: observacéao da realidade;
pontos chaves; teorizacdo; hipdteses de solugdo e aplicacdo préatica a realidade. Resultados:
durante a observacdo da realidade foi utilizado um caso clinico relacionado a cuidados
paliativos. Na etapa de levantamento de pontos chaves, os estudantes levantaram os pontos
de destaque do caso clinico e discutiram questdes relacionadas a bioética, fatores psicoldgicos
e afetivos, sobrecarga de trabalho e conceitos teéricos. A partir dos pontos listados foi
elaborada uma questdo de aprendizagem. Na teorizacdo, os estudantes foram estimulados a
buscarem na literatura as respostas para a questdo levantada. Nas etapas de hipdteses de
solucdo e aplicacdo da realidade, os estudantes propuseram uma solucao préatica para o caso
que consistia na utilizacdo da hipodermdéclise como alternativa positiva para controle de
sintoma no domicilio. Para tal, ressaltaram a importdncia de acionar uma equipe
multidisciplinar e diferentes pontos de apoio da rede de assisténcia a satde. Conclusdo: a
problematizacdo se mostrou com potencial de contribuicdo além da técnica, visto que 0s
alunos abordaram diversas dimensdes do cuidado.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Estudantes de Medicina; Hipodermdclise;
Educagdo em Saude.

Comiteé de Etica: () ndo, (x) sim. N° do parecer: 5.249.949. Local do Comité: Universidade
Federal de Vicosa, MG.

IMestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. Email: jslcoutinho@gmail.com
2Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Docente da Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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APRENDENDO SOBRE A MANOBRA DE HEIMLICH NO ATENDIMENTO DE
VITIMAS DE ASFIXIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ARAUJO, Luana Coelho!

ANDRADE, Larissa Oliveira Ferreira de?
ALCANTARA, Luiza Florindo de®
FERREIRA, Stela de Amorim*

ALVES, Katiusse Rezende®

DIAZ, Flavia Batista Barbosa de Sa°

Objetivo: Relatar o uso da manobra de heimlich como conduta de urgéncia para asfixia.
Meétodo: A pratica de urgéncia foi realizada pelos alunos do curso de Enfermagem na
disciplina Intervengbes em Urgéncia do Departamento de Medicina e Enfermagem da
Universidade Federal de Vigosa em margo de 2022, sendo administrada de forma presencial
(4 horas). Para a realizacéo da pratica foi necessario o uso de manequins infantis para simular
0 corpo humano de um recém nascido/ bebé e de uma crianca para que os alunos pudessem
aplicar a Manobra de Heimlich como conduta de urgéncia para asfixia provocada ora por
pedaco de alimento, ora por corpo estranho. Durante a atividade, os alunos receberam
orienta¢Bes expositivas das professoras através de demonstragéo realistica de um caso clinico
de asfixia para que as habilidades em urgéncia fossem aplicadas de maneira adequada Além
disso, pode-se contar com a presenca das monitoras para auxiliar no esclarecimento de
duvidas. Resultados: Ao longo da experiéncia pratica com a manobra de Heimlich, os
discentes puderam ter acesso aos conceitos relacionados a essa conduta. O uso de bonecos de
idades alternadas também contribuiu para o aprendizado, porque ha divergéncias na postura
adotada de acordo com a idade . Concluséo: Ao final da pratica foi possivel concluir que o
treinamento a respeito dessa conduta é essencial. Uma vez que a manobra de heimlich esta
relacionada a um incidente que pode vir a acontecer e que devido a uma demora no
atendimento ou até falha na conduta, pode causar a morte da vitima.

Palavras-chave: Manobra de Heimlich; Asfixia; Urgéncia.

! Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. luana.a.coelho@ufv.br

2 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. larissa.o.ferreira@ufv.br

3 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. luiza.florindo@ufv.br

4 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. stela.ferreira@ufv.br
Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. katiusse@ufv.br.

¢ Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. flaviabatista@ufv.br
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A(;(N)ES’EDUCATIVAS SOBRE HABITOS DE HIGIENE EM UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE VICOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Roberta de Aradjo !
IGNACCHITI, Michely Costa?
NASCIMENTO, Béarbara Mattos®
VIEIRA, Amanda Anne de Abreu®
GARAJAU, Ana Carolina Pereira®
BRAZ, Leandra Carneiro®

AMARO, Marilane de Oliveira Fani’

Objetivo(s): relatar a experiéncia de discentes na realizacdo de atividades educativas sobre
habitos de higiene realizadas com os alunos de uma escola municipal na cidade de
Vicosa/MG. Método: trata-se de um relato de experiéncia acerca de a¢des educativas que
foram realizadas durante a disciplina de Enfermagem em Saude Coletiva, por discentes de
Enfermagem, durante o més de marco de 2022. A temética foi sugerida pela diretoria escolar,
e apresentada para alunos com idade entre 8 e 10 anos em 6 salas diferentes. A abordagem
foi realizada com grupos de aproximadamente 20 alunos por sala e subdivida em trés
momentos: primeiro, apresentacdo expositiva sobre a temética; segundo, brincadeira e jogo
de perguntas e respostas; terceiro, os alunos esclareceram as duvidas e ganharam brindes.
Resultados: a partir das atividades foi possivel perceber a variacdo de participagdo e
feedback sobre os temas a depender da idade das criancas. Ressalta-se que as criancgas
participaram contando diversas experiéncias de vida com a tematica. Além disso, com a
estratégia da realizacdo de brincadeiras, toda a turma manteve a atencdo na atividade.
Evidencia-se que com a entrega dos brindes, as criangas mantiveram a atengéo e expectativa.
ConclusOes: a estratégia educativa mostrou-se um instrumento eficaz na aprendizagem
possibilitando a compreensdo dos alunos sobre os habitos de higiene, estimulando a préatica
do autocuidado refletindo em uma vida saudavel. Fica evidente a importancia da educacéo
em salde com criancas, visto que permite que
esse grupo se torne protagonista do seu autocuidado.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Criancas; Estudantes de Enfermagem; Higiene
Pessoal.

Comité de Etica: (x ) no, ( ) sim

!Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: roberta.a.silva@ufv.br
2Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

SGraduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

®Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

"Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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ABORDAGEM DO PLANEJAMENTO REPRODUTIVO EM UMA FEIRA DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Roberta de Aratjo?
GODINHO, Ana Paula Andrade?®
AYRES, Lilian Fernandes Arial®

Objetivo(s): Relatar a experiéncia da realizacdo de uma acdo extensionista sobre
planejamento reprodutivo em uma feira de satde, em uma cidade de Minas Gerais. Método:
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de uma atividade educativa
sobre planejamento reprodutivo. A atividade foi desenvolvida pelo projeto de extensdo
GestaUFVida, no dia 19 de mar¢o de 2022, em um territério da zona rural, organizada pela
prefeitura da cidade e estudantes do curso de Enfermagem e Medicina da Universidade
Federal de Vigosa. As atividades foram fundamentadas no método proposto por Paulo Freire
e realizadas através de dialogos participativos com a comunidade. Foi utilizado como material
de apoio objetos simbolicos como sistema reprodutor feminino, genitalia externa (feminina e
masculina), métodos contraceptivos, um folder educativo e distribuicdo de preservativos
externos (masculino). A abordagem foi individual e coletiva com duracdo de 4 horas.
Obijetivou-se alcancar adolescentes, jovens e adultos. Resultados: percebeu-se pouca adesao
da comunidade no espaco da feira de salde, mas com boa aceitacdo das abordagens
individuais e direcionadas. Em torno de 26 pessoas da comunidade e os colaboradores da
feira foram atendidos, sendo as mulheres o publico mais alcangado. Os temas trabalhados:
importancia do planejamento reprodutivo, tipos de métodos, forma correta de utilizacao,
prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis e retirada de duvidas. Consideracfes
finais: A abordagem do planejamento reprodutivo é oportuna e essencial. Porém, para maior
adesdo e apropriacao sobre o assunto é necessario desenvolver estratégias que propiciem um
ambiente acolhedor, singular e livre de julgamentos.

Palavras-chave: Planejamento Familiar; Educacdo em Salude; Enfermagem.

Comité de Etica: (x) ndo, () sim

!Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: roberta.a.silva@ufv.br
2Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG
3Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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ATIVIDADES EDUCATIVAS DESENVOLVIDAS POR UM PROJETO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA

GODINHO, Ana Paula Andrade!
SILVA, Roberta de Arajo?
AYRES, Lilian Fernandes Arial®

Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacao de atividades educativas desenvolvidas por um
projeto de extensdo universitario em um periodo de seis meses, para gestantes, puéerperas,
casais gravidos, familiares e comunidade universitaria. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir das atividades educativas
realizadas pelos estudantes de Enfermagem membros do projeto GestaUFVida. No periodo
de novembro de 2021 a abril de 2022 foram realizados 5 grupos educativos de forma remota
através de videoconferéncia e um grupo educativo presencial em uma Unidade de Saude
baseados no referencial tedrico de Paulo Freire. O projeto também participou de uma Feira
de Saude realizada na zona rural de uma cidade de Minas Gerais organizada pela prefeitura
da cidade e estudantes do curso de Enfermagem e Medicina da Universidade Federal de
Vicosa. Por fim, foram realizadas 02 reunides cientificas de forma remota, com a participacéao
de duas enfermeiras obstetras com emisséo de certificados para os participantes. Resultados:
estudantes, profissionais de saude e comunidade participaram do conjunto das atividades,
colaborando com a troca de conhecimento, resgate da autonomia das mulheres sobre o seu
corpo, empoderamento e entendimento sobre os seus direitos como gestante. Consideracoes
Finais: O projeto de extensdo é uma estratégia de formacdo e de conhecimento para as
gestantes na fase primordial para saide da mulher e do bebé&, assim como para os demais
integrantes do ciclo familiar e estudantes de Enfermagem. Dessa forma, os ensinamentos
realizados valorizam as mulheres tornando-as mais confiantes e preparadas para essa fase.

Palavras-chave: Atividade educativa; Projeto de Extensdo; Enfermagem;

Comité de Etica: (x ) no, ( ) sim

!Graduanda em Enfermagem. Bolsista do Projeto de Extensdo GestaUFVida. Universidade Federal de Vicosa,
MG. e-mail: ana.godinho@ufv.br

2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
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CAPACITACAO SOBRE A UTILIZAGCAO DA ULTRASSONOGRAFIA NA
CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA

GODINHO, Ana Paula Andrade!
SILVA, Roberta de Aratjo?
CHAVES, ibera Neves®
AYRES, Lilian Fernandes Arial*

Objetivo: apresentar a experiéncia de realizacdo da capacitacdo sobre o uso da
ultrassonografia na consulta de Enfermagem a mulher ministrada a estudantes do curso de
Enfermagem e enfermeiras (0s). Método: trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, sobre uma capacitacao acerca de praticas avancadas em Enfermagem obstétrica.
A capacitacdo externa, organizada pelo projeto de extensédo GestaUFVida, foi realizada nos
dias 24 de fevereiro e 24 de marc¢o de 2022, no formato virtual através da Plataforma Google
Meet. A apresentagcdo foi conduzida por uma enfermeira obstetra e ministrada para 17
estudantes do sexto periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa e
enfermeiras (0s). O contetdo foi desenvolvido por apresentacdo expositiva, retirada de
duvidas e comentarios dos participantes e emissdo de certificado. Resultados: a adesédo e
participagdo dos envolvidos foram excelentes. Diversos comentarios e questionamentos
foram realizados, o que proporcionou maior esclarecimento sobre o tema. A correlacao entre
Enfermagem e tecnologia propiciou a curiosidade e direcionamento para a busca por novas
habilidades, sobretudo no que toca as praticas avancadas. Durante a capacitacdo ocorreu
relacGes com o contetido abordado nas disciplinas EFG 362 e EFG 362 e as aulas praticas do
curso de Enfermagem da UFV. ConsideragOes Finais: a utilizagdo das tecnologias auxilia
no cuidado ofertado a mulher, bem como na promocdo de acdes mais assertivas e seguras.
Sendo assim, é importante que desde a graduacdo haja oportunidades de contato com as
tecnologias, a exemplo a ultrassonografia, juntamente ao raciocinio clinico, que propiciem
boas préticas na Enfermagem.

Palavras-chave: Cursos de Capacitacdo; Enfermagem; Ultrassonografia.

Comité de Etica: (x) ndo, ( ) sim

!Graduanda em Enfermagem. Bolsista do Projeto de Extensdo GestaUFVida. Universidade Federal de Vigosa,
MG. e-mail: ana.godinho@ufv.br

2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

SEnfermeira Obstetra. Sophia **. Belo Horizonte, MG.

“Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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O USO DO LUDICO PARA DIALOGAR SOBRE O RESPEITO AS
INDIVIDUALIDADES

COUTINHO, Vanice do Vale *
SANTOS, Victdria Nepomuceno?
CAMPOS, Jordana Maciel®
BARROS, Branhan de Moreira*
TEIXEIRA, Carolina Silva®
LADEIRA, Felipe de Castro®
SIMAN, Andreia Guerra’

Objetivo: relatar a experiéncia de estudantes do curso de Enfermagem sobre a realizacao de
uma atividade educativa com pacientes de um Centro de Atencdo Psicossocial, Alcool e
Drogas (CAPSad). Método: trata-se de um relato de experiéncia de académicos do curso de
graduacdo em Enfermagem sobre a realizacdo de uma dinamica lddica. A atividade ocorreu
no CAPSad de um municipio mineiro, em setembro de 2021 com duragéo de 60 minutos. O
tema era “‘o respeito as individualidades”. Inicialmente, os académicos distribuiram uma folha
A4 e uma caneta para cada participante, explicando que os mesmos deveriam desenhar o que
o condutor falava. Ap0s, os participantes deveriam expor, para todos, os desenhos realizados.
Em seguida, os condutores fizeram uma reflexdo sobre as percep¢des, sentimentos e vivéncias
de cada um, evidenciando que mesmo que as pessoas vivenciem a mesma situacao, todos
terdo visGes e sentimentos diferentes sobre ela, assim, as pessoas ndo deveriam se comparar
com outros e deve-se respeitar 0 ponto de vista alheio. Resultados: ao todo foram 19
participantes, todos participaram ativamente. A atividade foi caracterizada como
efetiva/eficaz, visto que os participantes relataram verbalmente terem a apreciado e houve
diversos compartilhamentos de vivéncias e reflexdes entre os mesmos. Consideracdes finais:
propde-se a realizagdo de mais atividades como a supracitada, objetivando a disseminacao de
assuntos importantes, contribuindo para uma melhor convivéncia entre as pessoas e reducao
de comparacdes, cooperando com a salide mental das mesmas. Ainda, tal atividade oportuniza
o desenvolvimento da comunicacdo e adequacdo da linguagem, trazendo beneficios para 0s
futuros profissionais.

Palavras-chave: Enfermagem; Respeito; Educacdo em Saude; Individualidade, Salde
Mental.

!Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: vanice.coutinho@ufv.br
2Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

4Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SGraduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

"Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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JOGOS E BRINCADEIRAS COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO DE §AUDE
PARA CRIANCAS EM UMA FEIRA DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

MADEIRA, Vanessa Silva’
BARROS, Catherine Marques?
MOTA, Isabelle Candido®

Cristo, Lydiane®

Nogueira, Amanda de Paula®
Saramago, Paulo Henrique®

Cruz, Ana Clara Reis’

Aradjo, Clara Fernandes de Souza®
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo(s): Relatar a experiéncia da Liga Académica de Saude Coletiva (LASAC-UFV) na
realizacdo de jogos e brincadeiras com criangas em uma feira de saude. Método: A feira de
salde foi realizada na data 19/03/2022 em comunidade rural da cidade de Vicosa, com
duracdo média de 5 horas, sendo desenvolvida em conjunto com discentes e docentes da UFV
e membros da prefeitura de Vicosa. Os jogos e as brincadeiras foram planejados,
confeccionados e conduzidos pelos ligantes. A primeira brincadeira consistia em uma
variacdo da “amarelinha”, no qual foi desenhado com giz no chao, pegadas em posi¢des
invertidas, em que a crianca deveria deslocar-se pelo circuito de acordo com o desenho. A
segunda e terceira brincadeira eram jogos confeccionados em materiais reciclaveis, como
caixa de papeldo, copo pléastico e bolinhas de papel, simulando um mini basquete e um mini
golfe, sendo premiada a crianca que acumulava mais pontos. Resultados: Percebeu-se que a
incorporacdo de jogos e brincadeiras na feira de salde agiu como atrativo para as criancas
para estarem presentes na feira e participarem das demais tendas. Ademais, ndo houve
dificuldade por parte das criancas em lidar com as regras ou executar o objetivo dos jogos.
Considerac6es Finais: Destaca-se que a incorporacdo do brincar contribuiu para promocao
da saude das criancas mediante linguagem ludica, fugindo do ambiente técnico formal
relacionado a salde, tornando-o mais descontraido, divertido e atrativo. Além de trazer bem-
estar, proporcionou a possibilidade de criacdo de vinculo e desenvolvimento de novas
aprendizagens e aptiddes fisicas e mentais.

Palavras-chave: Jogos e Brinquedos; Promocdo da Saude; Crianca; Integralidade em Salde;
Saude Publica.

!Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV). e-mail: vanessa.madeira@ufv.br
2Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

3Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

4Académica de Fisioterapia do Centro Universitario de Vigosa (UNIVICOSA).

SAcadémica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

éAcadémico de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

"Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

8Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

°Docente de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

MITOS E VERDADES SOBRE O CANCER DE COLO DE UTERO: UM RELATO
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EXPERIENCIA

AZEVEDO, Clayver Viktor Moreira de *
SANTOS, Victdria Nepomuceno dos?
CAMPOS, Jordana Maciel®

LADEIRA, Felipe de Castro*

PIRES, Mirele Herculina®

DIAS, Tamires Araujo®

LIMA, Vanessa Doriguetto’

Objetivo: descrever a experiéncia da realizacdo de uma sala de espera sobre mitos e verdades
relacionados ao cancer de colo de Gtero. Método: relato experiéncia de estudantes de
Enfermagem sobre uma préatica de mitos e verdades realizada em uma sala de espera que
abordou sobre o cancer de colo de utero. A atividade ocorreu em junho de 2019 no Centro
Estadual de Atendimento Especializado (CEAE), localizado em um municipio da Zona da
Mata Mineira. A atividade iniciou com a apresentacdo dos envolvidos e, posteriormente,
foram dadas as orientacbes sobre a atividade e seus objetivos. Em seguida, foram lidas
afirmacOes e, apds cada uma, as participantes deveriam levantar placas indicando ser
verdadeiras ou falsas. Por fim, as afirmativas foram explicadas pelos condutores da atividade.
Resultados: a atividade contou com 9 participantes e foram realizadas 10 perguntas. As
duvidas oriundas dos participantes durante a pratica foram esclarecidas. Por utilizar o ludico,
observou-se participacao ativa de todos os envolvidos. Sendo assim, essa estratégia torna-se
um método atrativo para haver participacao de todos. Consideracdes finais: € imprescindivel
que haja uma apropriacdo da linguagem cientifica para os leigos, visto que o cancer é um
assunto carregado de estigmas. Sugere-se mais atividades como a supracitada para que haja
uma disseminacdo da tematica para os leigos, objetivando a reducao desses estigmas.

Palavras-chave: Neoplasias; Educacdo em Salde; Salas de espera; Enfermagem.

!Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: clayver.viktor@gmail.com
Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. E-mail:
victoria_nepomuceno@hotmail.com

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: jordana-campos@hotmail.com
4Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: felipeladeira71@gmail.com
SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: mirele.pires@ufv.br Graduanda
em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: jordana-campos@hotmail.com

éGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: tamires.dias@ufv.br
7Enfermeira; Graduada pela Universidade Federal de Vicosa, MG. E-mail: vanessa.dlima@hotmail.com
EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM NA EDUCACAO EM

SAUDE SOBRE ANSIEDADE E DEPRESSAO


mailto:vanessa.dlima@hotmail.com
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TEIXEIRA, Carolina Silva®
SANTOS, Victdria Nepomuceno?
CAMPOS, Jordana Maciel®
LADEIRA, Felipe de Castro*
BARROS, Branhan de Moreira®
COUTINHO, Vanice do Vale®
BOSCAROL, Gabriela Tavares’

Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem sobre a realizagéo de uma sala
de espera com usuarios de uma unidade basica de saude. Método: relato de experiéncia sobre
uma sala de espera onde abordou-se os temas ansiedade e depressao. A atividade ocorreu nos
dias 10 e 17 de agosto de 2021, na Unidade de Saude do bairro Bom Jesus, em um municipio
da Zona da Mata Mineira. Primeiro, os académicos se apresentaram. Ap@s, iniciou-se a
exposicdo sobre o tema ansiedade e depresséo, sendo apresentados os principais sintomas.
Depois, descreveu-se quatro técnicas que podem ser realizadas durante uma crise de
ansiedade, visando o alivio da mesma. Tais técnicas foram: técnica do 5-4-3-2-1, técnica do
foco em objeto palpavel, técnica da respiracdo consciente e aromaterapia. Durante a prética,
ressaltou-se com os participantes que nenhuma das atividades supracitadas substitui a
consulta ao profissional de saude. Resultados: ao todo, houveram 24 usuarios que
participaram ativamente. A atividade caracterizou-se como eficaz, visto que os participantes
demonstraram terem gostado da metodologia aplicada e por apresentarem interesse pelos
temas expostos. Consideracdes Finais: propde-se a realizacdo de mais atividades como essa
para maior familiaridade dos pacientes com diversos assuntos, principalmente se tratando de
temas estigmatizados como a ansiedade e depressdo. Assim, essa atividade trouxe
aplicabilidade para a sociedade, pois houve uma disseminacao do assunto.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressao; Salas de Espera; Enfermagem.

!Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: carolina.teixeira@ufv.br
2Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4Graduando do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

SGraduando do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

®Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

"Professora Substituta do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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ATENDIMENTO AMBULATORIAL EM CIRURGIA VASCULAR: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

SANTANA, Matheus dos Santos!
DE PAULA, Flavio Antdnio®
SEDIYAMA, André Kiyomitsu Zanuncio®

Objetivo(s): Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da vivéncia académica em
um ambulatério de cirurgia vascular no Sistema Unico de Saude do municipio de Vigosa,
Minas Gerais. Método: As informacOes contidas neste relato de experiéncia foram obtidas
no ambulatorio de Cirurgia Vascular do Consorcio Intermunicipal de Satde da Microrregido
de Vicosa (CISMIV) por meio de revisdes de prontudrios, entrevistas clinicas com pacientes
da microrregido de saude de Vigosa, acompanhamento pratico dos métodos diagnosticos
(exame fisico, ultrassom ecodoppler venoso e arterial) e de tratamentos (farmacolégico e
cirurgico) e revisao de literatura. Resultados: A participacdo no ambulatério de cirurgia
vascular permitiu ao académico desenvolver habilidades clinicas e terapéuticas em afec¢des
vasculares mais comuns como Doenca Arterial Obstrutiva Periférica, Insuficiéncia Venosa
Crdnica, Trombose Venosa Profunda, Pé diabético, doenca carotidea e vasculites. Notou-se
que, com a progressédo das patologias vasculares, ocorre uma piora proporcional na qualidade
de vida do paciente, sendo necessaria uma abordagem individualizada e adaptada ao contexto
do doente. Nesse aspecto, tratamentos intervencionistas, como escleroterapia ecoguiada com
espuma, tém impactado positivamente no bem-estar e recuperacdo dos enfermos, justificando
a predilecdo e satisfacdo pela técnica cirdrgica-ambulatorial. Consideragdes Finais ou
Conclusoes: A experiéncia apresentada permitiu ao académico a aquisicdo de conhecimentos
clinicos, desenvolvimento de habilidades diagndsticas e terapéuticas e obteve impacto
positivo no &mbito das afeccBes em cirurgia vascular, contribuindo de forma complementar
para a formacdo médica.

Palavras-chave: Prevencdo de Doencas; Doencas Vasculares Periféricas; Assisténcia
ambulatorial; Procedimentos Cirurgicos Vasculares.

!Académico de Medicina. Universidade Federal de Vigosa (UFV). matheus.s.santana@ufv.br.
2Académico de Enfermagem. Universidade Norte do Parana (UNOPAR). xr200fap@yahoo.com.br
3Médico Cirurgido-Vascular e Professor. Universidade Federal de Vigosa (UFV). andre.sediyama@ufv.br.
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OFICINA DE CAPACITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA OS
PROFESSORES E ESTUDANTES DO CENTRO ACADEMICO DE EDUCACAO
INFANTIL — CAEIN UFV

PEREIRA, laral

ROSA, Maria Eduarda Silva?
CARDOZO, Nathalia Chaves®
XAVIER, Juliana Cantele*
NASCIMENTO, Barbara Mattos®
CAMPOS, Layza Moraes®
FIETTO, Lilian Ferreira’
MOURA, Luciana Ramos de?

Objetivo: Relatar a realizacdo de uma oficina de capacitacdo em primeiros socorros voltada
a professores e estudantes de uma instituicdo de educacdo infantil no municipio de
Vicosa/MG. Método A Liga Académica de Enfermagem da Saude da Crianca e do
Adolescente (LAESCENTE) realizou uma oficina com o tema “Primeiros Socorros na
Infancia (0 — 6 anos)” como parte das acdes da Semana Académica do Centro Académico de
Educacao Infantil da Universidade Federal de Vigcosa (CAEI - UFV). O publico alvo da
oficina foi composto por professores e estudantes do curso de Educacdo Infantil. A
capacitacdo foi exercida pelos membros da liga através da plataforma Google Meet e teve
grande adesdo, sendo necessaria a organizacao de duas oficinas em horérios distintos. Devido
as restricGes impostas pela pandemia da COVID-19 e a consequente necessidade da atividade
ser realizada de forma remota, foram utilizados videos e imagens a fim de tornar a
apresentacdo mais dinamica e compreensivel. A capacitacdo foi composta pelos seguintes
temas: Ressuscitagdo Cardiopulmonar, Engasgo, Afogamento, Convulsdo, Intoxicacéo,
Queimadura, Queda, Mordidas de animais e Cortes/machucados. Para a elaboracdo do
material educativo, os integrantes realizaram uma revisdo bibliografica em busca de
referéncias cientificas atualizadas sobre as tematicas propostas. Resultados: Os participantes
avaliaram positivamente a atividade realizada, visto que situacfes emergenciais ocorrem com
frequéncia no cotidiano, principalmente com criancas. Conclusdo: A capacitacdo em
primeiros socorros é de extrema importancia para profissionais, tendo em vista a necessidade
dos individuos de possuirem técnicas com fundamentos cientificos que permitam, mesmo as
populagdes leigas, agirem em situagdes emergenciais.

Comité de Etica: (x) Ndo, () Sim

!Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV/DEM), Vigosa-MG. E-mail: iara.pereira@ufv.br
2Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV/DEM), Vigosa-MG. E-mail: maria.e.rosa@ufv.br
3Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV/DEM), Vigosa-MG. E-mail:
nathalia.cardozo@ufv.br

4Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV/DEM), Vigosa-MG. E-mail: juliana.xavier@ufv.br
5Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa (UFV/DEM), Vicosa-MG. E-mail:
barbara.mattos@ufv.br

6Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV/DEM), Vigosa-MG. E-mail: layza.campos@ufv.br
"Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV/DEM), Vigosa-MG. E-mail: lilian.fietto@ufv.br
8Professora Doutora da Universidade Federal de Vigosa (UFV/DEM), Vigosa-MG. E-mail: luciana.rmoura@ufv.br



mailto:barbara.mattos@ufv.br
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COMBATE AS FAKE NEWS EM SAUDE: CONSTRUCAO DE UM VIDEO COMO
TECNOLOGIA EDUCATIVA

DIAS, Vivian Rodrigues?
FIETTO, Lilian Ferreira®
FREITAS, Tayane Naraiane de®
GOMES, Gabrielle Maria Silva*
SILVA, Caroline de Freitas®
MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: Relatar a experiéncia de producdo de um video sobre o combate as Fake News
relacionadas a salde, por estudantes de Enfermagem de uma universidade publica federal.
Meétodo: O video foi produzido como proposta de avaliacdo formativa da disciplina de
Educacdo em Salde, ocorrida no periodo de novembro de 2021 a marco de 2022. Esta
modalidade de material educativo virtual foi escolhida pelas estudantes para abordar
pacientes com doencas cronicas, visando instrumentaliza-los a desenvolverem senso critico
sobre as informac0es recebidas das midias digitais, que podem prejudicar o tratamento. Para
tal, foi desenvolvido um video curto e ladico, através dos aplicativos PowToon e CapCut,
que abordou questdes como o conceito de Fake News, estratégias para verificar a veracidade
das informac0es e a importancia de nao divulgar informac¢des duvidosas. O video apresentou
duracdo de trés minutos, e utilizou-se textos curtos e narracdo, para maior alcance e
acessibilidade. Além de apresentacdo na disciplina, houve a divulgagdo do video nas redes
sociais no dia trés de abril, Dia Nacional do combate as Fake News. Resultados: A
experiéncia de elaboracdo deste material educativo possibilitou o desenvolvimento de
competéncias como criatividade, manejo de tecnologia, trabalho em equipe, proatividade e
organizacdo, essenciais para a formacgdo dos enfermeiros. Consideragdes Finais: Faz-se
necessario o desenvolvimento de praticas educativas que estimulem o combate a noticias
falsas, incentivando a autonomia e o empoderamento dos pacientes. A Enfermagem tem papel
estratégico nesse processo, produzindo e divulgando tecnologias educativas interativas e
atrativas, contribuindo para o controle de doengas cronicas.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Videos educativos; Informacdo falsa; Tecnologia
educacional.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: vivian.r.dias@ufv.br

2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lilian.fietto@ufv.br

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: tayane.freitas@ufv.br

“Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gabrielle.gomes@ufv.br

SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.freitas@ufv.br

®Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail:
erica.mendonca@ufv.br


mailto:vivian.r.dias@ufv.br
mailto:lilian.fietto@ufv.br
mailto:tayane.freitas@ufv.br
mailto:gabrielle.gomes@ufv.br
mailto:caroline.freitas@ufv.br
mailto:erica.mendonca@ufv.br
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“RASGAR O PAPEL RESOLVE O PROBLEMA?”: UM RELATO EXPERIENCIA

SANTOS, Victéria Nepomuceno!
CAMPOS, Jordana Maciel?
LADEIRA, Felipe de Castro®
BARROS, Branhan de Moreira*
TEIXEIRA, Carolina Silva®
COUTINHO, Vanice do Vale®
SIMAN, Andreia Guerra’

Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem na realizagdo de uma
atividade educativa em um Centro de Atencdo Psicossocial - Alcool e Drogas (CAPSad).
Método: trata-se de um relato de experiéncia de discentes de graduacdo em Enfermagem,
sobre a realizacdo de uma atividade educativa sobre a prevencdo de suicidio no CAPSad, de
um municipio mineiro. A atividade ocorreu em setembro de 2021, com nove usuarios e
duracdo de 60 minutos. Inicialmente, os estudantes entregaram uma folha A4, e uma pergunta
para cada participante. Apds esse momento, os ministrantes pediram para cada pessoa ler a
Sua pergunta e, caso 0 participante ndo conseguisse responder, deveria rasgar e amassar a
folha. Em seguida, os discentes fizeram uma reflex&o sobre o suicidio, com embasamentos
teoricos, trazendo considera¢fes que quando uma pessoa comete o suicidio, quer resolver um
problema. Rasgar o papel foi uma analogia de retirar a propria vida, mas no final, percebe-se
que o problema nao fora resolvido. Resultados: Todos os participantes foram ativos. Durante
a dindmica, houve compartilhamento de historias e reflexdes vivenciadas sobre a temética.
Os participantes demonstraram necessidade de falar sobre o tema e expressaram verbalmente
terem gostado da metodologia. ConsideracGes finais: propde-se a realizacdo de mais
atividades como esta, visando a inser¢do de assuntos importantes e prevencdo de agravos,
incluindo temas carregados de estigmas. O profissional de Enfermagem deve estar preparado
para utilizar de estratégias investindo em educacdo em saide. Assim, conclui-se que tal
atividade trouxe reflexdes aos participantes, proporcionou um momento de diélogo,
crescimento e compartilhamento.

Palavras-chave: Suicidio; Educacdo em Salide; Enfermagem.

!Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: victoria.santos@ufv.br
Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG

3Graduando do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4Graduando do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

SGraduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

®Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

"Docente do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.


mailto:victoria.santos@ufv.br
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REALIZACAO DE UM EVENTO ONLINE SOBRE PRIMEIROS SOCORROS:
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES DE ALUNOS DA ENFERMAGEM

SANTOS, Victéria Nepomuceno!
TEIXEIRA, Caroline Silva?

BRAZ, Leandra Carneiro®

ELIAS, Jayne Ribeiro*

SILVA, Lorenna Santanna®
SOARES, Petrina Rodrigues®
SERENO, Maria Clara Oliveira’
CESAR, Carlos Augusto Esperanca®
DIAZ, Flavia Batista Barbosa de Sa°
AYRES, Lilian Fernandes Arial*®

Objetivo: Descrever a experiéncia de estudantes de Enfermagem sobre a realizacdo de um
evento virtual relacionado aos primeiros socorros. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato experiéncia, desenvolvido a partir de uma atividade realizada pela empresa
janior de Enfermagem, Humaniza, sobre primeiros socorros. A palestra sobre Primeiros
Socorros faz parte da carta de servico da Humaniza e foi uma demanda de uma escola
particular situada em Minas Gerais. Ela foi realizada no dia 16 de julho de 2021, de forma
virtual, via Google Meet. Teve a duragdo de 90 minutos e contou com a participacéo de 22
alunos entre 15 e 17 anos. A palestra foi realizada pelos estudantes de Enfermagem que fazem
parte do Projeto Primeiros Socorros de Enfermagem. Resultados: Os temas especificos
abordados foram relacionados as demandas apresentadas pelos proprios alunos através do
gestor da escola, cabe citar: engasgo/asfixia, sincope/desmaio, epistaxe e
entorse/fratura/luxacdo. Apos a exposicao da tematica, houve espaco para debate e retirada
de davidas. Todos participaram ativamente e demonstraram interesse pela atividade.
Consideracbes Finais: A realizacdo da atividade foi importante para os estudantes de
Enfermagem, pois adquiriu-se competéncia como a adaptacdo da linguagem para o publico
mais jovem e de forma remota. Essa competéncia é essencial para a formacdo dos futuros
enfermeiros. Diante disso, sugere-se que mais atividades sejam realizadas, objetivando a
disseminacdo de conteldos relacionados a salde, de qualidade e baseados em evidéncia
cientifica.

Palavras-chave: Educagdo em salde; Primeiros Socorros; Adolescente; Enfermagem.

!Graduanda do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: victoria.santos@ufv.br
Graduanda do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Graduanda do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG.

4Graduanda do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG.

SGraduanda do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG.

éGraduanda do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG.

"Graduanda do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG.

8Graduando do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG.

°Docente do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG.

%Docente do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa, MG.
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A EXPERIENCIA DA CRIACAO DE UMALIGA ACADEMICA APOS RETOMADA
DAS AULAS PRESENCIAIS: UMA VISAO DISCENTE

COSTA, Leticia Dantas *
CRISTALDO, Ana Lucia Francelino*
OLIVEIRA, Jessica da Silval

SANTOS, Kesley Martins?

MOREIRA, Rubra Saucedo?
SCHWARTZ, Mailyn Caroline de Melo!
NOBRE, Mariane Hoffmeister!
FRANCA, Julio Ricardo*

SANTOS, Mayane Magalhaes?

Objetivo(s): Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem na formacéo de uma liga
académica apoés retorno das aulas presenciais. Método: Relato descritivo de experiéncia dos
discentes do Curso de Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior (IES), localizada
na cidade de Campo Grande/MS. Apos flexibilizacdo das medidas para contencdo da
propagacdo da COVID-19 e a retomada das atividades presenciais, académicos se
organizaram para a criacdo da liga académica, e por critérios de afinidade com a temaética,
constituiu-se a Liga Académica de Trauma e Emergéncia, que se deu a partir do primeiro
trimestre letivo de 2022. Resultados: A liga esta organizada administrativamente em diversos
cargos e composta predominantemente por alunos do quinto e do sétimo semestre,
coordenada por dois docentes. Os ligantes foram recrutados a partir de um processo seletivo,
do qual 20 académicos obtiveram aprovacao. O movimento em prol da atividade de extensdo
emergiu como incentivo para suprir as lacunas que ndo foram contempladas pelo recurso de
ensino remoto, utilizados durante a pandemia da COVID-19, bem com, pelo interesse dos
alunos em se envolverem com agOes extensivas durante a sua formagdo profissional.
Conclus6es: Diante de experiéncias obtidas em outros projetos que contribuiram para o
aprendizado, houve interesse dos académicos em prosseguir com novas praticas que
aprofundassem ainda mais o conhecimento em Emergéncia e Trauma. Os alunos sdo
beneficiados com eventos, projetos, reconhecimento profissional, bem como, a criacdo de
benchmarking e network, sobremaneira no contexto em que a saude se encontra no cenario
mundial.

Palavras-chave: Enfermagem; Ensino; Estudantes de Enfermagem; COVID-19.

1Académicos de Enfermagem. Centro Universitario UNIGRAN Capital. E-mail:
012.939@alunos.unigrancapital.com.br

?Docentes do curso de Enfermagem. Centro Universitirio UNIGRAN Capital. E-mail:
mayane.santos@unigran.br
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PRATICA LABORATORIAL COMO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DE
ANATOMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

BARROS, iria Cecilia de Brito*
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi®
OLIVEIRA, Claudio Felipe de®
MORAIS, Jalia Monteiro de*

VALE, Martin Braga do®
FERREIRA, Stela de Amorim®
SILVEIRA, Fabricio Sette Abrantes’

Objetivo(s): relatar a relevancia de momentos praticos em laboratério para a aprendizagem
de anatomia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes da Universidade
Federal de Vicosa sobre a importancia da pratica laboratorial no estudo de anatomia. Tal
andlise foi feita considerando a pandemia da COVID-19, a qual for¢ou a adaptacéo da prética
laboratorial ao ensino a distancia (EAD). As préticas referem-se as disciplinas de Anatomia
Aplicada a Enfermagem 1 e IlI, em formato remoto, no periodo de fevereiro de 2021 até
fevereiro de 2022, por meio de aulas gravadas disponibilizados no PVANet e, em formato
presencial, de fevereiro até margo de 2022, realizadas no laboratorio de anatomia humana do
Departamento de Medicina e Enfermagem. Resultados: No ensino & distancia, foi notdria a
tentativa de suprir a necessidade de visualizar as pecas anatdmicas presencialmente, as quais
foram mostradas por fotos e videos. Diante disso, os estudantes apresentaram certa
dificuldade em analisar algumas estruturas de determinadas pecas, ficando constantemente
com davidas. Ja no presencial, a pratica laboratorial se mostrou mais eficiente ao aprendizado,
auxiliando na dimensdo espacial dos alunos. 1sso aconteceu, sobretudo, pela introducédo das
pecas naturais, que sdo uma representacao da realidade. Conclusdes: Dessa forma, ficou clara
a diferenca entre a pratica EAD e a presencial, ja que a fotografia das pecas mostradas nas
aulas remotas prejudicava a nocdo de tamanho, escala e profundidade das estruturas.
Enquanto, nas aulas presenciais, 0s discentes conseguem tocar, visualizar e sentir as pecas
sintéticas e naturais, possibilitando, assim, um melhor aprendizado.

Palavras-chave: Anatomia; Laboratorios; Aprendizagem.

!.Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. iria.barros@ufv.br

2, Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. cecilia.kobayashi@ufv.br
3 Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. claudio.f.oliveira@ufv.br

4 Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. julia.m.morais@ufv.br

5 Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. martin.vale@ufv.br.

¢ Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. stela.ferreira@ufv.br

" Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. fabricio.sette@ufv.br


mailto:iria.barros@ufv.br
mailto:cecilia.kobayashi@ufv.br
mailto:claudio.f.oliveira@ufv.br
mailto:julia.m.morais@ufv.br
mailto:martin.vale@ufv.br
mailto:stela.ferreira@ufv.br
mailto:fabricio.sette@ufv.br
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SEGURANCA DO PACIENTE NO PREPARO E ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

CARVALHO, Daniel Camilo?
CATHARINA, Nazaré Duarte?
CARVALHO, Lara Magalhaes Fialho®
SOUZA, Marcella Siqueira*

MACIEL, Karen Ribeiro®

TEIXEIRA, Carolina Silva®

JUNIOR, Pedro Paulo do Padro’
DOMINGOS, Camila Santana®
LORENZONI, Daniela Peixoto®

Objetivo: descrever a execucdo de uma agdo educativa com os profissionais de Enfermagem
em relacdo ao preparo e administracdo de medicamentos. Método: estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. A atividade foi desenvolvida por docentes, discentes, enfermeiros e
técnicos de Enfermagem de um setor de clinica médica de um hospital de ensino, entre os
meses de janeiro e fevereiro de 2022. A acdo compreendeu trés momentos: aplicacdo de pré-
teste para identificar as fragilidades dos profissionais sobre a tematica; confeccdo de mural
sobre boas préaticas no preparo e administracdo de medicamentos e aplicacdo do pos-teste.
Resultados: a comparacdo entre os dois testes mostrou que a exposi¢do dos murais foi
positiva para recordar e reforcar com a equipe de Enfermagem aspectos teoricos e praticos
sobre higienizacdo das maos, verificagcdo de alergia ao medicamento antes da administracgéo,
desinfeccdo da ampola e conexdes com algoddo e alcool a 70%, lavagem do cateter com soro
fisioldgico antes e apds a administracdo de um medicamento ou entre a administracdo de
medicamentos diferentes e lembrete para nunca reencapar agulhas. Os erros persistentes no
pos-teste sugerem que a metodologia utilizada pode néo ter atraido a atencao de toda a equipe
de forma satisfatoria. Conclus6es: a atualizacdo dos profissionais nas praticas cotidianas do
servico é essencial para a oferta de uma assisténcia de Enfermagem mais eficaz, segura e sem
riscos. Espera-se que a equipe de Enfermagem possa replanejar a sua assisténcia baseando-
se nos conhecimentos adquiridos com a atividade educativa, a fim de melhorar a qualidade
da assisténcia prestada.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo em Salde; Seguranca do paciente

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.E-mail: daniel.camilo@ufv.br

2Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: nazare.catharina@ufv.br

3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lara.fialho@ufv.br

Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: marcella.souza@ufv.br

SGraduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: karen.maciel@ufv.br
®Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: carolina.s.teixeira@ufv.br
"Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: pedro.prado@ufv.br

8Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: camila.domingos@ufv.br

°Enfermeira. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: daniela.peixoto@ufv.br
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CONHECIMENTOS ANAT(A)MI,COS COMO PRATICA DO CUIDADO:
UMA OBSERVACAO NECESSARIA

DE MORAIS, Jilia Monteiro*
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi?
OLIVEIRA, Claudio Felipe de®
BARROS, iria Cecilia de Brito*
VALE, Martin Braga do®
FERREIRA, Stela de Amorim®
SILVEIRA, Fabricio Sette Abrantes’

Objetivo(s): analisar a imprescindibilidade de estudantes de Enfermagem apresentarem
favoravel aprendizado de anatomia durante a graduacdo para a pratica clinica pés formacéo.
Meétodo: relato de experiéncia de graduandos de Enfermagem da Universidade Federal de
Vigosa, sobre a relevancia que a compreenséo de aspectos anatdbmicos pode ter para a garantia
de uma assisténcia de Enfermagem adequada. Tal percepcéo foi constatada a partir das aulas
das disciplinas Anatomia Aplicada a Enfermagem | e 11, lecionadas de julho de 2021 a margo
de 2022 na plataforma “google meet” e no laboratorio de anatomia do Departamento de
Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV). Resultados: O ensino
da anatomia € um pré-requisito essencial para qualquer curso das ciéncias da salde, sobretudo
no cuidado de Enfermagem. Nesse sentido, essa compreensdo de anatomia ndo é sO
importante para o0 entendimento das demais matérias de base mas também para o
desenvolvimento de habilidades técnicas de Enfermagem, como localizacdo de vasos,
tecidos, execucdo de manobras, anamnese, entre outros. Conclusdes: A anatomia, por ser a
ciéncia que estuda a organizacdo do corpo humano, auxilia indiretamente no cuidado,
fornecendo meios para que se chegue a um melhor tratamento, o que a torna de extrema
importancia para a ciéncia do cuidado. Desse modo, pode-se concluir que a associacao clinica
da anatomia possibilita que o futuro profissional da saude possa construir uma visdo voltada
para a pratica do cuidado ainda durante o curso.

Palavras-chave: Anatomia; Aprendizagem; Conhecimento; Salde.

! Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. julia.m.morais@ufv.br

2 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. cecilia.kobayashi@ufv.br

3 Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. claudio.f.oliveira@ufv.br
4.Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. iria.barros@ufv.br

® Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. martin.vale@ufv.br

® Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. stela.ferreira@ufv.br

" Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. fabricio.sette@ufv.br
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mailto:cecilia.kobayashi@ufv.br
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mailto:iria.barros@ufv.br
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mailto:stela.ferreira@ufv.br
mailto:fabricio.sette@ufv.br
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ACAO EDUCATIVA VOLTADA A PREVENCAO DO CANCER DE COLO
UTERINO NO HOSPITAL SAO SEBASTIAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

OLIVEIRA, Radmila Alessandra de Souza *
Débora Pereira Ferreira?

BARBOSA, Bianca de Oliveira Horta®

VELHO, Béarbara Cristina*

REIS, Sarah Fonseca dos®

Myrella Laacerda de Freitas®

Marina Diniz Dias’

SEDIYAMA, Catarina Maria Nogueira de Oliveira®

Objetivo(s): Relatar a realizacdo de a¢bes educativas em saude de académicos de medicina
e residentes de clinica médica da UFV na prevencdo do Cancer de Colo do Utero (CCU) .
Meétodo: Foi distribuido um folder informativo confeccionado pelos académicos do curso de
Enfermagem, contendo informacGes sobre CCU para a Campanha do Marco Lilas. A
campanha foi realizada com a apresentacgéo e distribuicdo do folder durante os dias 20 e 31
de marco de 2022 para as pacientes e acompanhantes que frequentam o hospital S&o Sebastido
em Vigosa Minas Gerais. Durante a a¢do foi abordado os principais sinais e sintomas do CCU,
os fatores de risco, as formas de prevencdo e informacdes sobre 0 exame preventivo. A acao
foi realizada em ambiente hospitalar, adotando medidas de distanciamento e prevencao contra
0 COVID-19. A acdo fez parte da Campanha Nacional de Marco Lilas, desenvolvida com o
objetivo de conscientizar a populacgéo sobre 0 CCU. Resultados: A participagdo na campanha
permitiu que envolvidos adotassem papel de coautores do processo de promocao da saude da
populacdo. Ao desmistificar o CCU, eles demonstraram a importancia de se conscientizar
sobre os cuidados com a saude, contribuindo para uma maior adesao e aderéncia ao programa
nacional de rastreamento CCU no SUS. Consideracdes Finais ou Conclusdes: A
experiéncia permitiu que os residentes e académicos atuassem de maneira ativa na promocao
de saude da populacéo, uma vez que a conscientizacdo sobre os cuidados com a salide precisa
ser parte da rotina da populacéo.

Palavras-chave: Promocao de saide; Cancer de Colo Uterino; rastreamento.

'Pés graduanda na Universidade Federal de Vigosa, MG, Brasil. Email: radmila.souza@hotmail.com
2Pgs graduanda na Universidade Federal de Vigosa, MG, Brasil. Email: deborapferreira@gmail.com
3Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email: bianca.horta@ufv.br
4 Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa-MG. Brasil.Email: barbara.velno@ufv.br
SEstudante de medicina na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email: sarah.fonseca@ufv.br
®Estudante de medicina na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email:mmyrella.freitas@ufv.br
"Estudante de medicina na Universidade Federal de Vicosa - MG. Brasil. Email: marina.dias@ufv.br
8Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem- DEM da Universidade Federal de Vigosa- MG.
Brasil. Email: catarina.oliveira@ufv.br
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CONSULTA DE ENFERMAGEM AO IDOSO SIMULADA EM LABORA'I:ORIO NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DO COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DE OLIVEIRA, Brenda Venancio*

DA SILVA, Alice Ribeiro?

CASSIMIRO, Giovanna Machado®

BOTELHO, Isabela Rocha*

GARGIULLO, Sofia Maria Lopes Braga Ayres®
ARAUJO, Taina Mara de Oliveira®

FONSECA, Adélia Dayane Guimaraes’
PAIVA, Andyara do Carmo Pinto Coelho®

Objetivo(s): relatar a experiéncia das discentes em simulagéo de consulta de Enfermagem ao
idoso. Método: foram implementadas oito simulacdes, entre fevereiro e abril de 2022, no
laboratério da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora. O intuito
foi de recriar em laborat6rio o ambiente de uma consulta de Enfermagem de uma Unidade
Basica de Saude, devido as implicacdes da COVID-19. Casos clinicos eram encenados pelas
docentes e as consultas eram realizadas pelas discentes, com foco na sadde integral do idoso
e em pontos, como doencgas pré-existentes, aspectos sociais e de rotina do usuario. Entre as
discentes, uma dupla conduzia a consulta e as demais a completavam com a elaboragédo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, através da producdo do histérico, evolucéo,
diagndstico de Enfermagem, resultados esperados e intervencGes. Resultados: a experiéncia
permitiu as discentes o desenvolvimento da seguranca, confianca e interlocucdo teorico-
pratica, refletindo, portanto, de maneira positiva. O direcionamento das docentes durante as
praticas contribuiu para o aprendizado, adicionalmente, a observacdo das simulacbes de
outras duplas possibilitou a percepcdo de pontos a serem melhorados acerca das
especificidades da consulta ao idoso. Conclusdes: a proposta didatica das docentes trouxe
valor significativo na formag&o das discentes como enfermeiras, uma vez que aumentou a
autoconfianca no planejamento de uma assisténcia integral ao idoso. Além disso, permitiu
aperfeicoar a abordagem, entender a Rede de Atencdo a Salde, o papel da Enfermagem na
promocdo a saude e prevencdo a agravos na saude do idoso.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Simulacdo de Paciente; Treinamento por
Simulacdo; Educacdo em Enfermagem; Salde do Idoso

!Graduanda. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email: brendavenanciol5@gmail.com
2Graduanda. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email:rib.slvalice@gmail.com

3Graduanda. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email: giovannacassimiro39@gmail.com
4Graduanda. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email: rochab.isabela@gmail.com

SGraduanda. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email: sofia.m.gargiullo@gmail.com
Graduanda. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email: taolivveira@gmail.com

"Professora do Departamento de Enfermagem Aplicada. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email:
adeliadayane@yahoo.com.br

8professora do Departamento de Enfermagem Aplicada. Universidade Federal de Juiz de Fora. Email:
luandyjf@yahoo.com.br
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CONSTRUINDO PERTENCA NA PRpFlssAo: RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE AS VIVENCIAS TEORICO-PRATICAS DA DISCIPLINA ENFERMAGEM,
SAUDE E SOCIEDADE I.

SILVA, Layana de Freitas*

DE OLIVEIRA, Cléaudio Felipe?

DE MORAIS, Jilia Monteiro®

PINEDA, Karla Adriana Quispe*

NUNES, Leandra do Prado®

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi’
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo(s): Relatar a experiéncia de calouros de Enfermagem de conhecer a profissao
mediante vivéncias na disciplina Enfermagem, Salde e Sociedade 1. Método: Relato de
experiéncia sobre as experiéncias tedrico-praticas vivencias no primeiro periodo do curso de
Enfermagem. A disciplina Enfermagem, Salde e Sociedade 1 (EFG120) tem como objetivo
aproximar o ingressante no curso da pratica profissional do enfermeiro. Para tanto, possui
atividades tedricas e praticas, com 30 horas semestrais para cada modulo. Participaram 50
estudantes e 6 professores. Resultados: Os anos iniciais de Enfermagem, de modo geral,
contam, na maioria das institui¢fes, apenas com as disciplinas de massa relacionadas as
ciéncias biologicas, postergando o contato do estudante com a pratica profissional, o que
dificulta o reconhecimento da sua identidade enquanto futuro profissional da Enfermagem.
Assim, a disciplina EFG 120 foi um diferencial na matriz curricular do curso de Enfermagem
pois, apesar de sua modalidade tedrica ter sido remota, as praticas foram presenciais e
permitiram aumentar nossa pertenca com a profissao escolhida. Contou com aulas dinamicas,
que valorizaram a experiéncia dos professores, a participacdo dos discentes e a construcao do
conhecimento de maneira conjunta. Conclusdes: A disciplina mostrou-se significativa no que
se refere a apresentacdo da profissdo aos ingressos de Enfermagem, uma vez que ela mostra
a realidade do enfermeiro e de sua pratica em seu ambiente de trabalho, sem romantizar mas
produzindo pensamento critico e reflexivo. Sendo assim, possibilita que o estudante elabore
sua imagem enquanto futuro enfermeiro, bem como construa conhecimento sobre os desafios
identitarios inscritos na profissao.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo em Enfermagem; Aprendizagem; Papel
Profissional.

!Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: layana.silva@ufv.br
2Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: claudio.f.oliveira@ufv.br
3Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.m.morais@ufv.br
4Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: karla.pineda@ufv.br
SGraduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: leandra.nunes@ufv.br
®Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br
"Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: cecilia.kobayashi@ufv.br
8Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: beatriz.cacador@ufv.br
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ACAO EDUCATIVA VOLTADA A PREVENGCAO DO CANCER DE COLO
UTERINO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

VELHO, Barbara Cristina!

BARBOSA, Bianca de Oliveira Horta?

CAMPOS, Jordana Maciel®

CRUZ, Vanessa Conceicdo*

ROSA, Maria Eduarda Silva®

SANTOS, Victdria Nepomuceno®

XAVIER, Juliana Cantele’

SEDIYAMA, Catarina Maria Nogueira de Oliveira®

OBJETIVO: Relatar a vivéncia de académicos em uma ac¢do educativa voltada a prevencao
Cancer de Colo Uterino (CCU) em uma Feira de Saide. METODO: Inicialmente, realizou-
se uma revisdo bibliografica sobre o CCU no Pubmed e Lilacs para a confeccdo de um folder
informativo, que continha informagdes sobre CCU para a Campanha do Marco Lilas, os
principais sinais e sintomas, fatores de risco; formas de prevencdo e informagdes sobre o
exame preventivo. A campanha foi realizada com a apresentacdo e distribuicdo do folder
durante uma Feira de Saude realizada no dia 19 de marco de 2022 na Comunidade do Siléncio,
zona rural do municipio de Vicosa. Durante a acdo, os ligantes enfatizaram a importancia das
acOes preventivas e de rastreamento da doenca com a populacédo, tal qual, a campanha
nacional do Marco Lilas, que chama a atencdo para a importancia da vacinacéo contra o virus
HPV e a realizacdo do exame preventivo como estratégia de combate ao CCU.
RESULTADOS ALCANCADOS: A nparticipacdo na Feira permitiu aos alunos
desenvolverem a comunicacdo e acGes de educacdo em salde com a populacdo. A
distribuicdo dos folders possibilitou a promocao da conscientizacdo das mulheres presentes e
algumas procuraram o local destinado a realizacdo de exame preventivo que havia na Feira,
ap6s a acdo de conscientizacdo realizada. CONCLUSOES: A experiéncia apresentada
permitiu que os ligantes atuassem na promogdo de salde da populacdo, conscientizando
mulheres acerca da importancia da prevencdo do CCU.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencdo de Doengas; Cancer de Colo Uterino; Educacdo em
Saude

Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vicosa-MG. Brasil. Email: barbara.velno@ufv.br
2Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vicosa - MG. Brasil. Email: bianca.horta@ufv.br
3Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email: jordana.campos@ufv.br
4Estudante de medicina na Universidade Federal de Vicosa-MG. Brasil. Email: vanessa.conceicao@ufv.br
SEstudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vicosa - MG. Brasil. Email: maria.e.rosa@ufv.br
®Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email: victoria.santos@ufv.br
"Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa-MG. Brasil. Email: juliana.xavier@ufv.br
8Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem- DEM da Universidade Federal de Vigosa- MG.
Brasil. Email: catarina.oliveira@ufv.br
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DIFERENCAS DO ENSINO A DISTANCIA E PRESENCIAL NO APRENDIZADO
DE ANATOMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE DISCENTES DE
ENFERMAGEM

OLIVEIRA, Claudio Felipe de’
BARROS, iria Cecilia de Brito?
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi®
MORAIS, Jalia Monteiro de*

VALE, Martin Braga do®
FERREIRA, Stela de Amorim®
SILVEIRA, Fabricio Sette Abrantes’

OBJETIVO(S): relatar as diferengas observadas por discentes no ensino da anatomia de
forma remota e presencial. METODO: relato de experiéncia de estudantes de Enfermagem
da Universidade Federal de Vigosa que realizaram as disciplinas Anatomia Aplicada a
Enfermagem 1 e 11, remotamente, de julho de 2021 até fevereiro de 2022, mediante videos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Aprendizagem da universidade, e, em Marco de
2022, presencialmente. RESULTADOS: varios fatores dificultaram o aprendizado de
anatomia durante o ensino remoto, entre eles: a falta de aulas praticas no laboratério, o que
impede favoravel percepcéo espacial dos érgdos do corpo; as aulas gravadas ou pelo google
meet, que facilitou nossa dispersdo durante as aulas em funcdo da auséncia fisica do
professor; entre outras dificuldades inerentes ao home office, como instabilidades na conexao
da internet e problemas domésticos. Na volta para o ensino presencial, foi notoria a diferenca
entre a qualidade do ensino de anatomia, pois tivemos contato com pecas naturais e sintéticas,
0 que auxiliou na percepcdo espacial das estruturas do corpo humano. Ademais, a atencdo e
o foco na aula elevaram-se, devido a extingdo de problemas externos causados pelo ambiente
no ensino remoto, melhorando, portanto, o aprendizado de anatomia e Nnosso engajamento.
CONCLUSOES: apesar de necessaria para 0 andamento do curso, o ensino de anatomia de
forma remota apresentou algumas defasagens se comparado ao ensino presencial, como a
auséncia de interacdes interpessoais, 0 que tornou o contetdo pouco atrativo. Assim, 0 ensino
presencial € indispensavel na formac&o profissional dos estudantes de Enfermagem.

Palavras-chave: Educacdo a Distancia; Anatomia; Enfermagem; Laboratério.

!Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: claudio.f.oliveira@ufv.br
2Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: iria.barros@ufv.br
3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: cecilia.kobayashi@ufv.br
4Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.m.morais@ufv.br
SGraduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: martin.vale@ufv.br
®Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: stela.ferreira@ufv.br
"Docente de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fabricio.sette@ufv.br
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O DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS EDUCATIVAS PARA A DISCIPLINA
EDUCACAO E SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

GOMES, Gabrielle Maria Silva®
FREITAS, Tayane Naraiane de?
SILVA, Caroline de Freitas®
FIETTO, Lilian Ferreira*

DIAS, Vivian Rodrigues®

Objetivos: Relatar e evidenciar o valor formativo das praticas educativas durante a formacao
académica no curso de Enfermagem. Métodos: O curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Vigosa, em sua grade curricular, oferece a disciplina Educacédo e Saude, que busca
desenvolver no aluno habilidades comunicativas e a capacidade de criar didlogos entre o
profissional da satde e a comunidade. A partir dessa perspectiva, ao longo da disciplina, no
periodo letivo decorrido de novembro de 2021 a marco de 2022, foram propostas a cria¢ao
de algumas préaticas educativas que visaram cumprir com esse objetivo. Resultados: O
desenvolvimento e a criacdo de praticas educativas que visam o trabalho do profissional de
salide com a comunidade, permitem ao aluno a construcéo de um trabalho grupal, com ideias
qgue se somam a cada nova discussdo, ampliando a bagagem de conhecimentos de cada
estudante. Ainda, dao ao aluno espaco para usufruir de processos criativos e inovadores que
sdo fundamentais para a pratica com a comunidade. Além disso, novos conhecimentos podem
ser adquiridos constantemente, visto que cada prética educativa planejada traz uma nova
proposta, com ideias, objetivos e métodos diferentes. Consideracdes finais: A formacéo do
enfermeiro, ao contar com a experiéncia de trazer a préatica profissional processos criativos e
grupais que ddo espaco a ideias inovadoras, torna-se mais enriquecida, pois favorece o
desenvolvimento do olhar humanizado, holistico e empatico pelo profissional, o que é
essencial ao cuidado oferecido pela Enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem em salde publica; Tecnologia educacional; Educacdo em
salde.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: gabrielle.gomes@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: tayane.freitas@ufv.br
3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: caroline.freitas@ufv.br
4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. E-mail: lilian.fietto@ufv.br
SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: vivian.r.dias@ufv.br
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CONSTRUCAO DO “PORTFOLIO COLABORATIVO” COMO ESTRATEGIA DE
EDUCACAO EM SAUDE PARA PESSOAS COM DIABETES - RELATO DE
EXPERIENCIA

FREITAS, Tayane Naraiane de*
SILVA, Caroline de Freitas?
GOMES, Gabrielle Maria Silva®
FIETTO, Lilian Ferreira*

DIAS, Vivian Rodrigues®
MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: Relatar a experiéncia de construgdo do “Portfolio Colaborativo", como estratégia
de educacdo em saude para diabéticos, por estudantes de Enfermagem de uma universidade
publica federal. Método: o portfélio foi construido como proposta de avaliagdo formativa da
disciplina de Educacdo em Saude, no periodo de novembro de 2021 a mar¢o de 2022. Este
material foi desenvolvido a partir de uma situacdo-problema apresentada, para a qual foi
planejada uma atividade educativa para adultos com diabetes, objetivando envolver o
paciente no autocuidado. Nesse sentido, foi elaborado um portf6lio modelo para utilizacdo
em grupos educativos mediados por profissionais da salde, para abordagem dos temas
autoconhecimento, habitos de vida e alimentares, medicamentos, aplicagdo da insulina e
cuidados com o corpo. Em cada pagina do portfdlio ha a instrucao da atividade proposta,
imagens e espacos para a representacdo dos temas pelo paciente, através de desenhos, pinturas
ou escrita. Resultados: a construgdo do “Portfolio Colaborativo” foi uma experiéncia
agradavel, atrativa e desafiadora, levando em consideracdo o anseio de proporcionar o
protagonismo do paciente em seu processo salde-doenca, considerando as bagagens e
experiéncias de cada individuo. Destarte, a comunicacdo, o pensamento critico, a criatividade,
a capacidade de inovar e o trabalho em equipe foram competéncias desenvolvidas e
aprimoradas durante o processo de cria¢do deste material educativo. Consideracdes finais:
a elaboracéo do portfolio despertou nas discentes a importancia do cuidado individualizado e
estimulo ao autocuidado, além da necessidade de elaboracdo de estratégias educativas
criativas e participativas no contexto de cuidados a salde, garantindo autonomia e
empoderamento dos pacientes.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude; Diabetes Mellitus; Tecnologia educacional,
Enfermagem em Salde Publica.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: tayane.freitas@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: tayane.freitas@ufv.br
3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: gabrielle.gomes@ufv.br
4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: lilian.fietto@ufv.br
SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: vivian.r.dias@ufv.br
®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: erica.mendona@ufv.br
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PORTFOLIO COLABORATIVO COMO INSTRUMENTO DE EDpCAQAO
ALIMENTAR PARA PESSOAS COM DIABETES: RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA,Caroline de Freitas®
GOMES, Gabrielle Maria Silva?
FREITAS, Tayane Naraiane de®

FIETTO, Lilian Ferreira*
DIAS, Vivian Rodrigues®
MENDONCA, Erica Toledo de®

Objetivo: Relatar a experiéncia de construgdo do “Portfolio Colaborativo” como instrumento
de educacdo alimentar de pessoas com diabetes. Método: o portfélio foi construido por
académicas de Enfermagem de uma universidade pablica federal, como proposta de avaliacdo
formativa da disciplina de Educacédo e Saude, no periodo de novembro de 2021 a mar¢o de
2022. O mesmo foi planejado contendo vérias partes, e no presente relato, o objeto se voltou
ao apartado que aborda a educagédo alimentar de pacientes com diabetes, para a qual as
seguintes atividades foram propostas: realizacdo de bingo com alimentos saudaveis e nao
saudaveis, visando compreender as concepgdes dos individuos sobre o assunto, além de uma
atividade envolvendo pintura, desenhos e recortes sobre os alimentos de maior e menor
preferéncia dos pacientes, como estratégia gatilno de problematizacdo e mobilizacdo dos
conhecimentos prévios sobre alimentacao saudavel. Resultados: a construcdo do portfolio se
mostrou desafiadora e instigante, tendo em vista o desejo de elaborar um material que
acolhesse os individuos, colocando-0s como protagonistas do processo e, a0 mesmo tempo,
realizando educacdo em diabetes. Além disso, a atividade estimulou, nas estudantes,
criatividade, sensibilidade, reflexdo, o interesse em compreender como as pessoas lidam com
sua doenca e a melhor forma de auxiliar nesse processo. Consideracdes finais: construiu-se
o portfélio como uma proposta rica em possibilidades para abordagem do tema alimentacé&o,
para conscientizar e chamar os individuos para acdo no que tange a alimentacdo adequada e
autocuidado. Evidencia-se que esta experiéncia foi valiosa para a formacgdo académica,
trazendo novos aprendizados e perspectivas.

Palavras chaves: Alimentacdo Bésica; Diabetes Mellitus; Educacdo em Salde; Tecnologia
Educacional.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. caroline.freitas@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. gabrielle.gomes@ufv.br
3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. tayane.freitas@ufv.br
4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. lilian.fietto@ufv.br
SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. vivian.r.dias@ufv.b
®Docente. Universidade Federal de Vigosa. erica.mendonca@ufv.br


mailto:gabrielle.gomes@ufv.br
mailto:lilian.fietto@ufv.br

70

ESTRATEGIA EDUCATIVA EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

SOUZA, Marcella Sigueira de!
BENJAMIN, Tereza Cristina Giacomelli2
CARVALHO, Daniel Camilo de?
CARVALHO, Lara Magalhaes Fialho*
FLORESTA, Daniella Oliveira Rodrigues®
JUNIOR, Pedro Paulo do Padro®
MACIEL, Karen Ribeiro’

TEIXEIRA, Carolina Silva®

DOMINGOS, Camila Santana®

Objetivo: descrever a execucdo de uma acdo educativa com a finalidade de reforcar acdes
diarias imprescindiveis para a assisténcia de Enfermagem aos pacientes da Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal de um hospital de ensino. Método: estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. A atividade foi desenvolvida por docentes, discentes de Enfermagem e
enfermeiras do setor, dividindo-se em trés momentos: verificacdo dos temas relevantes,
construcdo dos lembretes em forma de placas e avaliacdo da atividade. O periodo de
realizacdo da atividade compreendeu o més de fevereiro de 2022. Resultados: foram
confeccionadas nove placas informativas: controle de ruidos no ambiente, higienizacdo do
bebé, método canguru, higienizacdo dos materiais, cuidados com a sonda orogastrica, cuidado
neuroprotetor, atualizacdo de placas informativas sobre as conquistas de cada bebé, boas
praticas no preparo e administracdo de medicamentos e atualizacdo das placas de
gerenciamento de riscos. As placas foram fixadas em diferentes locais no setor. A avaliacdo
de 26 profissionais foi satisfatéria quanto a intervencdo, destacando que as placas
contribuiram para lembrar acdes importantes na rotina de trabalho que eram esquecidas com
frequéncia. Consideracdes finais: a implementacdo das placas informativas permitiu a
sensibilizacdo da equipe em relacdo a medidas importantes durante o cuidado. Diferentes
estratégias de acOes educativas, principalmente associadas e construidas de forma coletiva,
sdo fundamentais para melhorar a qualidade da assisténcia de Enfermagem e a satisfacdo dos
usuérios e profissionais em uma unidade de salde. Vale destacar que é imprescindivel
associar esse recurso a outras estratégias, sobretudo as metodologias ativas no aprimoramento
e desenvolvimento profissional.

Palavras-chave: Recém-Nascido Prematuro; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal;
Equipe de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Educacdo em Saude.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: marcella.souza@ufv.br.
2Enfermeira. Hospital S&o Sebastido. E-mail: clari_ani@yahoo.com.br

3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: daniel.camilo@ufv.br.
“Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lara.fialho@ufv.br.
SEnfermeira. Hospital Sdo Sebastido. E-mail: dany_oliveira90@hotmail.com

°Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: pedro.prado@ufv.br
"Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: karen.maciel@ufv.br
*Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: carolina.s.teixeira@ufv.br.
*Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: camila.domingos@ufv.br.
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAIS DE AURICULOTERAPIA PARA UM
PROJETO DE EXTENSAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Isabela Fernandes Batista!

Andréia Guerra Siman?

Fernanda Magalh&es de Souza Nascimento?
Samuel Francisco de Souza*

André Luis Carvalho Mendes®

Sara Ferreira de Oliveira Ramos®

Objetivo: Descrever o desenvolvimento de materiais e equipamentos em impressora 3d para
melhorar processo de ensino-aprendizagem das aulas praticas em salde. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia de docentes e estudantes do curso de graduacdo em Enfermagem
da UFV. Foram desenvolvidas placas para auriculoterapia, a partir da impressdo 3D,
destinadas a um projeto de extensao (Programa de Praticas Integrativas e Complementares
em Salde - PPICS) que realiza auriculoterapia na universidade. As placas foram
desenvolvidas utilizando o filamento PLA na impressora 3D Creality Ender 3, em abril de
2022. As etapas que levaram ao desenvolvimento dos materiais foram: coleta de dados,
modelagem a partir do Software OnShape, prototipagem, analise de qualidade, realizacdo de
ajustes e fabricacgéo final. O tipo de pesquisa que ampara esse relato, tem a metodologia da
pesquisa-acdo. Resultados: Foram produzidas 6 placas que foram entregues a docente
coordenadora do projeto PPICS e estdo em fase de testagem. Considerac6es finais: a a¢do
auxilia a melhorar o ensino, a pesquisa e a extensdo, pois envolve estudantes, fomenta a
inovagado, pesquisa e colabora com a realizagdo da extensdo com materiais de menor custo.
Além disso, 0 acesso a materiais de qualidade pelos professores pode ajudar na ofertar de um
ensino mais abrangente aos seus alunos, formando profissionais mais qualificados e
inteirados nas inovagoes.

Palavras-Chave: Tecnologia em saude; Impressdo Tridimensional; Auriculoterapia.

1 Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: isabela.f.batista@ufv.br
2Professora de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: andreia.siman@ufv.br
3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fernanda.m.nascimento@ufv.br
“Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: samuel.f.francisco@ufv.br
SEngenheiro Eletricista. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: andre.mendes@ufv.br

®Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sara.f.ramos@ufv.br
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MONITORIA DE ANATOMIA APLICADA A ENFERMAGEM COMO PROCESSO
DE ENSINO-APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

VALE, Martin Braga do*
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi?
OLIVEIRA, Claudio Felipe de®
MORAIS, Jalia Monteiro de*
BARROS, iria Cecilia de Brito®
FERREIRA, Stela de Amorim®
SILVEIRA, Fabricio Sette Abrantes’

Objetivo(s): expor como estudos praticos, em laboratério, com um monitor, garante
favoravel aprendizado em anatomia. Método: trata-se de um relato de experiéncia realizado
por graduandos do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa, sobre o impacto
da monitoria no processo de ensino-aprendizagem em anatomia, durante as disciplinas
Anatomia Aplicada a Enfermagem | e Il. A monitoria iniciou em mar¢o de 2021 e ocorreu
até fevereiro de 2022 de forma remota em funcdo da pandemia da COVID-19 e, a partir do
final de fevereiro até marco de 2022, de forma presencial. Resultados: a monitoria é uma
ferramenta de ensino que possibilita 0 aluno monitor a se aproximar da pratica docente, bem
como desenvolver e aprimorar conhecimentos ao trabalhar dando apoio ao docente e
facilitando o aprendizado dos discentes, elucidando ddvidas. No ensino de anatomia, devido
a complexidade da disciplina que requer grande memorizacdo de nomenclaturas, associagdo
com a prética e identificacdo de estruturas, a monitoria se mostrou um importante espaco para
os alunos se aprofundarem no contetdo tanto tedrico, quanto préatico, e devido a relacdo
aluno-aluno estabelecida com o monitor, € proporcionado um ambiente mais espontaneo,
incentivando os discentes a questionarem e procurarem conhecer mais 0 conteddo.
Considerac6es Finais: A monitoria de anatomia forneceu aos estudantes um meio diferente
e eficiente de obter aprendizado. Com isso, o aprendizado de ambos (monitor e estudante)
ganha mais autonomia em relagéo ao professor, tendo, portanto, um aprendizado mais ativo.

Palavras-chave: Aprendizagem; Tutoria; Anatomia; Conhecimento.

! Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. martin.vale@ufv.br.

2 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. cecilia.kobayashi@ufv.br

3 Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. claudio.f.oliveira@ufv.br

4 Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. julia.m.morais@ufv.br
SGraduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. iria.barros@ufv.br

¢ Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. stela.ferreira@ufv.br

" Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. fabricio.sette@ufv.br
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DIALOGANDO SOBRE
EXPERIENCIA

PREVENCAO DO SUICIDIO: UM RELATO

PADULA, Lara de Sasse’
SANTOS, Victdoria Nepomuceno?
CAMPOS, Jordana Maciel®
MACIEL, Karen Ribeiro*
CASTRO, Tatiane Roseli Alves®
NEVES, Camila de Souza®
SILVA, Beatriz Oliveira’
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a realizacdo de abordagem educativa sobre prevencao
do suicidio em uma Atencdo Priméaria a Salde (APS) do municipio de Vicosa. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem educativa realizada no formato de “sala
de espera” na unidade de saude da familia de Cachoeirinha em setembro de 2019.
Participaram 14 usuarios da comunidade e 5 facilitadores. No primeiro momento foi
explicado sobre como seria a dindmica foram entregues placas com um sinal positivo na
frente e um sinal negativo no verso, indicando “concordo” e “discordo” respectivamente. Em
seguida, eram lidas frases afirmativas sobre o suicidio cujo objetivo era problematizar as
questBes e incentivar a reflexdo. Para cada afirmativa, 0s usuarios levantavam suas placas
com os sinais indicativos de concordancia ou ndo. Haviam 10 afirmativas sobre as quais
foram produzidos didlogos com a comunidade. Resultados: 0s pacientes participaram
ativamente. Vale frisar que como néo foi uma atividade somente expositiva, 0s participantes
ndo ficaram acanhados, apresentando suas davidas e relatando suas experiéncias pessoais
bem como compartilhar suas crencas sobre o0 assunto. Destaca-se a dimenséo religiosa como
um elemento que surgiu na compreensdo do fendomeno “suicidio” pela comunidade.
Conclusdo: Sugere-se que mais atividades como a supracitada seja realizada, objetivando
uma melhor interacdo das pessoas sobre tal assunto, principalmente por tratar-se de um
contetdo importante e considerado, pela sociedade, um tabu. Ademais, destaca-se por meio
da atividade o reforco da extensao universitaria como importante estratégia de transformacéo
social mediante a troca saberes sobre o suicidio junto a comunidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Suicidio; Educacdo em Saude.

!Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:

2Graduanda do Curso de Enfermagem.
3Graduanda do Curso de Enfermagem.
4Graduanda do Curso de Enfermagem.
SGraduanda do Curso de Enfermagem.
®Graduanda do Curso de Enfermagem.
"Graduanda do Curso de Enfermagem.

Universidade Federal de Vicosa, MG.
Universidade Federal de Vicosa, MG.
Universidade Federal de Vigcosa, MG.
Universidade Federal de Vigosa, MG.
Universidade Federal de Vigosa, MG.
Universidade Federal de Vigosa, MG.

8Docente do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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DIALOGANDO SOBRE DIFERENCAS: O USO DO LUDICO E A EDUCACAO
INCLUSIVA

PADULA, Lara de Sasse!
SANTOS, Victdoria Nepomuceno?
CAMPOS, Jordana Maciel®
MACIEL, Karen Ribeiro*
CASTRO, Tatiane Roseli Alves®
NEVES, Camila de Souza®
SILVA, Beatriz Oliveira’
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo: relatar a experiéncia de realizacdo de atividade ludica para promover educacao
inclusiva em uma escola municipal da cidade de Vigosa-MG. Método: trata-se de um relato
de experiéncia de académicos de Enfermagem sobre a realizacdo de uma atividade Iudica
com escolares entre nove meses e oito anos de idade de uma escola localizada em uma
comunidade rural. A questdo mobilizadora da atividade decorre da existéncia recente na
escola de criangas com necessidades especiais e 0 interesse da escola em promover o
acolhimento das mesmas por parte de toda comunidade estudantil. A atividade ocorreu em
setembro de 2019 sendo dividida em trés momentos. No primeiro momento foi realizado uma
dindmica de quebra-gelo, a fim de que os condutores e 0s participantes se conhecessem. Apds
foram expostas pellcias que tinham alguma deficiéncia fisica e outras que ndo tinham, e
perguntou-se para as criancas qual ela iria escolher e o porqué. Por fim, reproduziu-se videos
disparadores de reflexdo cujo contetdo era sobre criangcas com deficiéncias. Resultados: por
utilizar o ladico, observa-se que as criancas ndo ficaram intimidadas, havendo uma
participacdo ativa das mesmas, sendo uma estratégia atrativa, principalmente para o publico
alvo deste trabalho. As criancas mais velhas identificam mais as diferencas fisicas que as
menores. Conclusdo: A integracdo entre os campos da saude e educacdo possui como
poténcia a abordagem integral e de promocao de satde como o que fora realizado na atividade
em questdo. Importante promover precocemente atividades como esta de promoc¢do de
ambientes acolhedores, empaticos e que respeitem as diferencas.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar; Enfermagem; Educacdo em Salde.

!Graduanda do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:

2Graduanda do Curso de Enfermagem.
3Graduanda do Curso de Enfermagem.
4Graduanda do Curso de Enfermagem.
SGraduanda do Curso de Enfermagem.
Graduanda do Curso de Enfermagem.
"Graduanda do Curso de Enfermagem.

Universidade Federal de Vigosa, MG.
Universidade Federal de Vigosa, MG.
Universidade Federal de Vigosa, MG.
Universidade Federal de Vigosa, MG.
Universidade Federal de Vicosa, MG.
Universidade Federal de Vicosa, MG.

8Docente do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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CAMPANHA OUTUBRO ROSA NA FEIRA LIVRE DO MUNICIPIO DE VICOSA;
UM RELATO DE EXPERIENCIA.

ROSA, Maria Eduarda Silvat

BARBOSA, Bianca de Oliveira Horta?

CRUZ, Vanessa Conceigédo?

SANTOS, Victdria Nepomuceno®

VELHO, Barbara Cristina®

XAVIER, Juliana Cantele®

SEDIYAMA, Catarina Maria Nogueira de Oliveira’

OBJETIVOS: relatar a experiéncia dos membros da Liga Académica de Oncologia
KARKINOS ao participar de uma feira expondo a Campanha Outubro Rosa. METODOS:
No dia 20/10/2021 realizou-se durante a Feira Livre, que ocorre no centro de Vicosa, MG,
uma acdo de conscientizacdo sobre o Cancer de Mama (CM) com a populagdo. Foi montada
uma barraca decorada sobre Outubro Rosa, distribuido material didatico e informativo sobre
CM, e exposicao de modelo de mama com as possiveis alteracbes mamarias mais comuns no
CM. Participaram do projeto dois professores e quatro alunos do curso de Medicina e
Enfermagem, ligantes da KARKINOS. O folder continha informacdes da campanha Outubro
Rosa, que é uma campanha mundial de conscientizagdo sobre 0 CM realizada no més de
outubro, com o0s seguintes topicos: o que é CM, fatores de risco e protecdo, os principais
sintomas, prevencdo e publico alvo para realizagdo de mamografia. Para elaboracdo do
material educativo, foi realizada revisdo bibliografica em materiais do INCA, em busca de
evidéncias cientificas atuais. RESULTADOS ALCANGCADOS: A experiéncia permitiu
contato com a populacdo através da distribuicdo dos folders e com o material expositivo das
mamas, possibilitou a troca de informacdes com as mulheres, o esclarecimento de duvidas e
a vivéncia educacional extra campus universitario, de uma maneira simples e objetiva,
promovendo uma importante educacdo em saide. CONCLUSOES: A acdo permitiu aos
alunos exercerem seu compromisso com a sociedade e promover a conscientizacdo das
mulheres a respeito do CM.

PALAVRAS CHAVE: Cancer de mama, Educacdo em Saude, Neoplasia mamaria.

!Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email: maria.e.rosa@ufv.br
2Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email: bianca.horta@ufv.br
3Estudante de medicina na Universidade Federal de Vigosa-MG. Brasil.Email: vanessa.conceicao@ufv.br
“Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email: victoria.santos@ufv.br
SEstudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa-MG. Brasil.Email: barbara.velno@ufv.br
®Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa-MG. Brasil.Email: Juliana.xavier@ufv.br
"Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem- DEM da Universidade Federal de Vigosa- MG. Brasil.
Email: catarina.oliveira@ufv.br


mailto:maria.e.rosa@ufv.br
mailto:bianca.horta@ufv.br
mailto:vanessa.conceicao@ufv.br
mailto:victoria.santos@ufv.br
mailto:barbara.velho@ufv.br
mailto:Juliana.xavier@ufv.br
mailto:catarina.oliveira@ufv.br

76

PLANO DE PARTO E PREPARAS;AO DA GESTANTE AO PARTO E
NASCIMENTO NO CENARIO PANDEMICO DA COVID-19: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, Izabel Karolayne Cesariol
RIBEIRO, Elaine Laise dos Santos?
SANTOS, Barbara Monique®
SOUZA, Jailsa Maria da Silva*
LIMA, Lania Kimberly Costa®
LEAO, Maria Gabriela de Melo®
SOUZA, ltamara Barbosa’

Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem na execucao de uma agao
de educacdo em saude com gestantes no contexto da pandemia da COVID-19. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que surgiu a partir da realizagéo
de uma acdo de educacdo em salde. A acdo fez parte do Projeto Integrador o qual encontra-
se inserido como atividade da disciplina de Integracdo, Servico, Ensino e Comunidade VI do
curso de Enfermagem do Centro Universitario CESMAC. Resultados: Durante as consultas
de pré-natal foram observadas desinformacdes sobre o plano de parto, diante deste cenario
percebeu-se a necessidade de uma acgdo voltada para tal caréncia. O projeto foi desenvolvido
em dois momentos; no primeiro houve uma roda de conversa com as gestantes, a fim de expor
e propagar informagdes sobre o plano de parto, seus beneficios e toda a legislagdo.
Enfatizando o momento pandémico, foi incluido na discussdo informacgdes acerca dos
cuidados necessarios com o binbmio mée-bebé no cenario da COVID-19. Dentre 0 processo
de escuta qualificada foram compartilhados relatos de experiéncias e desconstruidos alguns
conhecimentos empiricos referentes ao parto, puerpério e cuidados com o recém-nascido. No
segundo momento foi elaborado com cada gestante o plano de parto que incluiu cuidados
para prevencdo da COVID-19. Conclusdo: Apurou-se que o plano de parto é uma ferramenta
necessaria para dar autonomia e seguranca a mulher, propiciando um conhecimento cientifico
sobre todas as etapas do trabalho de parto e tornando possivel a reducdo de procedimentos
desnecessarios ou experiéncias traumaticas.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Natal; COVID-19; Pandemia; Parto; Enfermagem.

!Graduanda do Curso de Enfermagem do CESMAC Maceid; izabelkaroolaynel@hotmail.com
2Graduanda do Curso de Enfermagem do CESMAC Maceid; lania-kimberly@hotmail.com
3Graduanda do Curso de Enfermagem do CESMAC Maceid; jailsamarial2@gmail.com
4Graduanda do Curso de Enfermagem do CESMAC Macei6; elaineribe59@gmail.com
SGraduanda do Curso de Enfermagem do CESMAC Maceid; barbaramonique823@gmail.com
Graduanda do Curso de Enfermagem do CESMAC Maceid; gabriellaleaodemelo@hotmail.com
"Enfermeira, Residente em Obstetricia — Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas;
itamara28pa@hotmail.com
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ATUACAO DOS ENFERMEIROS NA EDUCACAO EM SAUDE DURANTE A
PANDEMIA COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PRADO, Amanda Cristina Teixeira do*
SILVA, Fernanda Marcelino de Rezende?
QUADROS, Karla Amaral Nogueira®
ANDRADE, Silmara Nunes*

SANTOS, Regina Consolacio dos®
BARBOSA, Amanda Conrado Silva®

Objetivo (s): Evidenciar a atuacdo dos enfermeiros na educacdo em salde durante a
pandemia por COVID-19, utilizando plataformas de videoconferéncia. Métodos: Trata-se de
um relato de experiéncia acerca dos eventos realizados por estudantes e docentes de
Enfermagem e membros do projeto de extensdo “Promoc¢ao da qualidade de vida de idosos
institucionalizados”. Os eventos foram realizados por meio das plataformas de
videoconferéncia Google Meet e Youtube. Ressalta-se que outras plataformas foram
utilizadas para criacdo das artes, inscri¢Oes, divulgacdo e compartilhamento. Resultados:
Foram realizados cinco eventos ministrados por enfermeiros, por meio dessas plataformas de
videoconferéncia, tendo duracdo de 2 horas cada. Utilizou-se plataformas de
videoconferéncia para a realizagcdo dos eventos como Google Meet e Youtube. Além desses,
foram utilizadas plataformas para criagdo das artes, como Canva, para inscrigdes, como
Even3 e redes sociais para as divulgacdes dos eventos como Instagram e Whatsapp. Foram
abordados tematicas voltadas a populacdo idosa, como assisténcia de Enfermagem na
prevencdo do cancer de pele, com total de 11 inscritos; cuidados de Enfermagem ao idoso
institucionalizado, com total de 23 inscritos; envelhecimento ativo, com total de 9 inscritos;
novembro azul , com total de 10 inscritos e a importancia da atencdo primaria para a
qualidade de vida do idoso, com total de 5 inscritos. Conclusdes: Apesar da necessidade de
readaptacao e inclusao digital, as tecnologias digitais tornaram-se 6timas ferramentas para o
acesso a educacdo em saude. Contudo, verificou-se baixa adesdo, frente a importancia das
tematicas para a promocao e qualidade de vida da pessoa idosa.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Educacao a Distancia; Educacdo em Saude; Enfermagem;
COVID-19.

!Graduanda de Enfermagem. Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG/Unidade Divindpolis). E-mail:
amanda.teixeira.11@outlook.com

2Docente do curso de Enfermagem. Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG/Unidade Divinépolis).
3Docente do curso de Enfermagem. Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG/Unidade Divinépolis).
“Docente do curso de Enfermagem. Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG/Unidade Divinopolis).
Docente do curso de Enfermagem. Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG/Unidade Divinépolis).
®Docente do curso de Enfermagem. Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG/Unidade Divinépolis).
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CONTRIBUICOES DA LIGA ACADEMICA KARKINOS PARA A FORMACAO
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA E ENFERMAGEM

CRUZ, Vanessa Conceicéo!

VELHO, Barbara Cristina?

BARBOSA, Bianca de Oliveira Horta3

ROSA, Maria Eduarda Silva*

XAVIER, Juliana Cantele®

SEDIYAMA, Catarina Maria Nogueira de Oliveira®

OBJETIVOS: Relatar como a Liga Académica de Oncologia Karkinos pode contribuir para
a formagAo dos estudantes de Medicina e Enfermagem. METODOS: A Liga Académica de
Oncologia KARKINOS, é um projeto da Universidade Federal de Vigosa constituido por um
professor coordenador e atualmente 9 alunos do curso de Enfermagem e Medicina, sendo
uma estratégia extracurricular, com o objetivo de promover um aprofundamento tedrico-
pratico em temas relacionados a oncologia, complementando sua formacdo. Séo realizadas
reunides quinzenais, com temas selecionados pela diretoria, como forma de promover ensino
em oncologia aos discentes que compdem a liga e convidados. Nestes momentos séo
realizadas palestras sobre a tematica de oncologia, repasses sobre a realizacdo de eventos,
palestras, projetos e a¢des de extensdo. Para se tornar membro ligante é necessario aprovacao
em um processo seletivo. RESULTADOS: Por meio de projetos de ensino, pesquisa e
extensdo, os participantes da Liga tém a oportunidade de ampliar seu campo de atuacao para
além do cenario universitario podendo ser considerada como uma complementacdo do que é
ensinado em aulas teoricas. A participacdo efetiva nas atividades oferecidas coloca o
estudante como autor do seu proprio aprendizado e o auxilia no desenvolvimento criativo,
cientifico pessoal e na promocdo da salde junto & comunidade. CONSIDERACOES
FINAIS: A participacdo do estudante na Liga Académica Karkinos proporciona um maior
contato com a comunidade através das atividades de extensdo, além de permitir uma
experiéncia enriquecedora, aquisicdo de conhecimento e aprendizagem pratica, bem como o
desenvolvimento de habilidades importantes para a formagéo profissional.

Palavras-chave: Liga académica, oncologia, Enfermagem, medicina.

Estudante de medicina na Universidade Federal de Vicosa-MG. Brasil.Email: vanessa.conceicao@ufv.br
2Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa-MG. Brasil.Email: barbara.velhno@ufv.br
3Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email: bianca.horta@ufv.br
4Estudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa - MG. Brasil. Email: maria.e.rosa@ufv.br
SEstudante de Enfermagem na Universidade Federal de Vicosa-MG. Brasil.Email: Juliana.xavier@ufv.br
®Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem- DEM da Universidade Federal de Vigosa- MG.
Brasil. Email: catarina.oliveira@ufv.br
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GRUPO DE CESSACAO DO TABAGISMO EM UMA UNIDADE DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

CANDIDO, Crislaine de Fatima Pontes®
GARGIULO, Cinthia Aquino?
ARAUJO, Amanda Ferreira de®
SILVA, Erika Andrade de*

PARAISO, Alanna Fernandes®

Objetivo: relatar a experiéncia de profissionais atuantes em saude da familia na conducgéo de
Grupos Educativos para Cessacdo do Tabagismo. Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia descrito por uma enfermeira, residente em Salde da Familia e uma enfermeira
atuante em uma Unidade Basica de saude (UBS) da cidade de Juiz de Fora, sobre um grupo
de tabagismo realizado na referida UBS. O grupo contou com a participacdo multiprofissional
durante todas as sessbes das reunibes, sendo conduzido conforme as orientacbes do
Ministério da Saude e do setor municipal responsavel pelas politicas do tabagismo. Foram
realizadas quatro sessGes semanais, duas quinzenais de manutencdo e uma sessdao mensal
aberta para prevencdo de recaida até completar 01 ano. Resultados: a atividade teve inicio
com cinco participantes, sendo todas mulheres, com idade entre 41 e 69 anos, renda familiar
de um salario-minimo ou mais. Todas comegaram a fumar com menos de 15 anos de idade e
sofrem com depressdo e/ou ansiedade. Até a conclusdo das sessGes de manutencdo, as
participantes reduziram para 03 usuarias, sendo que apenas 01 conseguiu parar de fumar e
permanecer abstinente. As demais alcancaram a reducdo de danos pela diminui¢do do nimero
de cigarros fumados. Consideracdes Finais: faz-se necessario os profissionais de
Enfermagem conhecerem e aplicarem as recomendacGes das politicas publicas de saude de
controle do tabagismo, aspirando alcancar seu papel como profissionais no controle, na
promocao e na reducgdo de agravos aos usuarios tabagistas.

Palavras-chave: Abandono do Tabagismo; Cessacdo Tabagica; Tabagismo; Unidade Basica
de Saude; Estratégia Saude da Familia.

‘Enfermeira. Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia, Universidade Federal de Juiz de Fora. E-
mail: crislainepcandido@outlook.com

2Enfermeira. Prefeitura de Juiz de Fora. E-mail: cinthiagargiulo@hotmail.com

SEnfermeira. Professora do Departamento Materno Infantil e Satde Publica, Universidade Federal de Juiz de
Fora. E-mail: lana.paraiso@ufjf.br / erika.andrade@ufjf.br
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PARTICIPAQAO DA LUTE NA FEIRA DO BAIRRO CACHOEIRINHA:

EDUCAQAO EM SAUDE EM FEIRA LIVRE COMO ESTRATEGIA DE
PROMOGCAO DA SAUDE

CANAZART, Karen Helen Martins*

SOUZA, Daniel de Lelis Videira Rocha de?

SILVA, Allana Ferreira Dias da®

MORAES, Lucas Eduardo Galvdo Alves*

CORREA, Thais Soares®

ARRUDA, Larisse Vitoria Moreira®

BRAGA, Rafael Costa Linhares’

ZANON, Ana Beatriz Rodrigues®

JUNIOR, Francisco Moreira Campos®

SEDIYAMA, André Kiyomitsu Zanuncio Sediyama®®

OBJETIVO: Este trabalho objetiva descrever a participagdo dos alunos da Liga Universitaria
de Trauma, Emergéncia e Cirurgia (LUTE) na Feira de Salude do Bairro Cachoeirinha, no
municipio de Vigosa, Minas Gerais. METODO: A feira foi organizada pela Prefeitura
Municipal de Vigosa, no dia 19 de marco de 2022, e foi realizada no Bairro Cachoeirinha, na
Comunidade do Siléncio, zona rural do municipio de Vigosa. Os alunos da LUTE estiveram
no local junto com alunos de outras ligas académicas, realizando agdes com foco na
prevencdo e salvamento das obstrucfes de vias aéreas superiores, na conduta frente a
acidentes com animais peconhentos e na identificacdo de sinais de intoxicacdo exdgena,
principalmente por produtos quimicos. Foram utilizados recursos interativos, como banners,
jogos educativos e bonecos para demonstracfes praticas. RESULTADOS: A atividade
executada trouxe inimeros beneficios para a populacéo local, uma vez que foram abordadas
situacOes cotidianas (algumas, inclusive, especificas da area rural), de facil identificacdo e
conduta, eficazes na prevencdo de complicagbes e de desfechos graves com alta
morbimortalidade. Ademais, houve a possibilidade de aproximacdo dos alunos com a
populacdo, sendo uma experiéncia bastante significativa, com o interesse do publico em
entender acerca dos temas, além de facilidade de orientacdo pelos membros da liga, que
dispunham de materiais de apoio para ilustracio e demonstracdes praticas. CONCLUSOES:
A experiéncia apresentada permitiu aos participantes a aquisicdo de conhecimento
complementar por meio da promocéo de salde para a populacao e permitiu a conscientizacdo
do publico sobre acdes em primeiros socorros.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencdo de Acidentes; Promo¢do de Salde; Atividades
Educativas; Primeiros Socorros.

!Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. Email: karen.canazart@ufv.br
2 Académico de medicina. Universidade Federal de Vigosa. Email: daniel.videira@ufv.br
3Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. Email:allana.silva@ufv.br
4Académico de medicina. Universidade Federal de Vigosa. Email: lucas.e.moraes@ufv.br
SAcadémica de medicina. Universidade Federal de Vigosa. Email: thais.s.correa@ufv.br

¢ Académica de medicina. Universidade Federal de Vigosa. Email: larisse.arruda@ufv.br
"Académico de medicina. Universidade Federal de Vigosa. Email: rafael.linhares@ufv.br
8Académica de medicina. Universidade Federal de Vigosa. Email: ana.zanon@ufv.br
®Médico, Cirurgido Geral. Universidade Federal de Vigosa. Email: andre.sediyama@ufv.br
1OMeédico, Cirurgido Geral. Universidade Federal de Vigosa. Email: franciscomcj@ufv.br
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES COM DOR CRONICA
EM GRUPO TERAPEUTICO

BARROSO, Paulo Henrique de Oliveira®
OLIVEIRA, Célia Maria de?

Objetivo: realizar o atendimento de pessoas que sofrem dor cronica, utilizando o Processo
de Enfermagem. Método: no Projeto de Extensdo “Compartilhando Saberes em Dor”,
realizado de forma virtual desde 2020, por meio da plataforma Zoom®, séo desenvolvidas
Consultas de Enfermagem. Os participantes sdo inseridos no projeto por meio de
encaminhamento de profissionais de salde e por demanda espontanea, sendo acompanhados
por equipe interdisciplinar coordenada por docente do Departamento de Enfermagem Baésica
da Escola de Enfermagem da UFMG. Ao ingressar no grupo, o cliente preenche um
formulario/entrevista. Na etapa seguinte, os dados sdo interpretados e os Diagnoésticos de
Enfermagem sdo elaborados. Resultados: Foram realizadas 34 consultas de Enfermagem.
Entre os diagnosticos levantados estdo: Volume de liquidos deficiente; constipacdo; nutricdo
desequilibrada; déficit no autocuidado; Atividades de lazer deficientes; Estilo de vida
Sedentario; Angustia Espiritual; Desempenho de papel Ineficaz; Interacdo Social
Prejudicada. Consideracgdes finais: Os diagndsticos elaborados englobam necessidades
humanas basicas, fisica, emocional, social e espiritual. A partir dos diagnésticos, foram
elaboradas prescrices de Enfermagem para os pacientes em dor e assim, foi dado o
prosseguimento no acompanhamento e nos tratamentos dos pacientes com dor. Além de
serem importantes para a delimitacdo da intervencdo da Enfermagem, os diagndsticos
auxiliam na prestacdo do cuidado, resultando em melhoria da qualidade de vida,
proporcionando bem-estar.

Palavras-chave: Consultas de Enfermagem; Diagndsticos de Enfermagem; Dor Cronica.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail:
paulohenriqueoliveirall@gmail.com
2Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.
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PROJETO “MOMENTO ANATOMICO LACEN UFV”: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, Caroline de Freitas*
GOMES, Gabrielle Maria Silva 2
FREITAS, Tayane Naraiane de®
SILVEIRA, Fabricio Sette Abrantes*

Objetivo(s): Relatar a experiéncia de construgdo do projeto “Momento Anatdmico”, criado
pela Liga de Anatomia Clinica da Enfermagem (LACEN) da Universidade Federal de Vicosa
(UFV) no periodo de dezembro de 2021 a fevereiro de 2022. Metodologia: atravées da rede
social Instagram o projeto “Momento Anatdomico” visa proporcionar uma aproximagao entre
a Universidade e a Sociedade, divulgando contetdos educativos, sobre as aplicacdes clinicas
envolvendo a Anatomia Humana, no formato audiovisual. O projeto em questdo é
desenvolvido pelos membros da LACEN, e os temas sdo definidos através da escolha
individual de cada integrante da liga. Apds estudo prévio sobre o tema escolhido, os discentes
se dirigem ao Laboratério de Bases Morfofuncionais do Departamento de Medicina e
Enfermagem da UFV para realizar as gravagGes. Apo6s a conclusdo das gravacles, 0S
discentes apresentam o contetido produzido para os integrantes da liga, para posteriormente
disponibiliza-lo na rede social. Resultados: o desenvolvimento do projeto se mostrou
desafiador e enriquecedor, desenvolvendo novas competéncias nos membros envolvidos,
como a criatividade e a aproximacao com ferramentas tecnoldgicas. Destaca-se também que
houve grande interacdo dos usuarios da rede com o contetdo no Instagram, tendo em vista o
grande nimero de interagdes nas postagens. Consideraces finais: fica evidente, portanto,
que o projeto é uma ferramenta valiosa para formacdo dos integrantes da LACEN, trazendo
novas aprendizagens que enriquecem a bagagem académica. Ademais, contribui para
fomentar o conhecimento da comunidade sobre o processo de saude-doenca,
autoconhecimento, criticidade em relagdo a salde de seu corpo e promogao da salde.

Palavras-chave: Anatomia; Ciéncia da Informagéo; Tecnologia Educacional.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. caroline.freitas@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. gabrielle.gomes@ufv.br
3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. tayane.freitas@ufv.br
“Docente em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. fabricio.sette@ufv.br
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RELATO DE EXPERIENCIA: ABQRDAGEI\/I EDUCATIVA DO USO DE
PREVERVATIVO MASCULINO E FEMININO )
LARAUJO, José César

Objetivo: Relatar a experiéncia de discente de Enfermagem na realizacdo de atividades
educativas em saude, sobre 0 uso correto de preservativo masculino e feminino. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia, da atividade desenvolvida na disciplina Infecto
Parasitarias, do curso de Enfermagem da Universidade Mauricio de Nassau — Caruaru.
Atividade durou 50 minutos e aconteceu no més de dezembro de 2019. Participaram 8
usuérios internos de um Centro de Testagem e Aconselhamento de um municipio do interior
de Pernambuco, inicialmente foram entregues panfletos com orientaces do uso correto dos
preservativos, logo apos foi realizada uma exposi¢do de materiais tedricos. Em seguida
incentivou-se a partilha de experiéncias de cada usuario, as experiéncias foram discutidas de
forma respeitosa. Resultados: Percebeu-se que todos o0s participantes possuiam
conhecimento sobre o preservativo masculino, mas alguns ndo faziam o uso, no entanto 3 dos
participantes nunca tinha ouvido falar em preservativos femininos, foram esclarecidas
algumas duvidas sobre o preservativo feminino, também sobre seu uso correto, bem como
suas vantagens. Conclusdes: Dessa forma ficou evidente que os participantes que ndo faziam
uso dos preservativos ou usavam de modo inadequado, puderam tirar suas davidas e a partir
de entdo fazer o uso dos mesmos, ndo apenas para evitar uma gravidez indesejada, mas
também para a prevencao de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis.

Palavras-chave: Preservativos; Sexualidade; Enfermagem.

Comité de Etica: (X) néo, () sim.

!Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas, MG. E-mail:
jose.araujo@sou.unifal-mg.edu.br


mailto:jose.araujo@sou.unifal-mg.edu.br

84

ABORDAGEM DE EDUCACAO EM SAUDE BUCAL NA FEIRA DE SAUDE DE
CACHOEIRINHA: RELATO DE EXPERIENCIA

BARROS, iria Cecilia de Brito Barros*
CRUZ, Amanda Medeiros Frota?
MELO, Bruna Guimaraes de®
OLIVEIRA, Thales Nascimento de*
MELO, Rodolfo Gongalves de®
MOREIRA, Ana Caroline®
FERREIRA, Katheleen Bruna’
SANTOS, Jessica Batista dos®

VITA, Lais Teixeira Poncio®
CACADOR, Beatriz Santana®

Objetivo: Relatar a experiéncia de realizagdo de educacdo em saude bucal na Feira de Saude
de Cachoeirinha, realizada pela Liga Académica de Salde Coletiva (LASAC) da
Universidade Federal de Vicosa (UFV), como uma importante dimensdo do cuidado.
Metodologia: Relato de experiéncia da atividade educativa realizada pelos membros da
LASAC e a Secretaria de Saude de Vigcosa, no dia 19/03/2022, na zona rural do distrito de
Cachoeirinha (Vicosa-MG), cujo método foi a abordagem de moradores, de diversas faixas
etarias, utilizando metodologias ativas para abordagem sobre salde bucal: como fazer uma
escovacao adequada, “mitos e verdades” de tematica propria e apresentar a comunidade quais
os servicos odontoldgicos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), bem como onde
realiza-los nas proximidades. A educacéo bucal foi feita por cinco membros da LASAC dos
cursos de Enfermagem e odontologia e duas profissionais de odontologia (dentista e auxiliar)
vinculadas a prefeitura de Vicosa-MG. Resultados: O publico interessado e participativo
incluiu tanto moradores locais, quanto demais participantes envolvidos na organizacdo do
evento. Conclusdo: A atividade permitiu aprender ou relembrar habitos basicos de higiene
bucal que, muitas vezes, sdo negligenciados no cuidado diario, além de possibilitar que o
publico retirasse suas proprias ddvidas sobre o assunto tratado, colaborando no combate a
desinformacdo e ao senso comum relacionados a salde da boca. Ademais, o contato com a
populacdo local salientou a relevancia de resgatar o vinculo presencial rompido pela
pandemia, entre profissionais e estudantes com as comunidades bem como fortalecer a
integracdo ensino e servico.

Palavras-chave: Educacdo em Salde Bucal; Educacdo Interprofissional; Participacdo da
Comunidade; Saude Coletiva.

!Discente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: iria.barros@ufv.br
2Discente do curso de Odontologia na Universidade Federal de Minas Gerais, MG. E-mail:
amamfcruz@gmail.com

3Discente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: bruna.g.melo@ufv.br
“Discente do curso de Medicina na Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: thales.nascimento@ufv.br
SDiscente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: Rodolfo.melo@ufv.br
®Discente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: ana.moreira4@ufv.br
"Discente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: kathleen.ferreira@ufv.br
8Discente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: jessica.batista@ufv.br
Graduada em Odontologia pela UFVIM- Diamantina. Pds-graduada em Endodontia pela FUNORTE-
Governador Valadares.

Docente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: beatriz.cacador@ufv.br
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MONITOR EM ANATOMIA APLICADA A ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

ARAUJO, José César?

Objetivo: Relatar a experiéncia como aluno monitor da disciplina Anatomia aplicada a
Enfermagem, do curso de Enfermagem da Universidade Mauricio de Nassau. Método:
Relato de experiéncia, realizada a partir da vivéncia como monitor da disciplina anatomia
aplicada a Enfermagem, no décimo periodo. Tal experiéncia ocorreu no municipio de Caruaru
- PE, no periodo de setembro a dezembro de 2020, correspondendo ao semestre 2020.2. A
disciplina é ministrada por um docente sendo de 40 horas tedricas e 20 horas préaticas
semestrais, era de responsabilidade da monitoria acompanhar as atividades em sala de aula e
em laboratorio. Resultados: Durante a vivéncia como monitor foi possivel desenvolver uma
melhor relag&o interpessoal com os discentes, onde consequentemente, os mesmos ficavam a
vontade para solicitar auxilio nas atividades e tirar possiveis duvidas, durante as praticas;
como monitor senti a necessidade de me atualizar em relacdo aos contetdos ministrados, para
um melhor aproveitamento da experiéncia. Houveram também algumas dificuldades, como a
falta de interesse de alguns discentes em consultar o monitor para o auxiliar nas atividades
propostas. Participar na organizacéo e elaboracéo de eventos que concilia-se com a disciplina
ministrada, além de auxiliar o docente na correcdo de atividades. Concluséo: A experiéncia
de ser monitor na disciplina de anatomia aplicada a Enfermagem foi de suma importancia,
pois me proporcionou a ter uma visao mais ampla, de um crescimento pessoal e profissional
como discente de Enfermagem, além de me privilegiar uma experiencia real, de como sdo
vivenciadas as atividades realizadas na docéncia.

Palavras-chave: Ensino; Anatomia; Enfermagem.

Comité de Etica: (X) néo, () sim.

!Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas, MG. E-mail:
jose.araujo@sou.unifal-mg.edu.br
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KIT DE PRIMEIROS SOCORROS COMO ATIVIDADE EDUCATIVA NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE INTERVENGCOES EM
URGENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

ARAUJO, Luana Coelho!

ANDRADE, Larissa Oliveira Ferreira de®
ALCANTARA, Luiza Florindo de®
FERREIRA, Stela de Amorim*

ALVES, Katiusse Rezende®

DIAZ, Flavia Batista Barbosa de S&°

Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem em construir um Kit de
Primeiros Socorros como atividade educativa no processo de ensino-aprendizagem de
intervencdes em urgéncia. Método: Relato de experiéncia de estudantes de Enfermagem
sobre a construgdo de um Kit de primeiros socorros para leigos como uma das atividades
realizadas na disciplina Intervencdes em Urgéncia da Universidade Federal de Vigosa entre
fevereiro a marco do ano de 2022. Ap6s abordagem tedrica remota do contetdo, a turma foi
dividida em grupos para que construissem e apresentassem, a partir do conhecimento teorico,
Kits de primeiros socorros capazes de atender a diversas situacfes de urgéncia/emergéncia,
como: hemorragia,epistaxe,queimadura,mordedura de animais, hipotermia, entre outros.
Resultados: Apds o debate e a apresentacdo dos Kits remotamente, os alunos concluiram que
0S seguintes itens sdo importantes para o kit primeiros socorros: gases, compressas, manta
térmica, luvas de vinil, mascara, agentes hemostaticos,soro, bandagem,entre outros.
Conclusdo: A atividade auxiliou os alunos a ampliarem seus conhecimentos e a
desenvolverem habilidades de trabalho em grupo, pesquisa e comunicacdo. Além disso, 0
aluno pode exercer uma das dimensBes do cuidar do enfermeiro, a educacdo em salde,
disponibilizando um kit acessivel e que podera ser utilizado por qualquer pessoa para prestar
0S primeiros socorros em situacdes de urgéncia/emergéncia.

Palavras-chave:Urgéncia; Primeiros Socorros Atendimento de Urgéncia;Atendimento Pré-
Hospitalar.

! Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. luana.a.coelho@ufv.br

2 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. larissa.o.ferreira@ufv.br

3 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. luiza.florindo@ufv.br

4 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. stela.ferreira@ufv.br
5.Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. katiusse@ufv.br.

® Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. flaviabatista@ufv.br
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EIXO TEMATICO 2: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: Pesquisa em andamento
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PERFIL S'OCIODEI\/IOGRAFICO E CLINICO DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS ATENDIDOS COM AURICULOTERAPIA EM UM PROJETO
DE EXTENSAO: ESTUDO DESCRITIVO

LOURENCO, Béarbara Guimaraes®
ALVES, Bruna de Oliveira?
MOURA, Caroline de Castro®

Objetivo: Determinar o perfil sociodemografico e clinico de estudantes universitarios
atendidos com auriculoterapia. Método: Estudo descritivo, realizado entre setembro de 2021
e abril de 2022, com estudantes universitarios atendidos em um projeto de extensdo com
auriculoterapia. Foram coletadas variaveis sociodemogréficas e clinicas. Os dados foram
analisados por meio da estatistica descritiva. Resultados: Participaram do estudo 50
estudantes, sendo 88% mulheres (n=44). A idade média foi de 22,86 anos (desvio padrdo:
2,556). 92% eram de cursos da area da salde (n=46), 6% exatas (n=3) e 2% humanas (n=1).
24% dos participantes tinham alguma condi¢do crénica (n=12), sendo elas neuroldgicas
(31,58%; n=6); respiratorias (31,58%; n=6); reumaticas (15,79%, n=3); gastrointestinais
(10,52%; n=2) e visuais (10,52%; n=2). 36% dos participantes tomavam medicamentos
continuamente (n=18), sendo eles psicotropicos (52%; n=13); contraceptivos (32%; n=8);
analgesicos (4%; n=1); broncodilatadores (4% n=1); estatinas (4%; n=1) e suplementos
vitaminicos (4%; n=1). Em relacéo a frequéncia do consumo desses medicamentos, 57% dos
estudantes relataram consumir diariamente (n=12); 9,52% de uma a trés vezes por semana
(n=2); 19,05% uma a duas vezes por més (n=4) e 14,25% esporadicamente (n=3). 56,7% dos
estudantes procuraram a auriculoterapia por estresse, ansiedade, insdnia e/ou depressao
(n=38); 17,9% por dores (n=12); 16,4% por melhora da qualidade de vida (n=11); 8,7% por
cansaco e falta de concentracdo (n=5) e 1,4% por problemas respiratérios (n=1). Concluséo:
A procura pela auriculoterapia foi maior entre mulheres e a maioria das doengas cronicas, dos
medicamentos e dos motivos de procura declarados foram relacionados a satude mental.
Palavras-chave: Auriculoterapia; Terapias complementares; Universidades.

Fontes de financiamento: CNPq e FAPEMIG
Conflito de interesses: Nao ha.

Numero de aprovacdo emitido pelo Comité de Etica: 4.976.271 (CAAE:
50583921.3.0000.5153)

! Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. barbara.g.lourenco@ufv.br
2 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. bruna.o.alves@ufv.br
3 Professora do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. caroline.d.moura@ufv.br
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MAPEAMENTO CRUZADO DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM
ELABORADOS A PARTIR DO USO DE UM SOFTWARE COM O PROCESSO DE
ENFERMAGEM

BOSCAROL, Gabriela Tavares*
CANAZART, Karen Helen Martins?
TOLEDO, Luana Vieira®

MACIEIRA, Tamara Gongalves Resende*
SALGADO, Patricia de Oliveira °

Objetivo: realizar mapeamento cruzado de diagnosticos de Enfermagem elaborados a partir
do uso de um software com o Processo de Enfermagem. Método: estudo do tipo descritivo
desenvolvido em trés etapas: extracdo dos diagnosticos de Enfermagem do software Sistema
de Informacg&do com o Processo de Enfermagem em Unidades de Clinica Médica e Cirurgica
(SIPECLIi), que foram elaborados utilizando a classificacdo NANDA-International;
mapeamento cruzado a Classificacdo Internacional para a Pratica da Enfermagem (CIPE®) e
ao livro Diagnosticos, Resultados e IntervencGes de Enfermagem: Enunciados do Sistema de
informacBes da Associacdo Brasileira de Enfermagem (SiABENn); e validacdo do
mapeamento cruzado por enfermeiros peritos. Resultados: Foram avaliados 100 pacientes
internados em unidades de clinica médica e cirurgica com o SIPECL.i e, para eles, elaborados
63 diferentes titulos diagndsticos. Destes, 44 titulos (70%) foram mapeados a CIPE®
utilizando conceitos pré-coordenados ou construidos a partir dos conceitos primitivos. Foi
necessaria apenas uma rodada de analise do mapeamento pelos enfermeiros peritos para
identificar concordancia de 92% do mapeamento proposto. Consideracdes finais: o
mapeamento cruzado evidenciou que a maioria dos diagnésticos do SIPECLi foram
contemplados na CIPE®. Além disso, foi possivel comparar duas classificacdes padronizadas
em Enfermagem amplamente utilizadas, podendo contribuir com o desenvolvimento da
CIPE® e NANDA-I e, consequente, fortalecimento do processo de Enfermagem.

Palavras-chave: Diagndstico de Enfermagem; Terminologia Padronizada em Enfermagem;
Processo de Enfermagem; Enfermagem.

!Mestranda do Programa de P6s Graduagdo em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-
mail: Gabriela.boscarol@ufv.br

2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: karen.canazart@ufv.br
3Professora adjunta do Curso de Graduagéo em Enfermagem e do Programa de Pds-Graduagdo Mestrado
Profissional em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: Luana.toledo@ufv.br
“Professora Adjunta na Faculdade de Enfermagem da Universidade da Flérida. University of Florida College
of Nursing. E-mail: tmacie2@ufl.edu

SProfessora adjunta do Curso de Graduagdo em Enfermagem e do Programa de Pés-Graduagdo Mestrado
Profissional em Ciéncias da Sadde. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
patriciaoliveirasalgado@gmail.com
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AVALIACAO DA CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE NA PERSPECTIVA
DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL ATUANTE EM UM AMBULATORIO DE
SAUDE

RODRIGUES, Evando Geraldo*
RIBEIRO, Luciane de Faria?
JUNIOR, Pedro Paulo do Prado®
SIMAN, Andréia Guerra*

Objetivo (s): avaliar a cultura de seguranca do paciente na perspectiva dos profissionais da
equipe multiprofissional atuantes em um ambulatério de satide. Método: estudo transversal
quantitativo, realizado de dezembro 2021 a janeiro de 2022, apds ter sido autorizado pelo
CEP- UFV, nimero do Parecer: 5.144.592. Estudo realizado em um ambulatério de salde,
um servigo misto com caracteristicas de atencdo primaria e secundaria a saude, localizado em
Minas Gerais e vinculado a uma universidade. Participaram desta pesquisa 56 profissionais
da equipe multiprofissional. O instrumento utilizado foi o Medical Office Survey on Patient
Safety Culture (MOSPSC) composto por 52 questdes que avaliam doze dimensdes da
seguranca do paciente. Os dados foram inseridos no programa estatistico R versdo: 4.1.3 e
analisados por estatistica descritiva, por meio da escala de Likert. Resultados: evidenciaram-
se problemas com fluxo de trabalho, ndo disponibilidade de consulta em até 48 horas para
casos sério/agudo, treinamento, educacao continuada, medo de relatar erros, na avaliagcdo
global da seguranga do paciente, 58% os profissionais do ambulatorio avaliaram como “muito
bom” 34%% consideram “bom”, 5% como razodvel e 3% como excelente. Conclusdes:
Evidenciou que os profissionais apresentaram nocgfes positivas quanto as dimensdes da
cultura de seguranca do paciente e qualidade do servico. Porém, revelou-se uma discreta
cultura punitiva, caracterizada pelo receio de se comentar sobre o erro.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente; Atencdo Primaria a Salde; Equipe de Assisténcia
ao Paciente; Cultura Organizacional; Qualidade da Assisténcia a Saude

!Assistente Social. Mestrando Ciéncias da Satide Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
evando.rodrigues@ufv.br

2Docente do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail:
luribeiro.jf@gmail.com

3Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vicosa, MG. E-mail:
pedro.prado@ufv.br

“Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
ago@ufv.br

FRAGILIDADES NA CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE NA
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PERSPECTIVA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

ASSIS, Isadora Thamisa de Carvalho Fernandes*
CARDOZO, Nathalia Chaves?

FARIA, Luciane Ribeiro de®

CARVALHO, Camilo Amaro de*

SIMAN, Andréia Guerra®

AMARO, Marilane de Oliveira Fani®

Objetivo(s): analisar a cultura de seguranga do paciente sob a 6tica da equipe de Enfermagem
de um centro cirdrgico de um hospital de ensino localizado na Zona da Mata Mineira, Brasil.
Método: estudo de natureza quantitativa, observacional do tipo transversal que foi realizado
com 3 enfermeiras e 8 técnicas de Enfermagem. Os dados foram coletados no més de julho
de 2021 por meio da aplicagdo do questionario Hospital Survey on Patient Safety Culture
(HSOPSC), de forma remota pela plataforma online de formularios do Google. Para a analise
dos dados foram seguidas as orientacOes da Agency for Healthcare Researchand Quality que
considera o percentual de respostas para cada dimenséo da cultura de seguranca do paciente.
O HSOPSC contém 42 questbes que sdo agrupadas em 12 dimensdes. Para analise e tabulacao
dos dados utilizou-se o software SPSS verséo 23.0. Resultados: evidenciou-se 5 dimensdes
classificadas como areas frageis para a seguranca do paciente (escores inferiores a 50%):
Apoio da geréncia do hospital para a seguranca do paciente, Frequéncia de eventos
notificados, Trabalho em equipe entre unidades, Dimensionamento de pessoal e Resposta ndo
punitiva aos erros. Conclusdes: E necessario que haja uma transformagio das préaticas
profissionais no centro cirdrgico em questdo, visando qualificar o cuidado em saude
minimizando assim a ocorréncia de eventos adversos e fortalecendo a cultura de seguranca
do paciente neste setor. Essa pesquisa aponta para a necessidade do desenvolvimento de
educacdo permanente com intuito de fortalecer a cultura de seguranca do paciente e
possibilitar acbes que proporcionem mudancas reais no setor.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente; Centro Cirdrgico; Enfermagem.
Comité de Etica: () ndo , (X) sim, No do parecer: 3.773.984

Local do comité: Universidade Federal de Vicosa.

!Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: isadora.thamisa@ufv.br
2Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: nathalia.cardozo@ufv.br
3Professora Doutora da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), MG. E-mail: luribeiro.jf@gmail.com
4Farmacéutico.Docente do curso de graduagdo em Medicina da Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
camilo.carvalho@ufv.br

SProfessora Doutora da Universidade Federal de Vigcosa, MG. E-mail: andreia.siman@ufv.br

®Professora Doutora da Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: marilane.amaro@ufv.br


mailto:isadora.thamisa@ufv.br
mailto:nathalia.cardozo@ufv.br

92

CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE EM UM CENTRO CIRURGICO:
OTICA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

ASSIS, Isadora Thamisa de Carvalho Fernandes®
CARDOZO, Nathalia Chaves?

FARIA, Luciane Ribeiro de®

CARVALHO, Camilo Amaro de*

SINAN, Andréia Guerra®

AMARO, Marilane de Oliveira Fani®

Objetivo(s): analisar a cultura de seguranga do paciente sob a 6tica da equipe de Enfermagem
de um centro cirdrgico de um hospital de ensino localizado na Zona da Mata Mineira, Brasil.
Método: estudo de natureza quantitativa, observacional do tipo transversal que foi realizado
com 3 enfermeiras e 8 técnicas de Enfermagem. Os dados foram coletados no més de julho
de 2021 por meio da aplicacdo do questionario Hospital Survey on Patient Safety Culture
(HSOPSC), de forma remota pela plataforma online de formularios do Google. Para a analise
dos dados foram seguidas as orientacOes da Agency for Healthcare Researchand Quality que
considera o percentual de respostas para cada dimensdo da cultura de seguranca do paciente.
O HSOPSC contém 42 questdes que sdo agrupadas em 12 dimensdes. Para analise e tabulacao
dos dados utilizou-se o software SPSS versdo 23.0. Resultados: evidenciou-se apenas 3
dimensoes classificadas como “areas fortes da seguranga do paciente” (escores foram
superiores a 75%): Aprendizagem organizacional/melhoria continuada, Feedback e
comunicacéo sobre erros e Expectativas e acdes da direcdo/supervisao da unidade/servigo que
favorecem a seguranca. Conclusdes: E necessario que a cultura de seguranca do paciente no
centro cirdrgico pesquisado seja difundida por toda a equipe de Enfermagem, abrangendo
todas as dimens6es de forma proporcional a fim de assegurar uma assisténcia qualificada e
consequentemente a reducdo de incidentes nos cuidados em saude. O fortalecimento da
cultura de seguranca permite a gestdo atuar de modo participativo e deve abranger a
comunicagdo como elo entre todos envolvidos na seguranga do paciente.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente; Centro Cirdrgico; Enfermagem.
Comité de Etica: () ndo, (X) sim, No do parecer: 3.773.984

Local do comité: Universidade Federal de Vigosa

tAcadémica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, Vicosa-MG. E-mail: isadora.thamisa@ufv.br
2Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, Vigosa-MG. E-mail:
nathalia.cardozo@ufv.br

3Professora da Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora-MG. E-mail: luribeiro.jf@gmail.com
4Farmacéutico. Docente do curso de graduagdo em Medicina da Universidade Federal de Vigosa (UFV/DEM),
Vicosa-MG. E-mail: camilo.carvalho@ufv.br

SProfessora da Universidade Federal de Vigosa, Vigosa-MG. E-mail: andreia.siman@ufv.br

®Professora Doutora da Universidade Federal de Vigosa, Vigosa-MG. E-mail: marilane.amaro@ufv.b

DIFICULDADES RELACIONADAS AO CATETERISMO VENOSO PERIFERICO
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NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

VANRANDORAVE, Héadna!
BRAGA, Luciene Muniz?
URBANETTO, Janete?
SIMAN, Andréia Guerra®
SANTOS, Marisa®
SAMPAIO, lara®

Objetivo: Compreender as dificuldades relacionadas ao cateterismo venoso periférico em
usuarios da Estratégia Saude da Familia. Método: Abordagem qualitativa utilizando a técnica
de grupo focal com os profissionais de Enfermagem de quatro Unidades Basicas de Saude de
um municipio no interior de Minas Gerais. Utilizou-se o indutor: dificuldades para realizar a
insercdo de cateter venoso periférico no contexto da Estratégia Salde da Familia. Foi
realizada a analise tematica dos dados. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Instituico, parecer: 5.109.180. Resultados: Houve participacio de dez
profissionais de Enfermagem, sendo, trés enfermeiras e sete técnicas de Enfermagem. Da
Analise dos dados emergiu a categoria “dificuldades relacionadas ao cateterismo venoso
periférico”. Os participantes destacaram dificuldades relacionadas com auséncia de sala e
materiais para realizar a puncao venosa, auséncia de adaptadores, extensores e curativo estéril
para fixacdo de cateter, habilidade técnica dos profissionais para realizar a puncdo venosa
periférica, devido a baixa demanda de usudrios que necessitam desse cuidado, falta de
treinamento e interferéncia da familia no processo de punc¢éo venosa diante da dificuldade de
puncédo venosa. Concluséo: o estudo possibilitou compreender as dificuldades relacionadas
a infraestrutura dos servicos, a falta de materiais especificos para manutencdo do cateter no
usuério, a necessidade de incluir o usuério e/ou cuidador/familiar nos cuidados e de
capacitacdo técnica dos profissionais para realizarem as etapas do processo de pun¢do venosa
periférica com seguranca e qualidade.

Palavras-chave: Cateterismo; Cateterismo Periférico; Enfermagem; Estratégia Salde da
Familia.

Conflito de interesse: Esse trabalho ndo possui conflito de interesse dos autores.

Protocolo de aprovacéo do parecer do Comité de Etica: 5.109.180

'Enfermeira, Mestranda em Ciéncias da Satde da Universidade Federal de Vicosa. E-mail:
hadna.vanrandorave@ufv.br.

2Enfermeira, Professora da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luciene.muniz@ufv.br.

3Enfermeira. Professora da Escola de Ciéncias da Saude e da Vida da Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul. E-mail: jurbanetto@pucrs.br.

‘Enfermeira. Professora da Universidade Federal de Vicosa. E-mail: ago@ufv.br

SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: marisa.prado@ufv.br.

®Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: sampaioiara0607 @gmail.com.
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ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM UTILIZADAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DA DIMENSAO ESPIRITUAL NA
FORMACAO EM SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

LETRO, Marcia Matos Sa Ottoni*
ANDRADE, Jodo Vitor 2
TOLEDO, Erica Mendonga de?

Objetivo: realizar uma revisdo integrativa da literatura acerca das estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas para o desenvolvimento de competéncias da dimenséo espiritual na
formacdo em satde. Método: revisao integrativa da literatura em andamento. O levantamento
bibliogréafico foi realizado entre novembro e dezembro de 2021, nas plataformas eletronicas
LILACS, ERIC, Scopus, CINAHL, PubMED, Cochrane e BVS, no periodo de 1998 a 2021.
Foram utilizados descritores controlados presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude e
seus correspondentes em espanhol e portugués, e os operadores booleano “OR” ¢ “AND”
para seu cruzamento. A estratégia PICOT orientou a elaboracdo da questdo de pesquisa. Os
estudos foram selecionados pela leitura dos titulos, seguida da leitura dos resumos, e,
posteriormente, dos artigos na integra. Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem
as estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas na formacdo em salde para abordagem da
espiritualidade e produc6es disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Resultados: a pesquisa segue em andamento, com a leitura na integra dos 38 artigos
selecionados e elaboracdo do quadro com detalhamento das producgdes. Até 0 momento, a
dramatizacgdo aparece como a principal estratégia de ensino utilizada para o desenvolvimento
de competéncias para abordagem da espiritualidade, seguida da simulagéo de casos, onde os
discentes participam ativamente das discussdes. Consideracdes finais: a formacdo dos
profissionais de salde deve se despertar para a importancia da espiritualidade no processo de
cuidado, e incluir metodologias ativas para instrumentalizacdo para atuacdo profissional, de
maneira participativa e problematizadora, para abordagem da dimensé&o espiritual.

Palavras-chave: Espiritualidade; competéncia clinica; atitudes; estudantes.

Fonte de financiamento: Bolsa de Iniciacdo Cientifica da Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG).

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: marcia.letro@ufv.br

2pés-graduando em Enfermagem (Mestrado) pela Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
jvmalo0@gmail.com

3Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
erica.mendonca@ufv.br

ATIVIDADE FISICA E COEXISTENCIA DE DOENCAS CRONICAS ENTRE
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MULHERES NA IDADE REPRODUTIVA NAS CAPITAIS BRASILEIRAS E
DISTRITO FEDERAL, VIGITEL 2020

ABIJAUDE, Wesley*

AYRES, Lilian Fernandes Arial?
PASSOS, Camila Mendes dos®
GARAJAU, Ana Carolina Pereira*
XAVIER, Juliana Cantele®
HENRIQUES, Bruno David®

Objetivo: Testar a relacdo entre a atividade fisica no lazer e coexisténcia de Diabetes Mellitus
e Hipertensdo arterial em mulheres em idade reprodutiva (18 a 49 anos) nas capitais
brasileiras e Distrito Federal (DF), em 2020. Método: Trata-se de um estudo transversal com
dados secundéarios de mulheres residentes nas 26 capitais e DF, coletados pelo Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas Crénicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL), em 2020. Utilizou-se a pratica de atividade fisica no lazer (ativa/inativa) como
variavel explicativa, a coexisténcia de DM e HAS (sim/ndo) como variavel desfecho e a faixa
etaria (18-24; 25-34; 35-49) como variadvel controle. Modelos de regressao de Poisson (bruto
e ajustado) foram utilizados para testar a relacéo entre as variaveis. O software Stata, versao
14.0 foi usado para organizacao e analise dos dados. Os dados do VIGITEL estéo disponiveis
para acesso e uso publico. Resultados: Constatou-se uma ocorréncia da coexisténcia de DM
e HAS de 11,8% entre as ativas e de 16,5% entre as mulheres inativas (p > 0,001). De acordo
com os modelos de regressdo, a prevaléncia de DM e HAS é menor entre as mulheres ativas,
mesmo quando a amostra é ajustada por faixas de idade (RP =-0,35; p = 0,003). Concluséo:
H& uma relacdo entre as duas varidveis analisadas, ou seja, mulheres ativas em idade
reprodutiva tém menor prevaléncia de coexisténcia das doencas crdnicas nao transmissiveis
analisadas no estudo.

Palavras-chave: Saide da Mulher; Mulheres em idade reprodutiva; Fatores de risco;
Doencas cronicas ndo transmissiveis; Saude publica.

Fontes de financiamento: CNPq
Conflito de interesses: Ndo ha.

! Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. wesley.a.abijaude@ufv.br

2 Professora do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. lilian.ayres@ufv.br

3 Professora do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. camilapassos@ufv.br
4 Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. ana.garajau@ufv.br
SGraduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. juliana.xavier@ufv.br

® Professor do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. bruno.david@ufv.br

RELACAO ENTRE TABAGISMO E OBESIDADE EM MULHERES NA IDADE
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REPRODUTIVA NAS CAPITAIS BRASILEIRAS E DISTRITO FEDERAL,
VIGITEL 2020.

XAVIER, Juliana Cantele?
PASSOS, Camila Mendes dos?
AYRES, Lilian Fernandes Arial®
GARAJAU, Ana Carolina Pereira*
ABIJAUDE, Wesley®

Objetivo: Testar a relacdo entre habito de fumar e obesidade entre mulheres na idade
reprodutiva nas capitais brasileiras e Distrito Federal no ano de 2020. Método: Estudo
transversal com dados secundarios de mulheres em idade reprodutiva (18 a 49 anos),
coletados pelo Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefonico (VIGITEL) nas 26 capitais dos estados brasileiros e Distrito Federal
(DF), para o ano de 2020. Utilizou-se como variavel explicativa o indicador de tabagismo
(sim/ndo) e obesidade (sim/ndo) como principal desfecho do estudo. Usou-se teste qui-
quadrado de Pearson e modelo de regresséo de Poisson univariado para testar a relagdo
proposta. Os dados foram organizados e analisados com auxilio do software STATA (versao
14.0). Este estudo encontra-se em andamento pelo edital PIBIC/UFV-FUNARBIC 2021-
2022. Resultados: A prevaléncia de obesidade foi maior nas mulheres em idade reprodutiva
que se referem fumantes (5,93%) quando comparadas as nao fumantes (4,20%). A partir dos
resultados do modelo univariado, constatou-se que ha uma maior prevaléncia de obesidade
entre as mulheres fumantes (RP= 0,49; p = 0,007). Consideracgdes Finais: Sendo assim,
conclui-se que ha uma relacdo entre tabagismo e obesidade, ressaltando o habito de fumar
enquanto um importante fator de risco para essa importante doenca cronica ndo transmissivel
mesmo em mulheres em idade reprodutiva.

Palavras-chave: Saude da mulher; Mulheres em idade reprodutiva; Doencas crénicas nao
transmissiveis; Fatores de risco; Saude publica.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: juliana.xavier@ufv.br
2Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: camilapassos@ufv.br
3Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lilian.ayres@ufv.br
“Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ana.garajau@ufv.br
SDiscente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: wesley.a.abijaude@ufv.br
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CATEGORIA: Pesquisa concluida
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QUALIDADE DE VIDA E EXPECTATIVAS SOBRE O VIVER NA PERSPECTIVA
DO SER-AI-ADULTO-QUE-VIVENCIA-O-TRANSTORNO-MENTAL

ANDRADE, Jodo Vitor!

SOUZA, Juliana Cristina Martins de?
JANUARIO, Carla de Fatima®
PRATES, José Gilberto*

Objetivo: desvelar os sentidos de qualidade de vida do adulto na vivéncia do transtorno
mental. Método: estudo fenomenoldgico, fundamentado na fenomenologia existencial.
Realizado em 2021, em um servico de salude mental, através da entrevista fenomenoldgica
com oito adultos que vivenciam o transtorno mental. CAAE: 42488514.3.0000.0068.
Resultados: a analise compreensiva, mostrou que o ser-adulto quer “livrar-se”, mas
cotidianamente os delirios, alucinacdes e questdes do transtorno mental, fazem com que as
“prisdes” aumentem. O ser queixa-se da vida e da existéncia, o mundo parece um “nao lugar”.
Usa roupas extravagantes ou que remetem a tempos passados, tenta fugir, com sentimento de
nao “ser-humano”. Fica reflexivo, tem vontade de confrontar suas anglstias, mas nao resiste,
usa doses maiores de remédio, o sono ¢ a solugdo. Em seu quarto trancado tem seu “mundo-
proprio”. Se entristece, o castigo € pesado demais, a familia ndo consegue auxiliar, o “ser-
explana” com tristeza e convicgdo “um dia isso acaba”. Na hermenéutica, o ser-ai-adulto-
que-vivencia-o-transtorno-mental cotidianamente figura-se na inautenticidade (segue
padrdes), na impessoalidade (esconde-se), na impropriedade (ndo é si mesmo). Na facticidade
guiada pelo falatorio e pela ambiguidade revela “ser-sem-qualidade-de-vida”, “ser-sem-
vida”, o horror, pavor e terror refor¢am os achados. Conclusdo: a compreensao da qualidade
de vida e das expectativas sobre a vida, devem ser fomentadas na préatica clinica. Para
mitigacdo das angustias do “ser-adulto” ¢ necessario o fortalecimento da rede de atengdo
psicossocial, a formacdo de recursos humanos e a disseminacao de estratégias para que o ser
e seu nucleo familiar se instrumentalizem para cuidar.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Assisténcia a Salude Mental; Transtornos Mentais;
Existencialismo.

‘Enfermeiro. Universidade Federal de Alfenas. E-mail: jymal00@gmail.com
2Enfermeira. Universidade Federal de Alfenas. E-mail: enfajulianacmartins@gmail.com
SEnfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fatima.carla@hotmail.com
“Enfermeiro. Universidade de Sdo Paulo. E-mail: j.prates@hc.fm.usp.br
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A REDE CEGONHA E SUAS CONTRJBUIQ@ES PARA A REDUCAO DA
VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

DIAS, Lara Lelis®

TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa?
SILVA, Allana Ferreira Dias®
FRANCISCO, Patricia Colli*

Objetivo: descrever contribuicGes, potencialidades e fragilidades da Rede Cegonha (RC) na
reducdo de violéncia obstétrica (VO), no Brasil, durante o ciclo gravidico-puerperal. Método:
revisao integrativa da literatura, realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude, através
dos descritores “Rede Cegonha”, “Violéncia obstétrica” e “Servigos de saude materno-
infantil”. A amostra final foi composta por 4 artigos, em portugués, publicados nos ultimos
10 anos, que respondiam a questdo norteadora do estudo. Resultados: A RC foi instituida
pelo Ministério da Salde, em 2011, com objetivo de qualificar e humanizar o cuidado a
mulher e a crianga. Assim, um de seus pilares € reduzir a ocorréncia de VO no pais. Estudos
evidenciam existéncia de instituicGes e gestores engajados com boas praticas obstétricas,
preconizadas pela RC, durante o trabalho de parto e parto, como direito ao acompanhante,
uso de métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor, deambulagdo, contato pele a pele e
fornecimento de orientacdes. No entanto, existem relatos de mulheres e profissionais sobre o
acontecimento de VO, a exemplo da realizacdo de episiotomia, manobra de Kristeller e
tratamento rispido, relacionados a empecilhos na organizacdo hospitalar, processos de
trabalho e gestdo, prevaléncia do modelo de atencdo biomédico e relagcGes de hierarquia
profissional. Considerac6es finais: conclui-se que a RC tem impulsionado processo de
mudanca na assisténcia obstétrica, porém avancos em educacdo permanente e em saude,
estabelecimento de protocolos, avaliacGes institucionais e fortalecimento entre as instancias
do Sistema Unico de Saude sdo necessarios, a fim de garantir as mulheres e criangas o parto
e nascimento seguros.

Palavras-chave: Rede cegonha; Violéncia obstétrica; Servigos de satde materno-infantil.

Fonte de financiamento: PIBIC/CNPq 2021-2022.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. lara.dias@ufv.br
2Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. isis.teixeira@ufv.br
3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. allana.silva@ufv.br
4Pos-graduanda. Universidade Federal de Vigosa. patricia.francisco@ufv.br
Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. mara.prado@ufv.br
®Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. pedro.prado@ufv.br
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AVIOLENCIA OBSTETRICA~NO COTIDIANO DA PRATICA PROFISSIONAL DO
ENFERMEIRO: UMA REVISAO DE LITERATURA

TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa*

DIAS, Lara Lelis?

PAIVA, Rosana da Silva Pereira®
SILVA, Allana Ferreira Dias*

PRADO, Mara Ruibia Maciel Cardoso do®
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo do®

Objetivo: Revisar na literatura a percepcao de enfermeiros diante ao cenario de violéncia
obstétrica (VO) na prética assistencial. Método: Revisdo literaria com busca realizada via
Biblioteca Virtual da Saude, utilizando os descritores “Violéncia Obstétrica” e
“Enfermagem”, associados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos 5 artigos
publicados nos Gltimos 5 anos, em portugués, disponiveis para leitura na integra, que
respondiam & pergunta norteadora. Resultados: A atuacdo de enfermeiros durante todo ciclo
gravidico-puerperal é de extrema importancia, especialmente os obstetras, uma vez que estdo
inseridos como facilitadores de uma assisténcia mais humanizada e menos intervencionista.
Identificou-se diferentes formas de violéncia por parte dos profissionais de saide, inclusive
autopercepcdo da pratica, incluindo execucdo de procedimentos desnecessarios e
iatrogénicos, maus tratos fisicos, psicolégicos e verbais, desrespeito, negligéncia, invaséo de
privacidade, caracterizando um despreparo para oferecer uma assisténcia integral a mulher.
Os relatos sdo justificados pelas condicGes precarias de trabalho nas diversas variacdes: falta
de leitos, profissionais, equipamentos e estrutura inviavel, influenciando nos aspectos de
violéncia a mulher durante o trabalho de parto. A VO esté inserida principalmente na préatica
profissional que desconsidera a evidéncia cientifica. Ha ainda um despreparo dos servigos
para identificar, notificar e punir a VO, colaborando para que o problema continue sendo
ignorado. Conclusdes: O avanco de pesquisa nessa area, fortalecimento de praticas baseadas
em evidéncias, melhoria das condi¢des de trabalho, mobilizacdo dos profissionais de saude e
das mulheres sobre a temaética sdo acbes extremamente necessarias para qualificar a
assisténcia e garantir um servico de equidade e qualidade, livre de VO.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; Enfermagem; Papel do profissional de Enfermagem.

Fonte de financiamento: PIBIC/CNPq 2021-2022.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: isis.teixeira@ufv.br;
2Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lara.dias@ufv.br;

3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: rosanapaiva@ufv.br;
“Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: allana.silva@ufv.br;
SDiscente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mara.prado@ufv.br;

®Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: pedro.prado@ufv.br.
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NOTIFICACAO DE EVENTOS ADVERSOS: DESAFIOS VIVENCIADOS PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM

PEREIRA, Jinia Aparecida’
MENDONCA, Erica Toledo de?
DOMINGOS, Camila Santana3
SIMAN, Andréia Guerra®
CARVALHO, Camilo Amaro de®
AMARO, Marilane de Oliveira Fani®

Objetivo(s): identificar os aspectos dificultadores envolvidos no processo de notificacdo de
eventos adversos em salde realizadas pelos enfermeiros que atuam em um hospital da Zona
da Mata Mineira. Método: trata-se de um estudo de caso qualitativo realizado por meio de
entrevista com roteiro semiestruturado, no periodo de outubro de 2018 a janeiro de 2019. Os
participantes da pesquisa foram 25 enfermeiros e os dados foram submetidos a analise de
conteudo. O roteiro continha perguntas abertas como: “para vocé o que ¢ um evento adverso?
Quais informacdes sdo relatadas nas notificagfes? Na sua opinido, o que dificulta a realizacéo
das notificagdes? ”. Nimero do parecer da comissao de ética 2.416.291. Resultados: a partir
da analise dos depoimentos emergiram os principais aspectos que dificultam a realiza¢do das
notificacBes pelos profissionais dentro da instituicdo de saude: a cultura punitiva, a falta de
retorno/feedback apés a realizacdo da notificacdo, as falhas nas barreiras (sejam elas
estruturais e/ou no processo de trabalho) e a sobrecarga de trabalho vivenciada pelo
enfermeiro. Consideragdes Finais ou Conclusdes: o desafio dos gestores institucionais no
monitoramento dos eventos adversos, reside em transformar o paradigma punitivo em um
novo modelo voltado a trabalhar o erro de modo coletivo, compactuando da ideia de que este
é multifatorial, garantindo a aprendizagem de toda a equipe multiprofissional por meio de
estratégias de capacitacdo continua com vistas a implementar a seguranca do paciente e uma
assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Evento adverso; Enfermagem; Notificacao.

!Enfermeira. Universidade Federal de Vicosa, MG. E-mail: jupereira2706@gmail.com
2Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
3Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
4 Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
>Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG.
®Docente do curso em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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VIOLE~NCIA OBSTETRICA E OS IMPACTOS A SAUDE DA MULHER: UMA
REVISAO DE LITERATURA

SILVA, Allana Ferreira Dias*
ALVES, Bianca da Silva?

FARIA, Vitéria Maria Luna3
FRANCISCO, Patricia Colli*
PRADO, Mara Rubia Maciel Cardoso®
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo®

Objetivo: Apresentar os impactos da violéncia obstétrica (VO) a saude fisica e psicoldgica
da mulher. Método: Revisdo integrativa de literatura através do aplicativo Academical na
base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores “Violéncia
obstétrica”, “Saiude mental”, “Assisténcia de Enfermagem” e o operador boleano “AND”.
Resultados: Segundo estudos publicados recentemente, sofrer VO é uma realidade para uma
em cada quatro mulheres no Brasil. A VO pode ocorrer através de negligéncia, préaticas e
intervencdes meédicas invasivas e desnecessarias, violéncia verbal e psicoldgica, assisténcias
de saude desumanizadas, abuso de medicacdes e patologizacdo de processos naturais através
de agentes de salde, que acarretam em danos a salde fisica e mental da mulher. De acordo
com a literatura, a salde psicoldgica da mulher é a mais afetada, uma vez que a VO pode
gerar sentimentos de medo, angustia, inseguranca, inferioridade, traumas, panico, depresséo,
ansiedade, entre outros aspectos emocionais. Estudos revelam que a falta de suporte
emocional e psiquico dentro do ambiente hospitalar, bem como a realizacdo de procedimentos
médicos como a episiotomia, a anestesia e a cesariana, quando realizados como
procedimentos rotineiros, favorecem a ocorréncia de experiéncias traumaticas ao binbmio
mée-filhno com repercussdes negativas para toda a vida. Consideracdes finais: Este estudo
descreve o0s principais impactos da VO a saide da mulher e salienta a importancia de oferecer
uma assisténcia de satde qualificada e livre de danos.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; Saude mental; Assisténcia de Enfermagem.

Fonte de financiamento: Edital Especial 01 PIBEX/ 2021-2022.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. allana.silva@ufv.br
2Discente de Psicologia. Universidade de Vassouras. biancsilvalves@gmail.com
3pés-graduanda. Universidade Federal de Vigosa. patricia.francisco@ufv.br

“Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. vitoria.faria@ufv.br
>Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. mara.pradro@ufv.br
®Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. pedro.prado@ufv.br
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TECNIS:AS DE ADMINISTRACAO DE VACINAS PELA VIA INTRAMUSCULAR:
REVISAO DE LITERATURA

LIMA, Elaine Aparecida da Cunha®
CAETANO, Renata Oliveira?
FARIA, Thais Bitencourt®
TOLEDO, Luana Vieira*
CORREIA, Marisa Dibbern Lopes®
BRAGA, Luciene Muniz®

Objetivo(s): identificar a producdo cientifica sobre técnicas de administracdo de vacina pela
via intramuscular. Método: revisdo da literatura realizada na Biblioteca Virtual de Salde
utilizando-se os descritores “Enfermagem Baseada em Evidéncias”, “Inje¢oes
intramusculares” e “Vacinagdo”, combinados pelo operador booleano AND. Incluiu-se
publicacGes no formato de artigo, nos idiomas portugués e inglés, dos ultimos dez anos e
publicados na integra. A busca foi realizada em abril de 2022. Foram encontrados sete estudos
e cinco foram considerados elegiveis. Resultados: dentre os estudos, um (20%) foi realizado
com adultos durante administracdo da vacina Hepatite A, outro (20%) foi realizado com
adultos e criangas durante administracdo da vacina COVID-19 e trés (60%) foram conduzidos
em criancas durante administracdo de diferentes vacinas pela via intramuscular. Todos 0s
estudos (100%) constataram que a técnica de aspiragdo durante administracdo de vacina pela
via intramuscular é desnecessaria. Trés estudos (60%) destacaram a importancia da escolha
do local certo e tamanho adequado da agulha para administragdo da vacina. Um estudo (20%)
apresentou uma sequéncia com orientacdes baseadas em evidéncias sobre administracdo de
injecdes pela via intramuscular, porém com algumas etapas incompletas. ConclusGes:
diferentes técnicas sdo apresentas individualmente durante a administracdo de vacina pela via
intramuscular, porém ndo ha evidéncias disponiveis sobre todas as etapas da técnica de
administracdo de vacina pela via intramuscular. Tais evidéncias sdo essenciais para
fundamentar a elaboracéo de protocolos e padronizar os cuidados de Enfermagem, para uma
pratica segura e baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Enfermagem Baseada em Evidéncias; Injecdes Intramusculares; Vacinacao

!Discente da Pos-Graduacdo em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
elaine.aparecida@ufv.br

2Discente da Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: renata.o.caetano@ufv.br
3Discente da Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: thais.bitencourt@ufv.br
“Doutora em Enfermagem. Professora Adjunto. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luana.toledo@ufv.br
SDoutora em Enfermagem. Professora Adjunto. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: marisa.lopes@ufv.br
®Doutora em Enfermagem. Professora Adjunto. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
luciene.muniz@ufv.br
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COMPLICACOES  ASSOCIADAS A  HIPODERMOCLISE: REVISAO
INTEGRATIVA

BUONICONTRO, Edimara Aparecidal
COUTINHO, Juliana de Souza Lima?
TOLEDO, Luana Vieira 2

Objetivo(s): analisar o que se tem publicado sobre as complicagdes associadas a
hipodermdclise em adultos. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura em que
foram seguidas as etapas de identificacdo, selecdo, elegibilidade, inclusdo e analise das
publicacGes. A busca bibliografica ocorreu em abril de 2022, nas bases de dados PUBMED,;
BDENF e LILACS, utilizando a seguinte estratégia de busca: ("hipodermdclise™) AND
("Efeitos Adversos de Longa Duracdo™) em portugués e inglés. Foram incluidos os estudos
disponiveis na integra e que abordavam as complicac@es relacionadas & hipodermdclise.
Foram excluidos os estudos duplicados. Foram encontrados oito artigos e apds aplicacdo dos
critérios de elegibilidade permaneceram sete artigos. Resultados: os sete artigos (100%)
foram publicados no periodo de 1997 a 2016, destes, seis (85,7%) foram publicados em
revistas internacionais, no idioma inglés. A hipodermdclise foi apontada como uma via para
administracdo de fluidos na regido subcuténea, considerada segura e eficaz, especialmente
para pacientes em cuidados paliativos. Evidenciou-se que as complicacbes com a
hipodermdclise foram menos frequentes do que as relacionadas a via intravenosa. Dentre as
complicacdes listadas nas publicacdes, destacam-se o desconforto no local da insercdo do
cateter e 0 edema. Conclusoes: a hipodermdclise é considerada uma via de administracdo de
medicamentos segura, com poucas complicacdes e que deve ser amplamente utilizada no
tratamento de pacientes que possuem indicacdo para o seu uso, como aqueles em cuidados
paliativos.

Palavras-chave: Enfermagem; Hipodermadclise; Efeitos Adversos de Longa Duracgdo; Vias
de Administracdo de Medicamentos.

!Mestranda em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
edimara.buonicontro@ufv.br

2Mestranda em Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: jslcoutinho@gmail.com
3Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
luana.toledo@ufv.br
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ANALISE DOS INCIDENTES INFECCIOSOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA ADULTO: ESTUDO DESCRITIVO

PAZ, Diego Dias*
TOLEDO, Luana Vieira®

Objetivo(s): analisar a ocorréncia de incidentes infecciosos em uma Unidade de Terapia
Intensiva Adulto. Método: trata-se de um estudo descritivo, com analise retrospectiva
documental dos relatérios de indicadores assistenciais referente as 444 internacGes de
pacientes criticos ocorridas entre os meses de janeiro a dezembro de 2020. Foram coletadas
as informac0es sobre as caracteristicas dos pacientes e calculadas as densidades de incidéncia
de incidentes infecciosos como: pneumonia associada a ventilacdo mecanica, infeccdo
primaria de corrente sanguinea associada ao acesso venoso central e infeccao do trato urinario
associada ao cateter vesical. Realizou-se a analise descritiva dos dados. Resultados: a idade
média dos pacientes foi de 64,4 anos (+3,5 anos). A pneumonia associada a ventilacdo
mecanica foi o incidente infecioso com maior densidade de incidéncia (37,8 x 1000 pacientes-
dia), seguido da infeccdo primaria de corrente sanguinea associada ao acesso venoso central
(8,4 x 1000 pacientes-dia) e da infeccdo do trato urinario associada ao cateter vesical (3,2 x
1000 pacientes-dia). Conclusdes: os incidentes infecciosos podem ser evitados e, para tal, a
equipe de Enfermagem assume um papel importante na implementacdo de intervencdes que
busquem reduzir o risco de sua ocorréncia. Dentre as intervencdes destacam-se a adogéo de
medidas de higiene bucal, além do correto manuseio dos dispositivos invasivos como tubos
e cateteres.

Palavras-chave: Enfermagem; Indicadores; Unidades de Terapia Intensiva.

Fonte de Financiamento: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica— PIBIC-
UFV/CNPQ 2021.

Comité de Etica: () ndo, ( X) sim. N° do parecer: 4.214.221. Local do Comité:

Universidade Federal de Vigosa, MG.

!Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: diego.d.paz@ufv.br
2Enfermeira. Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luana.toledo@ufv.br
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CUIDADOS AO PACIENTE COM VARIABILIDADE GLICEMICA NO P?S
OPERATORIO IMEDIATO DE CIRURGIA CARDIACA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

JANUARIO, Carla de Fatima!
ANDRADE, Jodo Vitor?
TOLEDO, Luana Vieira®

MOURA, Caroline de Castro*

SALGADO, Patricia de Oliveira®

Objetivo: identificar na literatura os cuidados empregados ao paciente que apresenta
variabilidade glicémica no pos-operatério imediato (POI) de cirurgia cardiaca. Método: trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, cuja busca foi realizada entre setembro a novembro
de 2021 nas bases de dados SCOPUS (ELSEVIER), PUBMED/MEDLINE e LILACS, com
0 cruzamento dos descritores em ciéncias da saude: blood glucose; cardiovascular surgical
procedures; glycemic control; thoracic surgery; cardiac surgical procedures; adult;
hyperglycemia; hypoglycemia; postoperative care. Utilizou-se o operador booleano “AND”.
Incluiu-se trabalhos originais, publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, inglés e
espanhol. Resultados: inicialmente foram localizados 4.939 artigos, destes, apenas 309
atenderam aos critérios de inclusdo. Apds a leitura do titulo, resumo, texto completo e
exclusdo dos duplicados, trés artigos compuseram a amostra final deste estudo. Dentre estes,
todos foram publicados no idioma inglés, cujos anos foram 2017, 2019 e 2021. Todos 0s
artigos abordam a utilizacdo dos protocolos de controle glicémico, como cuidados
empregados ao paciente com variabilidade glicémica no POl de cirurgia
cardiaca. Conclusdes: o controle glicémico no POI de cirurgia cardiaca é um desafio frente
as repercussoes que essa afeccdo causa na morbimortalidade do paciente. Os protocolos de
controle glicémico sdo amplamente utilizados na pratica clinica como intervencdo utilizada
para o controle glicémico. Assim, novos estudos sdo necessarios para propor cuidados mais
eficazes e seguros a estes pacientes.

Palavras-chave: Procedimentos Cirargicos Cardiovasculares; Glicemia; Cuidados Pos
Operatoérios; Controle Glicémico.

!Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fatima.carla@hotmail.com
2Enfermeiro. Universidade Federal de Alfenas. E-mail: jymal00@gmail.com
SEnfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luana.toledo@ufv.br
4Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br
SEnfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: patriciasalgado@ufv.br
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DOS IDOSOS COM DELIRIUM
SUBMETIDOS A CIRURGIA DE ALTA COMPLEXIDADE

MONTEIRO, Paola Paiva*

SILVA, Marcos Aurélio Pinto da?

SOUZA, Vitéria Meireles Felipe de®

CAMACHO, Alessandra Conceicdo Leite Funchal*

Objetivo(s): Avaliar a relacdo do perfil sociodemografico e clinico dos idosos com
diagndstico de delirium submetidos a cirurgia de alta complexidade. Método: Trata-se de um
estudo transversal com abordagem quantitativa. O estudo apresenta como campo de
investigagdo um hospital situado no municipio do Rio de Janeiro. Os participantes sdo 0s
idosos com identificacdo do delirium, internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
Foram utilizados os seguintes instrumentos: Dados Socios Demograficos dos idosos com
delirium, internados na UTI; Escala Confusional Assessment Method in Intensive Care Unit.
A pesquisa atende a Res.466/12, n.3.936.815. Resultados: Observa-se 0s aspectos
sociodemogréficos: paciente que fez cirurgia cardiaca (21,3%) ou vascular (25,5%), do sexo
masculino (63,8%), com idade entre 65 a 85 anos (78,7%), categoria profissional
predominante comerciante (23,4%) ou do lar (17,0%), inativos no trabalho (66,0%) e tinha 2
filhos (48,9%). Quanto a saude: presenca de peso normal (59,6%), hipertensos (70,2%),
apresentavam de 1 a 4 comorbidades (74,5%), ndo fumavam (59,6%) e ndo consumiam alcool
(78,7%). Os pacientes ficaram tipicamente 2 dias na UTI (53,2%), tinham escore insdnia igual
0 (40,4%), escore de saudades igual a 0 (51,1%), escore de preocupacdes igual a 0 (29,8%) e
escore total de estressores na faixa de nivel moderado (36,2%) ou nivel baixo (29,8%).
Conclusdes: A ocorréncia de delirium esta associada significativamente ao nimero de dias
internados, constipacdo intestinal e uso do anlodipino. Assim, os profissionais de saude
devem estar atentos aos fatores de risco para prevenir casos de delirium e contribuir para o
prognostico.

Palavras-chave: Delirium; Idoso; Unidade de Terapia Intensiva; Cuidados de Enfermagem.

Fonte de financiamento: Bolsa de iniciacdo cientifica do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo Cientifica (PIBIC/CNPQ).

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal Fluminense, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa, EEAAC, paolapaivamonteiro@id.uff.br

2Mestrado. Universidade Federal Fluminense, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, EEAAC,
marcosaps@id.uff.br

SEnfermeira. Universidade Federal Fluminense, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, EEAAC,
vifelipe@id.uff.br

4 Doutorado. Universidade Federal Fluminense, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, EEAAC,
alessandracamacho@id.uff.br
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O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A SEGURANCA DO
PACIENTE NA PANDEMIA DO COVID-19

Nascimento, Bianca Thais Silva do *

Souza, Uilma Santos de 2

Oliveira, Camilla Ferreira de®
Souza, Aryanne Katiuska da Silva*
Nascimento, lale Thais Silva do °

Objetivo: Evidenciar o papel da equipe de Enfermagem na seguranca do paciente na
pandemia do COVID-19. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa de
estudos publicados nos anos de 2019 a 2021, listados nas bases de dados indexadas na
Biblioteca Virtual em Salde, utilizou-se os descritores: “Seguranga do paciente”,
“Enfermagem” e “COVID-19”, com auxilio do operador booleano “AND”. Encontrou-se 70
artigos que foram submetidos aos seguintes critérios de inclusdo: artigos completos nas
linguas portuguesa e inglesa, foram excluidos os que estivessem fora da tematica, base de
dados divergentes, duplicados, idiomas diferentes. Posteriormente a leitura dos titulos e
exclusdo da literatura cinzenta, foram selecionados 4 para compor o estudo. Resultados:
Diante o contexto pandémico pela COVID-19, as medidas de Seguranca do Paciente que
visam a reducdo dos riscos e danos associados a assisténcia a saude, foram reforcadas,
necessitando de atualizacGes elaboradas pela equipe de Enfermagem, relacionando com a
Teoria de Enfermagem de Wanda Horta, tornando eficaz o planejamento de cuidados,
desenvolvimento de protocolos de assisténcia, diminuicdo de erros, qualidade do ambiente,
supervisdo, reorganizacdo dos servicos de saude, além de promover capacitacdo da equipe,
uso de tecnologias leves a duras para ofertar a seguranca, assisténcia de qualidade e
humanizada ao paciente. Conclusdo: A pandemia do COVID-19 desencadeou a necessidade
de atualizagdo das medidas de seguranca do paciente. A equipe de Enfermagem diante esse
cenario vivenciou diversos desafios que necessitou de capacitacdes com materiais baseados
em evidéncias, a fim de promover seguranca ao paciente de forma adequada e com qualidade.

Palavras-chave: Assisténcia; Enfermagem; Seguranca do paciente.

!Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario Tabosa de Almeida, biancathais2009@gmail.com
2Enfermeira. Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, Uilmamsouza@gmail.com

3Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario Tabosa de Almeida, 2018206305@app.asces.edu.br
“Graduanda em Enfermagem. Universidade de Pernambuco, aryannekatiuskal50@gmail.com
SEnfermeira. Especialista Urgéncia, Emergéncia e UTI. Centro de Aperfeicoamento Profissional,
ialethais2009@gmail.com
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A ENTREVISTA MOTIVACIONAL COMO ESTRATEGIA DE INTEGRACAO
ENFERMEIRO/CLIENTE NOS CUIDADOS EM SAUDE

MOREIRA, Ana Caroline!
) FIETTO, Lilian Ferreira?
JUNIOR, Pedro Paulo do Prado3

OJETIVO: Buscar na literatura as estratégias da entrevista motivacional e sua utilizacdo na
promocao da integracdo enfermeiro/cliente. METODO: Trata-se de uma revis3o integrativa,
onde foi realizada uma pesquisa nas bases de dados SciELO, BVS e PubMed, utilizando os
descritores: Entrevista Motivacional e Enfermagem. RESULTADOS: A entrevista
motivacional (EM) pode ser considerada uma ferramenta de aconselhamento multidisciplinar
utilizada na area da satde sendo um estilo de conversa colaborativa, focada na motivacao
propria para a busca pela aceitacdo e comprometimento em mudar, relutando contra a
ambivaléncia. Objetiva a mudanca de comportamento através de dialogos direcionados a
motivacdo intrinseca do paciente. Os resultados serdo positivos se o profissional conhecer a
técnica e utiliza-la de maneira adequada, avancando de acordo com a abertura do paciente e
seu interesse em mudar. Por isso, pode ser considerada uma intervencdo breve, com
resultados a curto prazo, afinal tem uma meta pré-definida, caracterizada como ferramenta
importante por vérios profissionais de satude em seus planos terapéuticos. O enfermeiro por
sua vez, utilizando-se de seu olhar holistico e empatia, habilidades intrinsecas deste
profissional, pode otimizar seu plano de cuidados com a EM influenciando positivamente no
prognostico. CONCLUSAO: Entrevista Motivacional é uma op¢ao para o tratamento de
diversas alteracdes ligadas ao comportamento, porém, apesar de resultados satisfatérios, ndo
tem comprovacdo cientifica entre as fontes abordadas da eficécia e a efetividade do método,
despertando a inquietacdo da Enfermagem para estudos que corroborem para que esta préatica
seja baseada em evidencias.

Palavras-chave: Enfermagem, Entrevista Motivacional, Comportamento; Saude.

Estudante de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ana.moreira4@ufv.br
2Estudante de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lilian.fietto@ufv.br
3Professor do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
pedro.prado@ufv.br
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ESTUDO COMPARATIVO DO NUMERO DE PARTOS VAGINAIS E CESAREAS
EM UM MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA ENTRE 2015-2020

DIAS, Lara Lelis!

TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa?
SILVA, Allana Ferreira Dias®

CRUZ, Ana Clara Reis*

PRADO, Mara Rubia Maciel Cardoso®
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo®

Objetivo: comparar o nimero de nascidos vivos via parto vaginal e cesdrea em um municipio
da zona da mata mineira, entre 2015 e 2020. Métodos: estudo de dados secundarios,
disponibilizados pelo Sistema de Informagfes de Saude (TABNET) — DATASUS. Foram
emitidos relatorios a respeito do nimero de nascidos vivos, entre 2015 e 2020, via parto
vaginal e cesarea, em um municipio da zona da mata mineira. O método de anélise utilizado
tratou-se de estatistica simples, por meio de frequéncia absoluta. Resultados: observou-se
diferenca significante entre a quantidade de nascimentos pelos dois tipos de parto, sendo, via
parto vaginal: 2015 (274), 2016 (261), 2017 (302), 2018 (270), 2019 (268), 2020 (293) e
cesérea: 2015 (654), 2016 (593), 2017 (686), 2018 (753), 2019 (741) e 2020 (598). Sendo
assim, de acordo com a literatura cientifica, as maiores taxas de cesarianas podem ser
associadas a fatores socioculturais (maior poder aquisitivo, medo da dor e disfungdes vaginais
pos-parto, mitos sobre riscos do parto vaginal) e fatores relacionados a atengdo obstétrica
(conveniéncia de uma intervencdo breve e programada, treinamento obstétrico ineficiente
para atender complica¢des do parto vaginal, falhas, durante o pré-natal, no preparo da mulher
para 0 parto e escassez de equipes multiprofissionais). Consideracoes finais: conclui-se
preferéncia, de mulheres e profissionais, pela cesarea, em comparacdo ao parto vaginal,
apesar de suas possiveis complicacdes, quando realizada desnecessariamente. Posto isso, sao
necessarios investimentos em educagdo em salde e educagdo continuada, a fim de preparar
mulheres e profissionais, visando uma aten¢do ao parto natural, qualificada e humanizada.

Palavras-chave: Parto; Parto normal; Ceséarea.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. lara.dias@ufv.br
2Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. isis.teixeira@ufv.br
3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. allana.silva@ufv.br
“Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. ana.cruz4@ufv.br
Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. mara.prado@ufv.br
®Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. pedro.prado@ufv.br



mailto:lara.dias@ufv.br
mailto:isis.teixeira@ufv.br
mailto:allana.silva@ufv.br
mailto:ana.cruz4@ufv.br
mailto:mara.prado@ufv.br
mailto:pedro.prado@ufv.br

111

COVID-19 EM CONTEXTO HOSPITALAR: MUDANGCAS OCORRIDAS NAS
PRATICAS ASSISTENCIAIS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE.

FERREIRA, Millena Mayra!
MOURA, Caroline de Castro®
SIMAN, Andréia Guerra®
BRAGA, Luciene Muniz*

Objetivo: Identificar as mudancas ocorridas na assisténcia ao paciente em contexto hospitalar
no primeiro ano da pandemia de COVID-19. Método: Estudo qualitativo, descritivo, com 28
profissionais de satde de um hospital publico da Zona da Mata Mineira. A coleta de dados
ocorreu de 28/01/2021 a 25/02/2021 por meio de entrevistas individuais, norteadas por um
roteiro com quatro questdes abertas. As entrevistas foram audio gravadas, transcritas na
integra e a analise dos dados subsidiada pela analise de contetdo de Bardin. A presente
investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos de uma
Universidade Federal sob o parecer N° 4054981 e CAAE: 32324720000005153. Resultados:
A partir da leitura, compreensdo e andlise do conteldo contido nas transcri¢des das
entrevistas, emergiram quatro categorias tematicas que agruparam as principais mudancas
identificadas. Em suma, houve melhoria na implementacéo das medidas de biosseguranga no
ambiente laboral e domiciliar; afastamento das relagdes interpessoais por causa do isolamento
e distanciamento social; aumento nos distdrbios psicologicos e emocionais entre profissionais
de salde devido a fatores como a sobrecarga de trabalho, exaustdo, medo, depressdo e
ansiedade trazidos pela pandemia; e quebra da proximidade entre profissionais e pacientes
por causa da necessidade de manter o distanciamento fisico. Consideragdes Finais: As
mudancas ocorridas durante o primeiro ano da pandemia de COVID-19 proporcionaram
melhorias nas préaticas de salde no ambito da biosseguranca, modificaram as atividades
laborais e as relac@es entre os profissionais e entre estes e 0s pacientes. Além disso, trouxe
consequéncias negativas para a saide mental dos trabalhadores.

Palavras-chave: COVID-19. Assisténcia ao Paciente. Riscos Ocupacionais. Relac6es
Interpessoais. Integralidade em Saude.

!Estudante de Graduacdo. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: millena.ferreira@ufv.br

2professora adjunta do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br

3Professora adjunta do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
andreia.siman@ufv.br

“Professora adjunta do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
luciene.muniz@ufv.br
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MEDIDAS DE SEGURANCA PARA EVITAR ERROS RELACIONADO A
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM

MENESES, Kaline Silval
SOUZA, Simone Santos?

Objetivo(s): Identificar as evidéncias cientificas relacionadas as estratégias de prevencdo de
eventos adversos devido a erro por administracdo de medicamentos pela equipe de
Enfermagem. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura integrativa, realizada nas bases
de dados da LILACS, BDENF e MEDLINE via BVS e SCIELO, utilizando os Descritores
em Ciéncias da Satude (DeCS): “Eventos Adversos”, “Enfermagem” e “Erros de Medicagao”.
Foram incluidos os artigos originais publicados durante os anos de 2015 a 2020, em
portugués, dentro do tema proposto e excluidos tese, dissertacdo, carta ao leitor, artigos de
revisao e duplicados. Resultados: Foram selecionados 14 artigos e as principais medidas de
prevencdo analisadas para evitar erro na administragdo de medicamento que foram
encontradas foram: pulseira de identificacdo, pulseira de risco, prescricdo eletronica,
educacdo continuada, identificacdo de leito, identificacdo de medicacdo, dimensionamento
de Enfermagem, codigo de barras na medicacdo, checklist, a regra dos 9 certos.
Consideracfes Finais: A partir dos resultados encontrados conclui-se que é importante
enfatizar a necessidade de estudos futuros com esta tematica evidenciando as principais
dificuldades de cada area de conhecimento de atuacdo da Enfermagem, a fim de propor
medidas especificas adequadas as necessidades, além de abordar com mais profundidade a
questdo da seguranca na dispensacao de medicamentos.

Palavras-chave: Atencdo a saude; Erros de medicacao; Seguranca do paciente.

!Académica de Enfermagem pelo Centro Universitario Dom Pedro I1. kalinesilvameneses@hotmail.com
2Enfermeira pela Universidade Federal da Bahia. simonessouzal8@hotmail.com
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CLASSIFICACAO DOS APLICATIVOS MOVEIS RELACIONADOS A
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

DOMINGOS, Camila Santana®
TOLEDO, Luana Vieira ?
MOURA, Caroline de Castro®
BOSCAROL, Gabriela Tavares*
SALGADO, Patricia de Oliveira®
CHIANCA, Tania Couto Machado®

Obijetivo: classificar os aplicativos moveis disponiveis para uso da Enfermagem na area de
competéncia assistencial. Método: estudo de revisdo bibliogréfica, realizado a partir da
analise dos aplicativos méveis disponiveis em lojas virtuais “Play store” e “Apple store”.
Realizou-se a busca, de maneira atemporal, pelos aplicativos entre os meses de julho e agosto
de 2020, utilizando-se os termos: “Enfermagem”, “nursing” e “enfermeria”. Foram
identificados 1.288 aplicativos e, ap0os a avaliacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 202
foram avaliados. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados:
os aplicativos selecionados foram agrupados por similaridade de seu contetudo, sendo
utilizados os termos padronizados dos Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject
Headings (DeCS/MeSH) para a denominagdo do titulo do agrupamento, totalizando 13
termos. Os aplicativos relacionados a Enfermagem préatica/fundamental (procedimentos e
técnicas) — (87-43,0%) foram os mais prevalentes seguido por aplicativos que contemplavam
a dimensdo do Planejamento de assisténcia ao paciente (46- 22,7%), Enfermagem médico
cirurgica (15- 7,4%), Terminologia padronizada em Enfermagem (12- 5,9%), Enfermagem
domiciliar (10-5,0%), Enfermagem materno-infantil (9- 4,4%), Enfermagem em emergéncia
(5-2,5%), Cuidados criticos (5-2,5%), Saude mental (4-2,0%), Salde publica (4-2,0%),
Enfermagem em nefrologia (2-1,0%), Enfermagem oncoldgica (2-1,0%) e Seguranca do
paciente (1-0,5%). Conclusdo: evidenciou-se grande variedade de temas abordados nos
aplicativos maveis relacionados a assisténcia. A area de saude tem experimentado uma nova
forma de melhorar a prestacdo de assisténcia a partir do uso de aplicativos, visto que oferecem
contetdos de forma objetiva e clara, esclarecendo duvidas e orientando os profissionais na
pratica clinica.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Aplicativos Moveis; Informética em
Enfermagem; Internet; Tecnologia da Informacao.

!Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: camila.domingos@ufv.br

2Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luana.toledo@ufv.br

3Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br

“Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:gabriela.boscarol@ufv.br

Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: patriciaoliveirasalgado@gmail.com
®Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail: taniachianca@gmail.com
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EIXO TEMATICO 2: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: Relato de Experiéncia
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OLHANDO PARA O SINTOMA PARA ALEM DO APARENTE: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

SANTANA, Isabela de Souza®
SILVA, Lais Sousa da?
TEIXEIRA, isis Milani de Sousa®
CORREIA, Daniel Reis*
SOUZA, Cristiane Chaves de®

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem sobre o uso das leis
bioldgicas no mapeamento emocional dos sintomas durante consultas de Enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de académicos do curso de Enfermagem,
da Universidade Federal de Vigosa, que acompanham atendimentos terapéuticos individuais,
segundo os principios da Nova Medicina Germanica (NMG), em um projeto de extensdo, de
janeiro a marco de 2022. Resultados: No periodo, foram realizadas 43 consultas de
Enfermagem utilizando o mapeamento emocional dos sintomas. A aplicacdo deste método é
justificada pela NMG devido a interferéncia das emocdes nas respostas bioldgicas corporais,
sendo os sintomas fisicos vistos como respostas biolégicas de sobrevivéncia a eventos
estressores. Desse modo, percebe-se que as consultas oferecidas conforme essa Visdo
ultrapassam o modelo alopatico tradicional, pois o atendimento visa encontrar a causa raiz ou
vazio emocional que gera o sintoma, o que geralmente esta no inconsciente. Assim, 0s
estudantes tém experienciado alivio, acolhimento, gratiddo e cura na construcdo de caminhos
para solucionar a situacdo-conflito a partir da 6tica do préprio paciente. Cada atendimento é
um convite a olhar para a propria vida e contribui para além da formacdo profissional.
Conclusdo: As consultas de mapeamento emocional dos sintomas ensinam um olhar para
além do aparente para os sintomas apresentados, ampliando o olhar para a subjetividade, tdo
necessario para o cuidado integral em saude na pratica do Enfermeiro.

Palavras-chave: Enfermagem; Transtornos Psicofisioldgicos; Terapia Focada em Emocoes;
Terapias Mente-Corpo.

!Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: isabela.s.santana@ufv.br
2Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lais.sousa@ufv.br
3raduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: isis.teixeira@ufv.br
4Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: daniel.r.correia@ufv.br
Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: cristiane.chaves@ufv.br
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PERCEPS;AO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM SOBRE A PRIMEIRA
INSERCAO NO CAMPO DE PRATICA HOSPITALAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

CRUZ, Ana Clara Reis!

DIAS, Lara Lelis?

FARIA, Thais Bitencourt®

DE SOUZA, Cristiane Chaves*

Objetivo: Descrever a experiéncia de discentes do 4° periodo de Enfermagem sobre a
primeira inser¢do na pratica hospitalar para a realizagdo de intervences de Enfermagem.
Método: Trata-se de relato de experiéncia vivenciado por estudantes de Enfermagem da
Universidade Federal de Vigosa, durante a primeira inser¢do no campo de préatica hospitalar
para realizacdo de intervencdes de Enfermagem, no periodo de marco de 2022. Resultados:
Ao todo, foram vivenciadas 20 horas de préatica hospitalar, que possibilitaram a realizacdo de
intervencBes como oxigenoterapia, cateterismo vesical, preparo e administracdo de
medicamentos, cuidados com lesGes, higiene intima, banho de asperséo, dentre outros. Este
€ um momento aguardado com grandes expectativas pelos discentes, e foi fundamental por
possibilitar a insercdo no campo de préatica e o conhecimento da realidade dos servicos de
salde, bem como suas fragilidades e limitacbes na oferta do cuidado de Enfermagem.
Também foi possivel confrontar as insegurancas e temores frente ao desafio de realizar
intervengdes nos pacientes, e lidar melhor com as emogdes. Concluséo: As experiéncias
adquiridas nesse contexto, contribuiram para o desenvolvimento da autonomia e seguranca
dos estudantes e possibilitaram reflexdes sobre o distanciamento entre teoria e pratica, e as
adequacdes necessarias a realidade para um cuidado de qualidade. Propiciou também o
estreitamento das relagcdes interpessoais com colegas, profissionais e pacientes, e amenizou o
sentimento de inseguranga e medo ao realizar cuidados de Enfermagem t&o temidos para o
iniciante.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Enfermagem, Educacdo em Enfermagem.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. ana.cruz4@ufv.br
2Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. lara.dias@ufv.br
3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. thais.bitencourt@ufv.br
“Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. cristiane.chaves@ufv.br
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DE A VOCE UM TOQUE DE CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA JUNTO A
MULHERES QUE CONVIVEM COM HIV

CAMILO, Marllus Nunes de Freitas®
RODRIGUES, Valéria de Araujo?
PARAISO, Alanna Fernandes®
BARBOSA, Nayara Gongalves*
PACHECO, Zuleyce Maria Lessa®

Objetivo: Relatar a experiéncia de um mutirdo para realizacdo préatica educativa e coleta de
citopatoldgico do Colo do Utero em mulheres soropositivas. Método: Relato de experiéncia
de um mutirdo desenvolvido pelo projeto de pesquisa e extensdo denominado Projeto
Semente, vinculado a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora. O
cenario foi o Servico de Atencdo Especializada. Em comemoragdo ao Dia Internacional da
Mulher foi aberto a unidade no sabado visando o atendimento as usuarias que tinham
dificuldade em comparecer a consulta em dias Uteis. Participaram das atividades oito
académicos de Enfermagem matriculados na disciplina Enfermagem em Saude da Mulher,
sob supervisdo de duas docentes. As atividades aconteceram pela manha houve um café
comunitario, seguido de uma roda de conversa sobre prevencao de IST, coleta do histérico
de Enfermagem e do citopatoldgico, abordagem sindrémica e avaliacdo da satisfacdo das
usuarias. Resultado: Estiveram presentes nove usuarias, destas uma tinha resultado de Lesao
intraepitelial e estava ausente ha dois anos da consulta podendo ser feito seu encaminhamento
para a colposcopia. Todas desconheciam o preservativo interno como método de prevencao
das IST, e, avaliaram as atividades como relevantes sugerindo outros mutirdes nos finais de
semana. Consideracgdes Finais: O mutirdo apresentou boa adesdo das usuarias, troca de
informacdes, continuidade de tratamento, proporcionou aos académicos envolvidos conhecer
a realidade destas mulheres, exercitar o dialogo, a escuta sensivel, a pratica da consulta de
Enfermagem em pro6 de uma assisténcia mais humanizada em que prevalega o respeito matuo,
colocando a mulher no centro do cuidado.

Palavras-chave: Teste de Papanicolaou, Servigos de Saude da Mulher, Infeccdes por HIV,
Assisténcia Integral a Saude

ICurso de Bacharelado em Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora. Bolsista do Projeto Semente.
E-mail: marllus.camilo@estudante.ufjf.br

2Enfermeira, Servico de Atencéo Especializada, Juiz de Fora. E-mail: valeriaadavi@gmail.com
3Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Satide PUblica. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-
mail: lana.paraiso@ufjf.br

“Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Satide Publica. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-
mail: nagbarbosa@ufjf.br

SDepartamento de Enfermagem Materno-Infantil e Sadde Plblica. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-
mail: zuleyce.lessa@ufjf.edu.br
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RECONHECENDO DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE EM UM CASO
CLINICO: RELATO DE EXPERIENCIA DA SIMULACAO VIVENCIADA

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
DE OLIVEIRA, Cléaudio Felipe?

DE MORAIS, Jilia Monteiro®

PINEDA, Karla Adriana Quispe*

SILVA, Layana de Freitas®

NUNES, Leandra do Prado®

ALVES, Katiusse Rezende’

DIAZ, Flavia Batista Barbosa de S&8

Objetivo(s): Relatar a experiéncia de graduandos de Enfermagem em uma pratica de
simulacdo realistica. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de
Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa sobre uma aula pratica da disciplina
Enfermagem Salde e Sociedade I, realizada em marco de 2022. Foi utilizada a simulagédo
realistica com um cenario criado e baseado em um caso da vida real a fim de facilitar a
compreensdo dos estudantes dos determinantes sociais da salde. Nela simulou-se uma
consulta de Enfermagem a uma familia de baixa renda composta por uma jovem gestante,
uma avo doente, um irm&o cuja namorada adolescente estava gravida e um pai desempregado.
Resultados: A pratica propiciou aos estudantes compreenderem como fatores sociais,
econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos, comportamentais, condi¢Ges de moradia
e alimentacdo, escolaridade, renda e emprego influenciam na ocorréncia de problemas de
satde. Além disso, tal pratica demonstrou a necessidade da realizacdo de uma abordagem e
atendimento holistico, ou seja, a consulta de Enfermagem deve estabelecer perguntas
abrangentes e assertivas visando conhecer a historicidade e a vivéncia comunitaria do cliente
para ajuda-lo de forma pontual, e dessa forma criar vinculos e conquistar a sua confianca.
Conclusdes: A simulacdo da consulta de Enfermagem foi crucial na abordagem integral do
cliente e familia, permitindo aos estudantes a identificacdo de problemas de saude, bem como
a compreensao do papel mediador dos determinantes e condicionantes sociais e das medidas
apropriadas para atender as necessidades de salde dos individuos.

Palavras-chave: Avaliacdo em Enfermagem; Anamnese; Aprendizagem; Integralidade em
Saude.

1Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br
2Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: claudio.f.oliveira@ufv.br
3Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.m.morais@ufv.br
4Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: karla.pineda@ufv.br
SGraduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: layana.silva@ufv.br
®Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: leandra.nunes@ufv.br
"Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: katiusse@ufv.br

8Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: flaviabatista@ufv.br

ESTRATEGIA PARA DESENVOLVER AUTONOMIA DO INDIVIDUO NO
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TRATAMENTO DA DOR CRONICA

BARROSO, Paulo Henrique de Oliveira
OLIVEIRA, Célia Maria de

Objetivo: estimular a autonomia dos individuos com dor crénica, participantes de um grupo
terapéutico, por meio de atividades sociais, utilizando ferramentas da Sistematiza¢do da
Assisténcia de Enfermagem. Método: no projeto de Extensdo “Compartilhando Saberes em
Dor”, formado por equipe interdisciplinar de saude e de areas afins e por 54 pacientes com
dor cronica, foi desenvolvida a proposta terapéutica “Desafio de Talentos”. Na proposta,
coube a cada paciente aceitar o desafio e escolher uma atividade que gostaria de apresentar
ao grupo, como forma de exercicio da autonomia e superacdo de medos. Resultados:
Participaram da proposta 17 pacientes. Foram desenvolvidas atividades sociais relacionadas
a habilidades e competéncias significativas para os participantes. Foram apresentados talentos
diversificados, como jardinagem, culinaria, maquiagem e cancgdes. A experiéncia de
apresentar ao grupo seus “talentos” foi percebida como positiva pelos participantes, como
uma forma de interagir, partilhar vivéncias, superar medos e retomar préticas abandonadas
em funcdo da dor e de outros problemas relacionados a saide. ConsideracGes Finais: A
proposta se mostra terapéutica, pois contribui para maior autonomia dos pacientes no
tratamento e como estimulo para buscarem novos propositos para as suas vidas. Experiéncias
relatadas pelos participantes do grupo remetem ao reconhecimento da importancia da
autonomia no enfrentamento de dificuldades, tomadas de decisdo e melhorias na qualidade
de vida.

Palavras-chave: Dor Cronica; Autonomia; Educacdo em Saude.

!Discente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail:
paulohenriqueoliveirall@gmail.com
2Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.
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EIXO TEMATICO 3: GERENCIA E GESTAO DO CUIDADO EM SAUDE

CATEGORIA: Pesquisa concluida
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UTILIZACAO DE REGISTROS ELETRONICOS NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

FARIA, Maria Luiza Pires de?
FERNANDES, Ana Carolina Rola?
TOLEDO, Luana Vieira®

Objetivo: analisar o que se tem publicado na literatura nacional sobre a utilizacdo dos
registros eletrénicos na atencao primaria a saude. Método: trata-se de uma revisdo integrativa
em que foram seguidas as etapas de identificacdo, selecdo, elegibilidade, inclusdo e analise
das publicacdes. A busca bibliografica ocorreu em abril de 2022, nas bases de dados BDENF
e LILACS, utilizando a seguinte estratégia de busca: ("Enfermagem™) AND ("registros
eletronicos de saude™) AND ("atencdo primaria a saude™). Foram incluidos os estudos
disponiveis na integra, em idioma portugués e que abordavam a utilizacdo dos registros
eletrbnicos na atencdo primaria a sadde. Foram excluidos os estudos que ndo abordavam a
temética. Foram encontrados seis artigos, dos quais um foi excluido por ndo se relacionar a
tematica. Ao final, foram incluidos cinco artigos. Resultados: a partir da analise dos artigos
evidenciou-se a visao dos profissionais de saude sobre a utilizagdo de sistemas eletronicos
para registro de dados na atencdo priméaria a saude, incluindo a criacdo de um aplicativo
destinado a essa finalidade. Os artigos apresentam pontos em comum sobre os registros
eletrbnicos, tanto positivos quanto negativos. Dentre os pontos positivos destacam-se a
facilitacdo do trabalho multidisciplinar, reducao do risco de perda de informagdes e aumento
da qualidade da assisténcia oferecida. Os pontos negativos incluem auséncia de infraestrutura
e materiais necessarios para sua implantacdo, auséncia de capacitacdo dos profissionais e
resisténcia ao seu uso. Conclusdes: os registros eletrénicos na atencéo primaria sdo Uteis, no
entanto algumas limitagdes para sua implantagdo devem ser superadas.

Palavras-chave: Enfermagem; Registros Eletronicos de Saude; Atencdo Priméria a Salde.

!Graduanda em Enfermagem. UFV. E-mail: maria.l.faria@ufv.br

2Graduanda em Enfermagem. UFV. E-mail: ana.c.rola@ufv.br

SEnfermeira. Professor Adjunto do Departamento de Medicina e Enfermagem. UFV. E-mail:
luana.toledo@ufv.br

VIOLENCIA CONTRA ENFERMEIROS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
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AYDOGDU, Ana Luiza Ferreira

Objetivo: Analisar a literatura cientifica disponivel a respeito de atos de violéncia laboral
contra enfermeiros durante a pandemia da COVID-19. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, elaborada através de cinco etapas. A busca por estudos ocorreu no
més de abril de 2022, nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), Pubmed e Scopus. Os descritores “nurse” OR “healthcare worker”
AND “COVID” AND *“violence”, que correspondem aos descritores “enfermeiro” OR
“profissional de satide” AND “COVID” AND *“violéncia” foram utilizados nas buscas por
estudos originais de pesquisa primaria publicados em inglés, em que pelo menos parte dos
participantes fossem enfermeiros, e cujos textos completos estivessem disponiveis na
Internet. Resultados: Dos 182 artigos encontrados, oito corresponderam ao objetivo do
estudo e apds passarem pela avaliacdo de qualidade metodoldgica foram incluidos nesta
revisdo. Os artigos sdo de sete paises diferentes e seis deles sdo pesquisas quantitativas. O
namero de enfermeiros participantes variou entre 16 e 727. Atos de violéncia de natureza
diversa contra enfermeiros foram identificados durante o periodo pandémico. Apesar da
violéncia fisica, verbal e social terem sido as mais citadas; agressdes de carater psicolédgico e
sexual também foram reportadas. Os agressores, em sua maioria, foram pacientes ou seus
familiares. Consideracdes Finais: Atitudes devem ser tomadas para proteger os enfermeiros
contra atos de violéncia laboral. Governo, administradores hospitalares e gerentes de
Enfermagem devem atentar para medidas que evitem a violéncia no local de trabalho, para
garantir o bem-estar do trabalhador e a qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: COVID-19; Enfermeiras administradoras; Enfermeiras e enfermeiros;
Enfermagem; Violéncia no trabalho.

Declaracao de financiamento: esta pesquisa ndo recebeu nenhum tipo de financiamento.
Declaracédo de conflito de interesse: a autora declara que ndo ha conflitos de interesse.

!Enfermeira. Doutora em Administragdo em Enfermagem. Istanbul Health and Technology University. E-
mail:luizafl@gmail.com, ana.luiza@istun.edu.tr

A IMPORTANCIA DA CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE NO
AMBIENTE HOSPITALAR
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TOLEDO, Juliana Martins!
GOMES, Fernanda de Freitas Castro?

HENRIQUES, Bruno David?
SIMAN, Andreia Guerra®

Objetivo(s): Este estudo buscou analisar a cultura de seguranca do paciente na 6ptica de uma
equipe multiprofissional presente em um hospital filantropico, no municipio de Ponte Nova
- MG. Método: Para atender aos objetivos foi realizada a aplica¢do de questionario entre 0s
meses de outubro de 2020 a janeiro de 2021. O questionario foi aplicado a uma amostra do
quadro geral de funcionarios do hospital (N = 191, confiabilidade de 94%). O questionario
foi construido com 42 itens e, foi estruturado em 12 dimens6es que buscavam compreender
a cultura de seguranca do paciente. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado o
Hospital Survey On Patient Safety Culture (HSOPSC). Como métrica de avaliacdo utilizou-
se 0 Coeficiente alfa de Cronbach e considerou-se as dimensdes validas quando a > 0,6.
Resultados: Das 12 dimensoes analisadas 60% obtiveram valor o superior a 0,6 demonstrado
assim a confiabilidade dos resultados. As dimensbes que apresentaram maior indice de
respostas positivas foram: apoio da gestdo hospitalar para a seguranca do paciente (~86%),
expectativas e acOes de promocdo de seguranca dos supervisores/gerentes (~81%),
aprendizado organizacional e melhoria continua (~78%). Por outro lado, observou-se que 0s
seguintes pontos necessitam de melhoria: notificacdo de incidentes, comunicagdo aberta,
trabalho em equipe entre as unidades e passagem de plantdo. Consideracgdes Finais: Os
achados destacam que 0s aspectos normativos sdo cumpridos com éxito. Contudo também é
evidente que existem aspectos passiveis de serem ajustados de forma a estabelecer uma
melhora na cultura de seguranca do paciente.

Palavras-chave: Cultura organizacional. Seguranca do paciente. Equipe multiprofissional.
Hospital. Erros médicos

!Programa de P6s-Graduacédo em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
julianatoledo30@yahoo.com.br

2Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
fernandasecretariado@yahoo.com.br

3Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bruno.david@ufv.br
“Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: andreia.siman@ufv.br

ITINERARIO TERAPEUTICO E GESTACAO DE ALTO RISCO: CAMINHOS
PERCORRIDOS PARA ASSISTENCIA PRE NATAL
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FONTES, Fernanda G?!
RODRIGUES, Simone?

PRADO JUNIOR, Pedro Paulo®

Objetivo: Analisar o itinerario terapéutico da gestante de alto risco na assisténcia pré-natal.
Método: Levantamento de dados quantitativos, em fontes de pesquisa primarias por revisdo
bibliografica sistematica, em artigos publicados em plataformas BVS, CAPES e PUBMED,
por descritores: Gravidez de alto risco, sistema de salde, efetividade com operador booleano
AND:; aplicado filtro: Ano 2018 a 2022, pares. Realizada pesquisa em livros e legislacdes
afins. Resultados: Dentre 47 artigos encontrados no portal CAPES, 4 artigos abordaram
conteddo sobre o itinerario terapéutico e gestacao de alto risco, especificamente. Dentre estes,
2 artigos apontaram a importancia da Atengdo Priméaria como coordenadora na atencéo,
mesmo quando ha referéncia a outro nivel, 1 demonstrou a importancia da atitude profissional
nas informacdes aos pacientes quanto ao processo da assisténcia e 1 abordou a necessidade
de organizagdo dos servigos para reduzir a fragmentacdo da assisténcia materno-infantil,
melhorando o0 acesso, acolhimento a assisténcia e resolutividade das necessidades.
Considerac6es Finais ou Conclusdo: As gestantes em alto risco, além do suporte do seu
territorio, devem ser encaminhadas para os cuidados de uma equipe de saude especializada e
multiprofissional, sendo o servico de referéncia capacitado de cuidados especificos,
mantendo, um cuidado compartilhado. Foi possivel, verificar direcionamentos de caminhos
percorridos pela gestante de alto risco no sistema de salde, além da importancia da
comunicacgdo entre os niveis de atencdo, e organizacao destes, tendo a atengdo primaria como
coordenadora da rede.

Palavras-chave: Enfermagem, Gestante de alto risco, Sistemas de salde, Itinerario
Terapéutico, Efetividade.

'Enfermeira. Mestranda UFV.E-mail: fernanda.g.fontes@ufv.br
2Enfermeira.Mestranda UFV. E-mail: simone.cunha@ufv.br
3Orientador. Mestrado UFV. E-mail: pedro.prado@ufv.br
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EIXO TEMATICO 3: GERENCIA E GESTAO DO CUIDADO EM SAUDE

CATEGORIA: Relato de Experiéncia
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CAPACITACAO DE RECURSOS HUMANOS PARA O GERENCIAMENTO DE
ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

BARROS, Catherine Marques*
SIMAN, Andréia Guerra?
CARVALHO, Camilo Amaro de®
AMARO, Marilane de Olivera Fani*

Objetivo(s): relatar a experiéncia de uma capacitagdo com a equipe de saude sobre o
gerenciamento de Enfermagem na Atencdo Primaria a Saude (APS) em um municipio no
interior de Minas Gerais. Método: a capacitacdo ocorreu na secretaria de satde do municipio
durante 3 dias consecutivos, com duracdo de 4 horas em cada encontro e contou com a
presenca de 30 pessoas, entre enfermeiros, técnicos de Enfermagem e agentes comunitéarios
de saude. Os encontros foram realizados em 3 momentos distintos: na primeira etapa foi
discutido sobre a importancia da elaboracéo do Diagnéstico Situacional de Enfermagem para
o planejamento e organizacdo das agdes na APS, visando as necessidades das familias
cadastradas no territorio de abrangéncia. No segundo encontro, foi realizado o levantamento
dos problemas prioritarios de cada equipe de salde e a elaboragdo de um plano de a¢do. No
terceiro dia, em pequenos grupos, a equipe de cada unidade de salde, discutiu a reorganizacao
do processo de trabalho e o acolhimento da demanda esponténea. Resultados: notou-se que
0 conhecimento dos participantes relacionados a tematica era fragmentado e desvinculado
com a préatica diéria, visto que muitos ndo sabiam conceituar o que era um diagnostico
situacional de Enfermagem. Ademais, no momento das capacitacbes a maioria dos
participantes desconhecia outros instrumentos administrativos relacionados a geréncia de
Enfermagem. Concluses: destaca-se a importancia de desenvolver oficinas de capacitacao
com a equipe de saude da APS para fomentar a discussdo sobre o planejamento, gestéo e
organizacao dos processos de trabalho, potencializando o gerenciamento de Enfermagem nas
unidades.

Palavras-chave: Enfermagem; Administracdo de recursos humanos; Capacitacdo de
Recursos Humanos em Saude.
Comité de Etica: (x) ndo, ( ) sim

!Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: catherine.barros@ufv.br
2Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

3Docente do curso de Medicina. Universidade Federal de Vigosa, MG

“Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.
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SISTEI\/IATIZAQAO DE RECURSOS MATERIAIS EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

NASCIMENTO, Barbara Mattos*
BARROS, Catherine Marques?
SANTOS, Camila Gongalves dos®
FERREIRA, Katheleen Bruna*
IGNACCHITI, Michely Costa®
SILVA, Roberta de Aratjo®
AMARO, Marilane de Oliveira Fani’

Objetivo(s): relatar a experiéncia de discentes na sistematizacdo dos recursos materiais em
uma unidade de Atencdo Primaria a Saude (APS). Método: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca do processo organizacional dos recursos materiais que ocorreu no decorrer
das préaticas da disciplina de Geréncia em Enfermagem em uma unidade de APS composta
por duas equipes de saude da familia, realizada em novembro e dezembro de 2021. Em um
primeiro encontro as enfermeiras relataram a falta de sistematizag&o relacionada aos recursos
materiais da unidade. Posteriormente, os discentes realizaram o reconhecimento da estrutura
fisica e como era feito o controle do almoxarifado. No segundo encontro, o grupo discutiu as
principais deficiéncias encontradas e elaborou propostas para melhoria no fluxo de gestdo
desses recursos. Ademais, nessa ocasido foi efetuada a quantificacdo de todos os recursos
materiais da unidade. No terceiro momento, foram apresentados os instrumentos para auxiliar
no fluxo de entrada e saida dos materiais no almoxarifado, esclarecendo sobre seu modo de
uso, aplicabilidade e responsaveis. Resultados: com essa atuacdo foi possivel quantificar
todos os materiais necessarios a assisténcia na unidade, reduzir a sobrecarga de trabalho das
enfermeiras e perdas de materiais, melhorar a organizacéo, facilitar a realizacdo dos pedidos
de compras com maior eficiéncia, reduzindo o desperdicio. Conclusdes: essa experiéncia foi
fundamental para os discentes, pois possibilitou o aprendizado teérico e pratico dos
conhecimentos obtidos no curso, contribuindo para o crescimento profissional dos estudantes.
Ademais, auxiliou o servi¢o de satde solucionando um problema apresentado, resultando em
uma assisténcia de qualidade aos pacientes.

Palavras-chave: Enfermagem; Recursos Materiais em Salde; Gestdo em Salde

Comité de Etica: (x ) ndo ( ) sim

!Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: barbara.mattos@ufv.br
2Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: catherine.barros@ufv.br
3Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. E-mail: camila.g.santos@ufv.br
4Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
katheleen.ferreira@ufv.br

SGraduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
michely.ignacchithi@ufv.br

®Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: roberta.a.silva@ufv.br
"Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: marilane.amaro@ufv.br
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GESTAO DE RECURSOS MEDICAMENTOSOS NA ENFERMARIA DO PRESIDIO
DE VICOSA (MG): UM RELATO DE EXPERIENCIA

QUINTAO, Gabrielly Vaillant®
PENNA, Juliane F. Conte?
BARROS, Thasila Mendes®
CACADOR, Beatriz Santana*

Objetivo(s):Relatar a experiéncia de geréncia de recursos medicamentosos na enfermaria do
Presidio de Vicosa (MG). Método: Trata-se de relato de experiéncia de atividade gerencial
de Enfermagem realizada no ano de 2022, por estudantes do 2° periodo em um presidio de
uma cidade do interior de Minas Gerais. Resultados: A dispensacdo de medicamento no
sistema prisional possui singularidades como a impossibilidade do privado de liberdade ter
acesso a cartela completa do medicamento o qual exige um processo sistematico de
organizagdo e gestdo dos recursos medicamentosos. Os medicamentos sdo organizados
individualmente considerando a ala, a cela e o turno em que sdo entregues. Além disso, cada
individuo possui um envelope contendo os farmacos prescritos e posologia de uso. Sendo
assim, tal pratica se mostra como um potencialidade, ja& que viabiliza a administracdo
adequada dos remédios. Entretanto, apesar da boa logistica na distribuicdo, notou-se a
auséncia de um tracejamento das reais necessidades farmacologicas da unidade prisional.
Neste contexto, alguns medicamentos sdao enviados pelo estado em quantidades superiores a
demanda, de maneira que varios deles, pela falta de utilizacdo, se encontravam vencidos.
Como medida para evitar o desperdicio, os farmacos que estavam préximos da data de
vencimento foram encaminhados para unidades de saude da regido. Conclusdo: Nota-se,
portanto, a necessidade de otimizacdo da geréncia dos medicamentos, que pode ser feita a
partir da analise do perfil epidemiolégico e situacdo de saide dos privados de liberdade. A
melhor organizacdo dos medicamentos, por fim, facilitaria o processo de cuidado e evitaria o
desperdicio de recursos

Palavras-chave: Enfermagem, Gestdo em salde, Farmacos.

!Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: gabrielly.quintao@ufv.br
2Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG

“Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG
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CONSTRUQAO DO DIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO E SITUACIONAL DA

DIVISAO DE SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA, MINAS
GERAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

VIEIRA, Jéssica Caroline Louzada *

ANDRADE, Jodo Vitor de?

PAULA, Alessandra Montezano de®

SILVEIRA, Shirley Aparecida da*

BUONICONTRO, Edimara Aparecida®

VERISSIMO, Lilian Maria de Souza®

SOUZA, Tatiana Medeiros’

CORREIA, Marisa Dibbern Lopes®

PRADO, Mara Rubia Maciel Cardoso do®

SALTARELLI, Rafaela Magalhées Fernandes®®

Objetivo: Relatar a experiéncia de construcdo do Diagndstico Administrativo e Situacional
(DAS) da Diviséo de Saude da Universidade Federal de Vigosa por estudantes do curso de
Enfermagem, juntamente com a equipe multiprofissional. Método: A atividade foi realizada
durante o Estagio Supervisionado em Enfermagem, no periodo de agosto a novembro de
2019. A primeira etapa consistiu na coleta de dados dos recursos fisicos, materiais, humanos
e administrativos por meio da observagéo participativa e reunides com os profissionais de
salde e coordenadores dos setores. A segunda etapa consistiu na confec¢do de um painel
sobre a percep¢do da equipe quanto as potencialidades e fragilidades da unidade. A terceira
etapa foi a territorializacdo, sendo realizadas visitas nas moradias estudantis e vilas de
moradores na &rea adscrita da universidade. Todos os dados coletados foram analisados de
acordo com o roteiro proposto pela disciplina. Resultados: Foi elaborado um documento com
131 péginas, contendo a caracterizacdo da unidade, do territorio, da populacdo e as
fragilidades da unidade, o mesmo foi apresentado a equipe multiprofissional e entregue a
enfermeira responsével técnica. As reunides semanais realizadas para coleta e discussao dos
dados foram momentos de troca de conhecimentos, assim como as visitas no territorio das
vilas possibilitaram estabelecer um vinculo inicial entre a comunidade e & unidade.
Conclusdo: O DAS oferece subsidios para o planejamento em saude, além de importante
instrumento de aprendizagem para 0s estudantes uma vez que precisam conhecer com
profundidade o servico, coletar informac6es de diferentes fontes e promover momentos de
didlogo com a equipe.

Palavras-chave: Planejamento em Salde; Gestdo da Informacdo em Saude; Enfermagem.

Conflitos de interesse: Os autores declaram que ndo ha conflitos de interesses.

1Técnica de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: jessica.louzada@ufv.br

2Enfermeiro UNIFAL. joaovitorandrademg@gmail.com

SEnfermeira preceptora do Estagio Supervisionado. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
a.montezano@ufv.br

“Enfermeira da Divisdo de Salde. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: shirleysilveira@ufv.br
SEnfermeira da Divisdo de Salde. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: edimara.buonicontro@gmail.com
éChefe de Expediente da Divisdo de Satde. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lilianverissimo@ufv.br
"Técnica de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: tatiana.medeiros@ufv.br

8Chefe da Divisdo de Salde. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: marisa.lopes@ufv.br

°Docente e coordenadora do Estagio Supervisionado. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
mara.prado@ufv.br

Enfermeira preceptora do Estagio Supervisionado. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
rafaelamagalhaes@ufv.br


mailto:mara.prado@ufv.br
mailto:rafaelamagalhaes@ufv.br
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UTILIZACAO DA FERRAMENTA KANBAN COMO SUBSIDEO
ORGANIZACIONAL DO TRABALHO DE ENFERMAGEM

PEREIRA, Samuel Adriano*
SILVA, Karen Eliane Oliveira?

COUTINHO, Juliana de Souza Lima®
OLIVEIRA, Raphaelle Ornelas*
SILVA, Ana Paula Coelho da®

Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo da ferramenta Kanban como subsidio para a
organizacao do trabalho e distribuicdo de tarefas na equipe de Enfermagem do Nucleo de
Seguranca do Paciente. Metodologia: A utilizacdo do Kanban se deu no setor Nucleo de
Seguranca do paciente em uma instituicdo de saude privada de grande porte em Belo
Horizonte - Minas Gerais. O setor € composto por uma enfermeira diarista e uma académica
de Enfermagem de apoio que distribuem as atividades entre si. Sendo um setor de grande
importancia na instituicdo de salde, este € responsavel por diversas atividades e processos de
trabalho, ficando assim suscetivel ao acumulo de tarefas, sobrecarga de atividades e
desorganizacdo das funcdes. Para o gerenciamento e organizacgéo das tarefas foi utilizada a
ferramenta Kanban. Resultados: O Kanban uma ferramenta do sistema Lean que auxilia no
gerenciamento da capacidade de demanda. Ela se baseia em um sistema visual de
gerenciamento do trabalho, onde a tarefa é sinalizada por meio de cartdes que sdo movidos
nas categorias ‘“Fazer” “Fazendo” e “Feito” a medida que as tarefas evoluem. Sua utilizagao
permitiu a melhor identificacdo das tarefas realizadas dentro do setor, além de permitir o
acompanhamento e andamento da producédo. A partir da utilizacdo dessa ferramenta pode-se
observar maior agilidade na comunicagdo e distribuicdo de atividades, potencializando a
entrega dos resultados e indicadores do setor. Conclusdo: O uso da ferramenta Kanban,
contribuiu com um gerenciamento correto do servigo de Enfermagem no setor.

Palavras-chave: Enfermagem; Gestdo em salde; Gestdo da Qualidade.

'Enfermeiro. Unimed-BH. samuel.adrianopereira@gmail.com
2Académica de Enfermagem. Centro Universitario de Belo Horizonte.
SEnfermeiro. Unimed-BH.
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O IMPACTO DOS RECURSOS VISUAIS NA ORGANIZACAO DE UM SETOR
HOSPITALAR

MACIEL, Karen Ribeiro!

ARAUJO, Dayse Carvalho?
CARVALHO, Daniel Camilo de3
CARVALHO, Lara Magalh&es Fialho*
SOUZA, Marcella Siqueira®
TEIXEIRA, Carolina Silva®
LORENZONI, Daniela Peixoto’
INACIO, Sarah do Carmo®
DOMINGOS, Camila Santana®
JUNIOR, Pedro Prado do Paulo™®

Objetivo: descrever acerca de instrumentos utilizados a mudanca de organizacao no servico
de Enfermagem de um setor hospitalar. Método: estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. A atividade foi desenvolvida por docentes, discentes de Enfermagem e
enfermeira do setor, dividindo-se em trés momentos: verificacdo dos dados relevantes que
contribuem com a organizacao da rotina do setor, construcdo dos quadros e implementacao e
avaliacdo da intervencdo. O periodo de realizacdo da atividade compreendeu o més de janeiro
de 2022. Resultados: foram confeccionados cinco quadros, sendo para o registro de banhos;
divisdo de pacientes por técnicos de Enfermagem o que permitiu o emprego do método de
trabalho integral; necessidade da troca de acesso e jejum; classificacdo dos pacientes
conforme Escala de Fugulin; e quadro para troca de equipo quando vencido, sendo este Gltimo
uma solicitacdo dos técnicos de Enfermagem do setor. Percebeu-se o empenho dos
profissionais em utilizar as novas ferramentas e maior seguranca da equipe com relagéo a
rotina. Além disso, os indicadores passaram a ser calculados diariamente, visto que antes o
calculo ocorria mensalmente. Conclusao: a intervencdo permitiu melhorar a visibilidade de
informac@es por meio de quadros o que facilitou a organizacdo do servico. Através da divisdo
de pacientes por profissionais de Enfermagem foi possivel a implementacdo do método
integral de trabalho. Instrumentos sdo recursos relevantes para sistematizar atividades
organizacionais e gerenciais cabiveis ao enfermeiro.

Palavras chave: Enfermagem; Fluxo de Trabalho; Indicadores; Avaliagdo de Resultados em
Cuidados de Saude; Comunicagao.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: karen.maciel@ufv.br
2Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: dayse.araujo@ufv.br
3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: daniel.camilo@ufv.br
“Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lara.fialho@ufv.br
SDiscente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: marcella.souza@ufv.br
®Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: carolina.s.teixeira@ufv.br
"Enfermeira. Universidade Federal de Vigcosa. Email: daniela.peixoto@ufv.br

8Enfermeira. Hospital Sdo Sebastido. E-mail: sariinhainacio08@yahoo.com.br

*Enfermeira. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: camila.domingos@ufv.br

%Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: pedro.prado@ufv.br
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ATUALIZACAO DO MANUAL DE BOAS PRATICAS DE UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA DE ADULTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SERVIO, Bruna Cavalcante?
LORENZONI, Daniela Peixoto?

Objetivo(s): relatar a experiéncia do processo de atualizacdo do manual de boas préaticas de
uma unidade de terapia intensiva (UTI) de adulto. Método: trata-se de uma atividade
realizada em uma UTI de um hospital da Zona da Mata Mineira. Executada entre 0s meses
de janeiro e fevereiro de 2022, por discente do curso de Enfermagem da universidade federal
de Vicosa (UFV), utilizando como base o0 manual de boas praticas do setor, direcionada a
todos os profissionais da unidade. A execucdo da atividade ocorreu em quatro momentos:
analise das potencialidades e fragilidades do setor, discussdo das demandas, atualizacdo do
documento e entrega do mesmo atualizado aos profissionais. Resultados: o documento foi
digitalizado, formatado e atualizado. O periodo de atualizacdo levou cerca de trés semanas.
Foi necesséario colher informacGes em outros setores da instituicdo, como fluxograma de
atendimento, procedimentos operacionais padrao, horarios de servico, telefones para contato
e carga horéria semanal de trabalho. Algumas orientacdes sobre o funcionamento de outros
servigos do hospital encontravam-se desalinhadas com a realidade, gerando falhas na
comunicacdo entre os setores com a UTI, visto que a Ultima atualizacdo foi em 20109.
Conclus6es: Manter o manual de boas préticas atualizado e disponivel aos profissionais é
fundamental para a otimizacao do servico e da comunicacdo multiprofissional, contribuindo
para uma préatica em salide mais segura e bem orientada quanto as normas de funcionamento.
Mediante a experiéncia, acredita-se ser fundamental oportunizar aos discentes do curso da
salde o contato com os instrumentos gerenciais das instituicdes de saude.

Palavras-chave: administracdo de servicos de saude; formacao em saude; unidade de terapia
intensiva de adulto.

!Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: serviobruna@hotmail.com
2Enfermeira.Universidade federal de Vigosa. E-mail: daniela.peixoto@ufv.brserviobruna@hotmail.com
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ELABORACAO DO DIAGNOSTICO SITUACIONAL COMO COMPONENTE
ORGANIZACIONAL DO SERVICO DE ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, Karen Eliane Oliveirat
COUTINHO, Juliana de Souza Lima?
SILVA, Ana Paula Coelho da3
PEREIRA, Samuel Adriano*
OLIVEIRA, Raphaelle Ornelas®
SILVA, Barbara Bianca Vidal da®

Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboracdo de um diagndstico situacional como estratégia
norteadora para o servigo de Enfermagem no setor Nucleo de Seguranca do Paciente em uma
instituicdo de Belo Horizonte. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado
por uma académica em Enfermagem acerca da elaboragéo do diagnostico situacional do setor
Nucleo de Seguranca do Paciente em uma instituicdo de saude de grande porte em Belo
Horizonte Minas Gerais. Sua execucdo ocorreu ao longo do més de abril de 2022, através da
observacao das atividades seguida de escrita fundamentada de acordo com o modelo de
Diagnostico Situacional ofertado pelo Conselho Regional de Enfermagem de Minas Gerais
abrangendo os topicos: caracterizagdo do setor, recursos fisicos, instrumentos utilizados,
ferramentas de gestdo, métodos de comunicacdo e indicadores de qualidade. Resultados:
Neste processo, foi possivel conhecer o setor com profundidade e identificar fragilidades
tanto gerais quanto mais especificas que nao seriam identificadas em observacdo simples.
Algumas das fragilidades identificadas foram: falta de adesdo a cultura de seguranca do
paciente, auséncia do mapa bioldgico e do controle de precaugdes. A partir disso foi proposto
um plano de acdo para resolucdo de uma das fragilidades. Conclusdo: A experiéncia
proporcionou uma nova visdo do ambito gerencial, ampliando os conhecimentos acerca do
trabalho de Enfermagem sistematizado a partir do diagnostico situacional. A elaboragéo do
diagndstico situacional se mostrou positiva para a formacao da académica, devendo ser essa
uma atividade mais explorada no &mbito dos estagios e atividades curriculares.

Descritores: Enfermagem; Gestdo em Saude; Estudantes de Enfermagem.

!Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario de Belo Horizonte.Email: Karenelianel7@gmail.com
2 Enfermeiro. Unimed-BH. Email: Juliana.coutinho@unimedbh.com.br

3Enfermeiro. Unimed-BH. Email: Ana.coelho@unimedbh.com.br

‘Enfermeiro. Unimed-BH. Email: Samuel.pereira@unimedbh.com.br

SEnfermeiro. Unimed-BH. Email: Raphaelle.oliveira@unimedbh.com.br

SEnfermeiro. Unimed-BH. Email: Barbara.vidal@unimedbh.com.br
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EIXO TEMATICO 4: HISTORICIDADE DA ENFERMAGEM

CATEGORIA: Pesquisa em andamento
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O ITINERARIO TERAPEUTICO DE PESSOAS EM SITUACAO DE OBESIDADE
GRAU I1l DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

CORDEIRO, Maria lzabel Silvat
ANDRE, Bianca Silva?
OLIVEIRA, Deise Moura®
ALVES, Katiusse Alves*
MOREIRA, Tiago Ricardo®

Objetivos: compreender o itinerario terapéutico de pessoas em situacdo de obesidade grau
Il atendidas em um servico de Atencdo Secundaria & Satde de um municipio da Zona da
Mata de Minas Gerais. Método: estudo de natureza qualitativa, com abordagem da
fenomenologia social, realizado com 18 pessoas em situacao de obesidade grau 111 atendidas
em um servigo de atencdo especializada em saude de um municipio da Zona da Mata de
Minas Gerais. Os dados foram coletados de novembro de 2021 a fevereiro de 2022, por meio
de entrevistas com perguntas abertas, analisadas a partir do referencial de Alfred Schtuz e
literatura tematica. Resultado: com relagdo as buscas dos depoentes para o tratamento da
obesidade foram citadas caminhada, dietas hipocaldrica, uso de chas recomendado por
amigos e receitas da internet. Tais medidas foram pontuais, sendo iniciadas e interrompidas
apos um periodo de tempo. Evidenciou-se que o itinerario percorrido pelos participantes
reflete uma auséncia de servicos e atores que deem o suporte necessario para que conquistem
habitos de vida saudaveis, essenciais para a perda de peso e sua manutencdo. A auséncia de
uma linha de cuidado voltada para pessoas com obesidade no ambito da rede de atengdo a
salde do municipio em pauta figurou como uma lacuna importante, gerando frustracdo e
dificuldades em seus itinerarios terapéuticos Consideracgdes finais: o estudo evidencia a
importancia da efetivacdo de politicas publicas voltadas para as pessoas com obesidade, de
modo a apoia-las e permitir que suas trajetérias de cuidado culminem no controle desta
importante doenca crénica.

Descritores em Ciéncias da Saude: Pesquisa Qualitativa, Servicos de Saude, Obesidade

Fonte(s) de financiamento: Financiamento préprio.
Conflito de interesses: Ndao existe conflitos de interesse para esta pesquisa

Comité de Etica: () ndo ( x) sim.Numero do Parecer: 4.203.448. Local do Comité:
Universidade Federal de Vicosa, Minas Gerais

!Mestranda do Programa de P6s-graduacdo em Ciéncias da Salde, Departamento de Medicina e Enfermagem,
Universidade Federal de Vigosa. E-mail:maria.i.cordeiro@ufv.br

2Graduanda em Enfermagem, Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa.E-
mail:bianca.andre@ufv.br

3MS, DS. Docente do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Salde, Departamento de Medicina e
Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa. E-mail: deise.oliveira@ufv.br

4MS, DS. Docente do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da Salde, Departamento de Medicina e
Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa. E-mail: katiusse@ufv.br

5MS, DS. Docente do Programa de Pds-graduagdo em Ciéncias da Salde, Departamento de Medicina e
Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa. E-mail: tiago.ricardo@ufv.br
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EIXO TEMATICO 4: HISTORICIDADE DA ENFERMAGEM

CATEGORIA: Pesquisa concluida
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REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE A ENFERMAGEM BRASILEIRA EM
REDES SOCIAIS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

ANDRADE, Jodo Vitor*

SOUZA, Juliana Cristina Martins de?
JANUARIO, Carla de Fatima®
PRATES, José Gilberto*

Objetivo: analisar as postagens mais populares no Brasil relacionando a Enfermagem e a
Pandemia da COVID-19 em Blogs e no Twitter. Método: estudo documental e descritivo-
exploratdrio, realizado por meio das plataformas Tumblr® e Twitter®. Utilizou-se os termos
“Enfermagem”, “Pandemia” e “COVID-19”. A captacdo das postagens ocorreu
individualmente por dois pesquisadores em marco de 2022, por meio de um roteiro
estruturado. Por conveniéncia, os autores analisaram as 100 postagens mais populares. O
estudo fundamentou-se na teoria das representacdes sociais. Respeitou 0s aspectos éticos,
visto que as plataformas séo de acesso livre e foi mantido o anonimato dos perfis. Resultados:
foram desveladas trés categorias de relacao: “Enfermagem salvadora”, postagens sobre o dom
do cuidar, abdicacdo da vida, necessidade de valorizacdo da classe, humanidade e
acolhimento ofertado pela Enfermagem em tempos pandémicos; “Enfermagem vild ou
desnecessaria”, expressa em postagens que culpabilizam profissionais  por
falecimentos/ocorréncias, ridicularizam a profissdo, descreve casos de violéncia fisica,
psicolégica e moral, apontam 0 encerramento de contratos temporarios que pela
normalizacdo/mitigacdo dos casos de COVID-19, ndo sdo mais necessarios; “Enfermagem
desconhecida”, demostrada em postagens que afirmam que a profissdo ¢ subalterna, com
profissionais que ndo podem ter conhecimento, expressa em casos onde profissionais de
Enfermagem ndo chamados de enfermeiros. Concluséo: faz-se fundamental, a disseminacéo
de informac0es a respeito do que de fato é a Enfermagem, para um letramento sobre o tema
com a populacdo geral, visto que, as postagens caracterizam a classe em uma triade onde a
esséncia da profissao se quer é citada/memorada.

Palavras-chave: Enfermagem; Meios de Comunicagdo de Massa; Redes Sociais Online;
Histdria da Enfermagem.

‘Enfermeiro. Universidade Federal de Alfenas. E-mail: jymal00@gmail.com
2Enfermeira. Universidade Federal de Alfenas. E-mail: enfajulianacmartins@gmail.com
SEnfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fatima.carla@hotmail.com
“Enfermeiro. Universidade de Sdo Paulo. E-mail: j.prates@hc.fm.usp.br
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CONTRIBUICOES DA ENFERMEIRA DONA IVONE LARA PARA A
ENFERMAGEM

MENESES, Kaline Silva
SOUZA, Simone Santos

Objetivo(s): Investigar as contribuicBes da enfermeira Ivone Lara para a Enfermagem
brasileira. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa, a qual tem o objetivo de identificar
qual o ‘estado da arte’ de determinado tema. Foi realizada buscas em bases de dados e noticias
de fontes de Enfermagem. Resultados: A enfermeira Ivone contribuiu lutando contra técnicas
utilizadas na época como eletrochogue, lobotomia e outros métodos agressivos, e abriu debate
para o fim do confinamento institucional dos enfermos mentais, sugerindo como tratamento
a terapia ocupacional e a musicoterapia, sendo influenciada pelo samba, para poder
estabelecer um vinculo entre o paciente e a vida em sociedade. Trabalhou intensamente na
tentativa de reinserir os pacientes no seio familiar, muitas vezes percorrendo grandes
distancias, tendo um papel de articuladora sempre buscando inserir as expressdes artisticas,
culturais e de lazer, sendo revolucionaria pra sua época. Durante sua pratica, descobriu que
varios pacientes que eram excelentes masicos tocando piano, pandeiro e cavaquinho,
instituindo no Instituto em que tabalhava o “ dia para os doentes”, o qual era um dia especial
que os pacientes que queriam participar, faziam suas apresentacGes artisticas, gerando
resultados positivos. Consideracgdes Finais: A trajetoria da enfermeira Dona Ivone Lara
mostra a importancia do enfermeiro desenvolver solucdes diante de um problema social afim
de buscar a humanizagéo e atender as necessidades dos pacientes, servindo de exemplo para
as geracOes futuras. A musicoterapia também se mostra uma intervencdo de Enfermagem
préspera para a area de salde mental e outras areas, colocando a Enfermagem no centro do
cuidado.

Palavras-chave: Historia da Enfermagem; Saide Mental; Enfermeiro.

!Académica de Enfermagem pelo Centro Universitario Dom Pedro I1. kalinesilvameneses@hotmail.com
2Enfermeira pela Universidade Federal da Bahia. simonessouzal8@hotmail.com
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EIXO TEMATICO 4: HISTORICIDADE DA ENFERMAGEM

CATEGORIA: Relato de Experiéncia
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MIDIAS SOCIAIS COMO INSTRUMENTOS POTENCIALIZADORES DA
IDENTIDADE PROFISSIONAL DA ENFERMAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA

SANTOS, Ellen Cristine Coelho!
CASTRO, Gabriela Vieira de®
SANTOS, Fernanda Batista Oliveira®

Introducgéo: A construgéo e o desenvolvimento da Enfermagem sempre foram pautados em
avanco tecnologico, pesquisa e adaptacdo. Com a pandemia da COVID-19, ndo foi diferente,
o Centro de Memoria da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais
(CEMENF-UFMG) também se adaptou. Objetivo(s): Relatar a experiéncia da equipe com
a nova atividade proposta pelo museu. Método: Relato de experiéncia a luz do pensamento
de Eliot Freidson. Resultados: A nova modalidade de visitas € composta por uma palestra
dialogada, em que extensionistas apresentam a universidade, o curso de Enfermagem e o
trabalho do enfermeiro nos servicos de saude. Por meio de um questionario de avaliacédo
aplicado ap6s as visitas, uma expressiva parcela dos estudantes relatou ndo conhecer o
trabalho do enfermeiro e ndo reconhecer a sua importancia. Os jovens declararam
compartilhar com amigos e familiares a experiéncia vivida junto ao CEMENF e 0s novos
aprendizados adquiridos. Segundo Freidson, a autonomia de uma profisséo € alcancada ndo
sO pelo controle governamental, mas também pelo égide da sociedade sob seu fazer, de forma
a alcancar seu status. Essa atividade corrobora com a autonomia do enfermeiro, uma vez que
age diretamente sobre o olhar da sociedade para com a Enfermagem, fortalecendo seus
vinculos e representacdes sociais. Conclusfes: A visita para estudantes de ensino médio
contribui com o fortalecimento da identidade profissional e da luta pela valorizagdo do
trabalho da classe.

Palavras-chave: Pandemia; Educacdo em Enfermagem; Midias sociais; Enfermagem.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. ellenquita@gmail.com
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. gabrielavieiral50@gmail.com
3Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. fernandabosufmg@gmail.com

“NOTAS SOBRE A ENFERMAGEM": A APLICABILIDADE DA OBRA DE
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FLORENCE NIGHTINGALE NO COMBATE A PANDEMIA.

SILVA, Layana de Freitas®
JUNIOR, Pedro Prado?

Objetivo(s): Relacionar as ideias de Florence, apresentadas no seu livro "Notas sobre a
Enfermagem”, com as medidas de combate a pandemia. Método: Pesquisa bibliogréafica
baseada na obra "Notes Of Nursing", escrita por Florence Nightingale, e em artigos online,
encontrados no site da SciElo. Resultados: Os ideais ambientalistas de Florence evidenciam
sua preocupacdo em entender o paciente e o processo de doengca como parte integrante do
ambiente e suscetivel a ele. Dessa forma, os textos abordam praticas que a Enfermagem e as
pessoas devem assumir para que 0 ambiente ndo seja um empecilho a restauracdo da saude.
Sendo assim, Florence destaca questdes como a ventilagdo, limpeza pessoal, de ambientes e
a salde das casas como essenciais para a diminuicdo de doencas. Percebe-se entdo, a
caracteristica vanguardista de suas pontuacdes, pois coincidem com as préaticas de prevencao
e de combate a COVID-19, que também buscam a¢des de higiene do ambiente para evitar a
contaminacdo. Outrossim, tais notas ganham carater de instrucdo para uma efetiva
manutencdo da salde publica, por meio de acbes que visem o cuidado com o ambiente, a
contencdo de doencas e a recuperacdo de doentes, ndo s6 em instituicdes de salude, mas
também nos lares. Conclusdes: As pontuactes de Florence Nightingale mostram-se a frente
de seu tempo, uma vez que suas praticas de higiene do ambiente, relatadas a mais de dois
séculos, aplicam-se na atualidade. Portanto, é indiscutivel a importancia de suas ideias para a
salde publica, pois sdo a base da gestdo em salde durante a pandemia.

Palavras-chave: Teoria de Enfermagem; Meio Ambiente; Higiene; Pandemias; Salde.

!Graduanda do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: Layana.silva@ufv.br
2Professor Adjunto do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: Pedro.prado@ufv.br


mailto:Layana.silva@ufv.br
mailto:Pedro.prado@ufv.br
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O PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA AO
LONGO DA HISTORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

SOUZA, Mayara Diniz*

SANTOS, Maria Eduarda Lucarelli dos?
GOMES, Maria Luiza Cacemiro®

PEREIRA, Kethelly Maria Martins*
FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo®

Objetivo: discutir o protagonismo da Enfermagem em tempos de pandemia ao longo da
historia. Método: a partir da disciplina Fundamentos Historicos da Enfermagem, ministrada
durante o PER3 na UFV - Vicosa, foi ofertado o segundo seminario, no qual um dos topicos
relatava sobre o protagonismo da Enfermagem em tempos de pandemia ao longo da historia.
Apos analisarmos e discutirmos sobre o tema - com o auxilio dos artigos “Percepgdo da
imagem da Enfermagem em contextos pandémicos e endémicos”, “As grandes Pandemias da
Historia” e “Enfermagem no combate a pandemia da COVID-19” - construimos um relato de
experiéncia com o0 nosso entendimento sobre o conteldo abordado. Resultados: o trabalho
da Enfermagem é primordial no cuidado ao cliente, pois sdo responsaveis, em um contato
direto, pelo acompanhamento e tratamento dos enfermos. Nesse sentido, durante o
enfrentamento de pandemias, destaca-se a atuacdo dos enfermeiros, pelo papel crucial na
manutencdo do bem-estar e do cuidado do paciente. Dessa forma, ressaltamos todas as ideias
criadas durante esses periodos pandémicos e que revolucionaram a forma de cuidar,
destacando as acbes dos enfermeiros nas pandemias do Sarampo, Tuberculose, Peste
Bubdnica, Gripe Espanhola e, principalmente, na pandemia do COVID-19. Conclusges:
assim, pode-se perceber a importancia da atuacdo do enfermeiro no combate das pandemias
que surgiram no decorrer da histéria, sobretudo o COVID-19 e como o arduo trabalho desses
profissionais contribuiu para a evolucdo do paciente dado a necessidade do distanciamento
social.

Palavras-chave: Protagonismo; Pandemia; Cuidado; Enfermagem; COVID-19.

Fonte de Financiamento: Sem fontes de financiamento

Comité de Etica: ( X ) N&o () Sim.

!Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mayara.diniz@ufv.br
2Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maria.santos1@ufv.br
3Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maria.gomes3@ufv.br
4Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: kethelly.pereira@ufv.br
SGraduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br
®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: pedro.prado@ufv.br
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A ATUACAO DO CENTRO ACADEMICO DE ENFERMAGEM EM DEFESA DOS
INTERESSES ESTUDANTIS: RELATO DE EXPERIENCIA

BARBEIRO, Mariangela Orlandi*
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi®
FERREIRA, Stela de Amorim?®
LOURENCO, Béarbara Guimaraes*
TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa®
TOLEDO, Luana Vieira®

Objetivo: relatar a experiéncia dos discentes do Centro Académico de Enfermagem em
defesa dos interesses estudantis. Método: relato da experiéncia vivenciada pelos discentes de
Enfermagem da Universidade Federal de Vigcosa, no periodo de novembro de 2020 a marg¢o
de 2022, de forma hibrida devido ao periodo pandémico imposto pela COVID-19. As
atividades ocorreram de forma remota, a partir de reunides via plataforma do Google meet®,
repasses em grupos de Whatsapp®; publica¢es nas midias sociais e oficios para a docéncia
universitaria. Também foram realizadas passeatas pacificas presencialmente. Resultados: O
centro académico visa a luta por interesse dos estudantes quanto a melhoria e garantia do
ensino, pesquisa e extensdo, bem como estimulo e defesa, de forma democratica, de
manifestagcdes que cumprem com o objetivo da entidade. Nesse contexto, realizaram eventos
como a “semana de acolhimento”, no formato remoto, direcionada aos ingressantes de 2021,
apresentando virtualmente o Departamento de Medicina e Enfermagem e 0s projetos
extracurriculares. Além disso, o centro académico foi fundamental na antecipacéo do retorno
as aulas presenciais, intermediando a comunicacdo entre corpo docente e discente, obtendo
informacdes sobre 0s interesses e necessidades dos alunos. Por fim, de maneira presencial, o
centro participou de manifestacdes contra o0 aumento dos pregos do restaurante universitario
da instituicdo. Considerac@es Finais: O centro académico conseguiu se adaptar ao modelo
remoto, cumpriu seus objetivos e deveres nesse momento, além de obter conquistas como o
acolhimento online aos estudantes e a maior agilidade no retorno as aulas presenciais.

Palavras-chave: Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Liberdade de Circulacdo.

!Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariangela.barbeiro@ufv.br
2Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: cecilia.kobayashi@ufv.br
3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: stela.ferreira@ufv.br
4Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: barbara.g.lourenco@ufv.br
SGraduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: isis.teixeira@ufv.br
®Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: isis.teixeira@ufv.b
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EIXO TEMATICO 5: SAUDE E ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA PANDEMIA
PELA COVID-19

CATEGORIA: pesquisa em andamento
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PERCENTUAL DE SIONTAMJNAQAO POR COVID-19 EM PROFISSIONAIS DA
SAUDE DA ATENCAO PRIMARIA EM UM MUNICIPIO DE MINAS GERAIS

SILVA, Lais Sousa da*
ANDRADE, Luiza Agostini de?
SOUZA, Cristiane Chaves de®

Objetivo: Apresentar o percentual de contaminacdo por COVID-19 em profissionais da
salide atuantes na Atencéo Priméria a Saude (APS) de um municipio mineiro. Método: Trata-
se de estudo descritivo para avaliar o quantitativo de contaminagdo pela COVID-19 nos
profissionais da APS do municipio de Muriaé-MG, e sua relacdo com os niveis de ansiedade,
estresse e depressdo nesta populacdo. A pesquisa obteve aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (Parecer Etico N° 5.004.148). Resultados: Dentre os 162
profissionais englobados na pesquisa, 61,11% ja foram contaminados pela COVID-19 pelo
menos uma vez. Dentre os contaminados, vale ressaltar que as categorias profissionais mais
acometidas foram agentes comunitarios de saude (31,31%), enfermeiros (18,18%) e
auxiliares de saude bucal (12,12%). Na amostra estudada, ndo foi encontrada diferenca
significativa entre os niveis de ansiedade, estresse e depressdo e aqueles contaminados ou ndo
pela COVID-19. Conclusdo: Verificou-se que mais da metade dos profissionais da satde
abordados no estudo foram contaminados pelo virus, sendo esta contaminagdo ainda mais
evidente dentre os profissionais que atuam diretamente nas casas da comunidade. Ademais,
outros estudos que verifiqguem a correlacdo entre a contaminacao pelo virus e os niveis de
ansiedade, estresse e depressdo devem ser delineados, uma vez que a pandemia pela COVID-
19 tem sido apontada como um fator desencadeante de ansiedade, estresse e depresséo.

Palavras-chave: Ansiedade; COVID-19; Depressdo; Estresse Psicoldgico; Profissionais da
Saude.

Fonte de financiamento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG).

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lais.sousa@ufv.br
ZFisioterapeuta. Mestranda em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vigosa.
SEnfermeira. Professora de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SATISFACAO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS COM TRATAMENTO DE
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AURICULOTERAPIA: DADOS PRELIMINARES

ALVES, Bruna de Oliveira!
LOURENCO, Barbara Guimaraes?
MOURA, Caroline de Castro®

Objetivo: Avaliar a satisfacdo de estudantes universitarios com o tratamento de
auriculoterapia no contexto da pandemia de COVID-19. Método: Estudo descritivo,
realizado entre setembro e dezembro de 2021, no centro de salde de uma universidade
publica, com estudantes que retornaram para atividades presenciais, no contexto da pandemia
de COVID-19. Foram realizadas 10 sessdes de auriculoterapia, uma vez por semana, com
sementes de mostarda em 11 pontos auriculares. Ao final do tratamento, foi avaliada a
satisfacdo dos estudantes, o estado de saude geral e os efeitos colaterais do tratamento. Os
dados foram analisados por estatistica descritiva. Resultados: Foram atendidos 19
estudantes, sendo 89,5% (n=17) mulheres. A faixa etaria média foi de 23 anos (desvio padréo:
2,517). 78,9% (n=15) cursavam Enfermagem, 15,8% (n=3) medicina e 5,3% (n=1) servico
social. Com relacéo a avaliacdo do tratamento, 57,9% (n=11) mostraram-se extremamente
satisfeitos, 36,8% (n=7) ficaram satisfeitos e 5,3% (n=1) ndo tinham certeza. 52,6% (n=10)
apontaram que a intervencao foi totalmente necessaria, 42,1% (n=8) necessaria e 5,3% (n=1)
afirmaram ndo ter certeza. 52,6% (n=10) reconheceram que a intervencao trouxe melhora
para seu estado de saude geral, 42,1% (n=8) apontaram que a auriculoterapia possibilitou
estado de salde muito melhor e 5,3% (n=1) relataram néo ter percebido nenhuma mudanca.
10,5% (n=2) relataram ter tido reacdo adversa ao tratamento, sendo essas: hipotensdo
(intensidade 3/10) e cefaleia (intensidade 10/10). Concluséo: A partir dos resultados obtidos
até o momento, percebe-se que a maior parte dos estudantes ficou satisfeita com o tratamento
recebido, evidenciando a importancia da continuidade dos atendimentos.

Palavras-chave: Auriculoterapia; Terapias complementares; Universidades.
Fontes de financiamento: CNPq e FAPEMIG
Conflito de interesses: N&o ha

Numero de aprovacdo emitido pelo Comité de Etica: 4.976.271 (CAAE:
50583921.3.0000.5153)

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bruna.o.alves@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: barbara.g.lourenco@ufv.br
3Doutora em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br

PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS E ANSIOSOS EM
RESPONSAVEIS POR CRIANCAS COM TDAH ATENDIDAS DURANTE A
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PANDEMIA DO COVID-19

FELISBERTO,Arieta de Jesus!

LUCCA, Marina Silva de?

PARABOCZ, Ana Cristine Pepe3
RAIMUNDO, Cleuberton Kenedy Oliveira*
PEIXOTO, Larissa Kuhlmann Cunha®
HENRIQUES, Bruno David®

Objetivo: Descrever a prevaléncia de sintomas psiquiatricos nos responsaveis das criangas
participantes da pesquisa intitulada “Adesao medicamentosa ao Tratamento de Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) em criancas e adolescentes acompanhados em
uma Unidade de Atendimento Ambulatorial”.Método:Estudo longitudinal prospectivo, brago
da pesquisa “Niveis de BDNF e perfil oxidativo/inflamatodrio de criangas com TDAH antes e
apos tratamento com metilfenidato”, ocorreu no ambulatorio de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia da Unidade de Atencéo Especializada em Saude(UAES/UFV) em Vicosa-MG,
no periodo de outubro de 2020 a marco de 2022. Usou-se a escala Adult Self-
ReportScale(ASRS-18) para avaliar sintomas de TDAH; o Inventario de Ansiedade Traco-
Estado(IDATE) para sintomas de ansiedade;a Escala de Depressdo do Centro de Estudos
Epidemioldgicos(CES-D) para sintomas depressivos e o questionério sociodemografico
(critério Brasil, 2018). Os dados foram armazenados na plataformaREDCap.
Resultados:Foram incluidas 54 criancas de 6 a 15 anos incompletos com diagnostico de
TDAH, assim como os dados de seus responsaveis. Os cuidadores avaliados eram a méae
biolégica em 87,03% das criancas avaliadas. Quanto aos sintomas psiquiatricos dos
cuidadores: 81,48% apresentam triagem positiva para sintomas depressivos, 57,4% para
estado de ansiedade, 64,1% para traco de ansiedade, 29,62% para TDAH.Conclus6es:Os
dados obtidos mostram triagem positiva significativa para sintomas psiquiatricos em
cuidadores de criancas com TDAH. Considerando a natureza multifatorial dos transtornos
mentais, com componentes genéticos e ambientais, o cuidado em salde mental de criancas
implica necessariamente em atentar-se para problemas psiquidtricos nos cuidadores,
encaminhando-os ao tratamento quando aceitarem.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade; Depressao;

Ansiedade; Criangas; Adolescentes.
Conflito de interesse: Esse trabalho ndo possui conflito de interesse dos autores.

Protocolo de aprovacéo do parecer do Comité de Etica:4.364.744

1Enfermeira, Mestranda em ciéncias da salide UFV - arieta.oliveira@ufv.br

2Médica, Professora do Departamento de Medicina e Enfermagem da UFV e Doutoranda da UFMG —
marinadelucca@ufv.br

SEnfermeira, Mestranda em ciéncias da satide UFV - ana.pepe@ufv.br

4Graduando em Medicina pela UFV - cleuberton.raimundo@ufv.br

SGraduanda em Medicina pela UFV — larissa.peixoto@ufv.br

®Professor do Departamento de Medicina e Enfermagem UFV e Orientador da autora principal -
bruno.david@ufv.br
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REORGANIZACAO DO TRABALHO EM UMA UNIDADE BAASICA DE SAUDE
DURANTE PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

BOREL, Eloisia Maria®

PAULA, Nayara Cristine Protte?

SOUZA, Tamara Adriana dos Reis Neiva®
PAIVA, Andyara do Carmo Pinto Coelho*

Objetivo: Relatar a reorganizacdo do trabalho em uma Unidade Bésica de Saude (UBS)
durante o enfrentamento da COVID-19. Método: Trata-se de um relato de experiéncia acerca
das estratégias de enfrentamento a pandemia de COVID-19, em uma UBS no municipio de
Juiz de Fora, Minas Gerais, no periodo de mar¢o de 2021 a marco de 2022, a partir da vivéncia
de Residentes de Enfermagem do Programa Multiprofissional em Saude da Familia, da
Universidade Federal de Juiz de Fora. Resultados: Seguindo as diretrizes do “Plano Minas
Consciente”, durante a onda roxa, etapa de medidas mais restritivas, optou-se pela suspensao
de atendimentos eletivos e reducdo das agendas de atividades programadas, com excecao
daquelas direcionadas a gestantes e hipertensos/diabéticos. As praticas de educagdo em salde
ficaram limitadas, com a suspenséo de grupos operativos e manutencao apenas das atividades
de salas de espera, respeitando o distanciamento e etiquetas respiratdrias. Da mesma forma,
as visitas domiciliares aconteciam peridomicilio. O manejo clinico de casos suspeitos de
infeccdo por coronavirus foi realizado de forma oportuna e segura, considerando a condicéo
clinica do usuario e suas necessidades ja na recepcdo, sendo encaminhados para posterior
avaliacdo médica. Consideracdes Finais: A Aten¢do Priméria a Saude (APS) teve importante
papel no contexto pandémico, principalmente na prevencéo de agravos pela COVID-19. No
entanto, a reorganizacao do servigo direcionada por protocolos assistenciais de enfrentamento
a doenca comprometeu diretamente o cumprimento de diretrizes como a integralidade e
longitudinalidade, ao limitar atividades educativas em salde e restringir o acompanhamento
efetivo no cuidado continuado das condi¢6es cronicas.

Palavras-chave: Atencdo priméria a Saude; COVID-19; Pandemias.

!Enfermeira. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail: eloisiaborel@yahoo.com.br

2Enfermeira. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail: nayara.protte@hotmail.com

3nfermeira. Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia/Prefeitura de Juiz
de Fora. E-mail: tamarindasouza@gmail.com

“Enfermeira docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail:
luandyjf@yahoo.com.br
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A MANUTENCAO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM
TRANSTORNO MENTAL GRAVE ATRAVES DO USO DE TECNOLOGIAS
LEVES

ALMADA, Cristiane Ferreira®
OLIVEIRA, Ingrid Augusta?
VIEIRA, Mariana Queiroz®
CUNHA, Anna Patricia dos Santos*
RABELO, Juliana Lemos®
SOARES, Janaina®

Objetivo(s): realizar a teleorientacdo e teleatendimento de Enfermagem em salde mental
assegurando o cuidado para pacientes com transtornos mentais, através de estratégias de
acolhimento e monitoramento, desenvolvendo o protagonismo do estudante em agdes no
ambito salude e social. Método: trata-se de um projeto de extensdo com interface na pesquisa
com a realizacdo de telemonitoramento de Enfermagem e cuidado em satde mental por meio
de contatos telefénicos e aplicacdo de protocolos de atendimento e rastreamento sinais e
sintomas no setor de Satde Mental do Ambulatério Borges da Costa do Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Minas Gerais - HC/UFMG. Resultados: As acOes sdo realizadas
desde janeiro de 2021. Ja foram realizadas 236 teleconsultas que englobam contato com:
paciente (164); cuidador principal (72); centro de saude/CERSAM (77), assisténcia social
(37). Foram elaborados e enviados aos pacientes 42 planos de cuidado que contemplaram os
temas: alimentacdo e hidratacdo, sono, eliminagdes fisiolégicas, medicamentos, higiene
pessoal, apoio e suporte familiar, situacdo financeira, salde mental do paciente com sugestdes
de ativacdo comportamental, abordagens ao cuidador, atividades fisicas e uso de substancias.
Considerac6es Finais: No contexto atual embora a pandemia de COVID-19 esteja mais
controlada, muitas pessoas ainda tém sofrido com o isolamento social e suas consequéncias
para a saude mental. As teleconsultas de Enfermagem se mostraram efetivas enquanto acao
estratégica e de prestacdo do cuidado e assisténcia, contribuindo para a formacdo e
desenvolvimento dos estudantes bem como para a manutencédo da salide mental dos pacientes.

Palavras-chave: Enfermagem; Saide Mental; Cuidado; Orientacdo; Tecnologia.

1Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais UFMG. criis.alfer@icloud.com
2Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais UFMG. ingrid.oliver0203@gmail.com
3Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais UFMG. mariOqueiroz0@gmail.com

4 Enfermeira Satde Mental. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais HC/UFMG-
EBSERH. annapatriciadossantoscunha.saude@gmail.com

SEnfermeira Satde Mental. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais HC/UFMG-
EBSERH. julianarabelo.saude@gmail.com

®Docente Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais UFMG. janasoa@gmail.com

INFODEMIA DE COVID-19 E SUAS REPERCUSSOES SOBRE A SAUDE MENTAL
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DAS MULHERES IDOSAS BRASILEIRAS

ALMEIDA, Tauana Vaz!
MOREIRA, Tiago Ricardo?

Objetivo: avaliar se 0 acesso de quatro horas ou mais as redes sociais, televisao e radio
influenciam na ansiedade e depressdo em mulheres idosas brasileiras. Método: trata-se de
um recorte de um projeto intitulado “Infodemia de COVID-19 e suas repercussdes sobre a
saude mental de idosos: estudo multicéntrico Brasil/Portugal/Espanha/Italia/Chile”, sendo
um estudo transversal, quantitativo, individual e observacional. A amostra foi composta por
2250 mulheres com 60 anos ou mais de vérias cidades brasileiras. A coleta de dados foi
realizada por web-based survey entre os meses de julho de 2020 a fevereiro de 2021.
Regressdo logistica multivariada foi utilizada. Resultados: verificou-se associacao positiva
entre gastar quatro horas ou mais por dia acessando informacdes relacionadas a COVID-19
nas redes sociais e televisdo, e maior ansiedade. A chance de apresentar ansiedade foi 27%
maior em individuos que assistiram quatro horas ou mais de televisao, e 25% maior naquelas
que tinham acesso as redes sociais. Em relacdo a depressdo, 0 acesso as redes sociais e ao
radio foram associados a aumento de 27% e 41% de sintomas depressivos, respectivamente.
Conclusao: evidenciou-se que mulheres idosas brasileiras expostas a quatro horas ou mais as
redes sociais, televisdo e radio de noticias sobre COVID- 19 estdo mais propensas a
desenvolver sintomas de ansiedade e depressao.

Palavras-chave: Idosos; Midias Sociais; COVID-19.

Conflito de interesses: Nao houve.

Parecer do Comité: Parecer n° 4.134.050.

IMédica. Mestranda em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: vaz.tauana@ufv.br
2Docente no Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail:
tiago.ricardo@ufv.br
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CONSTRUCAO DE PROTOCOLO DE ATENDIMENTO AOS CASOS NEONATAIS
SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE INFECCAO POR COVID-19

SOUZA, Islla Pimentel de?

OLIVEIRA, Leticia Marianny Freitas de2
LIMEIRA, Jhenyff de Barros Remigio®
DANTAS, Hallana Laisa de Lima*
LUCIO, Ingrid Martins Leite®

Objetivo(s): Construir um protocolo de atendimento aos casos neonatais suspeitos e/ou
confirmados de infec¢do por COVID-19.. Método: Trata-se de um projeto de pesquisa em
andamento do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica aprovado em 2021
com fomento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).
A construgdo do protocolo estd dividida em duas fases: I: levantamento bibliogréafico
sistematico seguindo as recomendagdes do modelo prisma para Revisdo de Escopo (2018)
que vai de setembro de 2021 a abril de 2022; 11: elaboragédo do protocolo, segundo Kingston,
Krenberger e Peruzzi (2000) de maio a agosto de 2022. Resultados: Na busca realizada em
8 bases de dados, foram encontrados 54.917 registros, excluidos 53.801 por duplicidade ou
ndo terem relacdo com o tema. Na triagem, os artigos que atendiam aos critérios de inclusao,
1.029 registros foram excluidos ap6s analise do titulo e resumo e 46 foram selecionados para
serem lidos na integra, destes, 26 artigos serdo incluidos na revisdao de escopo que gerara o
protocolo como produto final. Consideracgdes Finais ou ConclusGes: Assim, tem-se em
andamento uma pesquisa que constroi uma ferramenta de orientacdo para um atendimento
seguro dentro dos servi¢os de atencdo ao neonatal durante a pandemia de COVID-19 com
sua primeira fase concluida e em processo de iniciacdo da segunda fase.

Palavras-chave: Recém-nascido; COVID-19; Protocolos clinicos; Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal.

1Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. E-mail: islla-pimentel@hotmail.com
2Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. leticia.oliveira@esenfar.ufal.br
3Mestranda em Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. lanavidas@hotmail.com

“Mestranda em Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. jhenyff.limeira@eenf.ufal.br
SDoutora em Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. ingridmll@eenf.ufal.br



152

EIXO TEMATICO 5: SAUDE E ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA PANDEMIA
PELA COVID-19

CATEGORIA: pesquisa concluida
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CAMARA DE DESINFECCAO COM RADIACAO ULTRAVIOLETA: INOVANDO
EM TEMPOS DE PANDEMIA

ULHOA, Luisa Barbosa *

MENDES, Gisele Carvalho ?
RODRIGUES, Evando Geraldo 2
CONCEICAO, Wemerson Carlos da *
SIMAN, Andréia Guerra ®
CARVALHO, Camilo Amaro de °

Objetivo (s): Desenvolver e analisar um dispositivo de desinfeccdo de equipamentos,
utensilios e protetores faciais utilizando radiacdo ultravioleta, vislumbrando a aplicacéo
futura frente ao coronavirus. Método: Estudo experimental quantitativo. Foi montada uma
camara de desinfeccdo em caixa de madeira na qual foram colocadas duas lampadas de luz
ultravioleta (UV). Para avaliacdo da eficacia do dispositivo, inicialmente foi realizada uma
validagdo in vitro em cabine de seguranca bioldgica, na qual coldnias bacterianas de
Staphylococcus aureus e Escherichia coli foram submetidas a radiagdo UV por diferentes
intervalos de tempo (30, 90, 150, 330, 600, 900 segundos). Em seguida, foi realizada a
contagem do numero de unidades formadoras de col6nias (UFC) e os dados foram
registrados. Para o estudo in loco foram coletadas amostras em equipamentos e locais de
possivel colonizacdo e inoculadas em placas de Petri contendo meio de cultura Mueller-
Hinton. Apds 24 horas, foi realizada a contagem das unidades formadoras de col6nias em
placa. Resultados: Quanto maior o tempo de exposicao a luz UV, menor € o nimero das
UFC bacterianas, sendo 600 segundos o tempo suficiente para a contagem das UFC totalizar
em zero. Para as amostras coletadas na superficie de celulares e de relégios de pulso, o
numero de coldnias foi igual a zero ap6s 30 segundos. Essa diferenca se justifica devido ao
menor numero de UFC contido nas superficies analisadas. Conclusdes: A avaliacdo
demonstrou a eficacia de um dispositivo de desinfeccdo produzido com tecnologia de baixo
custo na eliminacédo de coldnias bacterianas em pequenos intervalos de tempo.

Palavras-chave: Desinfec¢do; Esterilizagdo; COVID-19; Infec¢bes por Coronavirus.

!Discente do curso de Medicina. Universidade Federal de Vigosa. luisa.ulhoa@ufv.br
2Farmacéutica. Universidade Federal de Vicosa. gisele.mendes@ufv.br

3Assistente Social. Universidade Federal de Vigosa. evando.rodrigues@ufv.br
“Dentista. Universidade Federal Fluminense. wemerson.conceicao@ufv.br
SEnfermeira. Universidade Federal de Vigosa. andreia.siman@ufv.br

®Farmacéutico. Universidade Federal de Vigosa. camilo.carvalho@ufv.br
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CARGA DE TRABALHO DA ENFERMAGEM DURANTE A ASSISTENCIA AOS
PACIENTES CRITICOS COM COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

OLIVEIRA, Jordanna Dornellas*

SOUZA, Silvania Medina de?

LOPES, Cristhina Martins 3

SOARES, Maria Cristina Bento *
FREITAS, Brunnella Alcantara Chagas de®
TOLEDO, Luana Vieira®

Objetivo: analisar o que se tem publicado sobre a carga de trabalho da equipe de Enfermagem
durante a assisténcia aos pacientes criticos adultos portadores de COVID-19. Método: trata-
se de uma revisao integrativa de literatura em que foram seguidas as etapas de identificacéo,
selecdo, elegibilidade, inclusdo e analise das publica¢des. A busca bibliografica ocorreu em
abril de 2022, nas bases de dados PUBMED; BDENF e LILACS, utilizando a seguinte
estratégia: (((Nursing) AND (Workload)) AND (Intensive Care Units)) AND (COVID-19),
nos idiomas inglés e portugués. Foram incluidos os estudos disponiveis na integra e que
abordavam aspectos ligados a carga de trabalho da Enfermagem no cuidado aos pacientes
criticos com COVID-19. Foram encontrados 35 artigos, cinco foram excluidos por estarem
duplicados, 19 foram excluidos por ndo contemplarem o tema proposto. Ao final a amostra
foi composta por 11 artigos. Resultados: dos 11 artigos, 9 (82%) foram publicados em inglés
e 2 (18%) em portugués. Evidenciou-se que a equipe de Enfermagem trabalhou sobre pressédo
emocional, medo da contaminacdo e da morte, com jornadas de trabalho superiores as
desempenhadas antes da pandemia. N&o foi encontrada nenhuma defini¢éo sobre o adequado
dimensionamento de profissionais por leito nas unidades direcionadas ao tratamento de
pacientes criticos com COVID-19. Em virtude do contexto pandémico, em diferentes servicos
foi necessario o recrutamento de profissionais recém-formados, sem experiéncia e/ou
qualificacdo. Conclusfes: a pandemia provocou aumento na carga de trabalho da equipe de
Enfermagem, nas horas trabalhadas, no desenvolvimento de stress ocupacional e emocional
dos profissionais.

Palavras-chave: Enfermagem; Carga de Trabalho; Unidades de Terapia Intensiva; Cuidados
Criticos.

!Mestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: jordanna.dornellas@ufv.com
2Mestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: silvania.souza@ufv.br
3Mestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: cristhina.lopes@ufv.br
4Mestranda em Ciéncias da Sadde. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: maria.c.bento@ufv.br
>Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail:
brunnella.freitas@ufv.br

®Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail:
luana.toledo@ufv.br
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ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE DE MULHERES EM SITUACAO DE
RUA NA PANDEMIA DE COVID-19: LICOES PARA O CUIDADO DE
ENFERMAGEM

SANTARATO, Nathalia®

VITORINO, Luciano Magalhaes?
CELESTINO, Léazaro Clarindo®
MONTEIRO, Juliana Cristina dos Santos*
GOMES-SPONHOLZ, Flavia Azevedo®
BARBOSA, Nayara Gongalves®

Objetivo: compreender as percep¢des sobre a religiosidade e espiritualidade de mulheres em
situacdo de rua no enfrentamento da situacdo pandémica. Método: estudo descritivo,
exploratério, de natureza qualitativa, realizado com 14 mulheres em situacdo de rua, com
estadia em abrigo social, em um municipio do interior de Sdo Paulo. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas no periodo de dezembro de 2020 a marco
de 2021 e, posteriormente, foi realizada analise tematica indutiva. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade
de Sdo Paulo (CAAE:36434120.0.0000.5393), conforme os principios da Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: detectou-se uma estreita relacdo da
fé e a crenga no sagrado/transcendente para a protecdo contra a doenca e enfrentamento das
dificuldades cotidianas durante a pandemia de COVID-19. Apesar do medo do desconhecido
e da morte, as mulheres recorreram-se ao divino, enquanto fortaleza, diminuindo a influéncia
da doenca em suas vidas, em suas percepc¢des. Consideracdes Finais: os resultados desse
estudo possuem consonancia com a literatura especializada, a espiritualidade demonstra um
fator importante de protecdo, sobretudo em mulheres com maior vulnerabilidade social. Ha
um certo contingente de especialistas indicando a necessidade de profissionais da saude, em
especial, os psiquiatras, psicologos e enfermeiros a considerarem a dimensdo
religiosa/espiritual em suas praticas profissionais.

Palavras-chave: Pessoas em Situacdo de Rua; Espiritualidade; Assisténcia Integral a Saude
da Mulher; COVID-19.

!Enfermeira pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo. E-mail:
nathaliasantarato@gmail.com

2Docente, Faculdade de Medicina de Itajuba, Minas Gerais. E-mail: lucianoenf@yahoo.com.br
3Doutorando, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo. E-mail: lazaroenf@usp.br

“Docente, Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Satde Publica, Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo. E-mail: jumonte@eerp.usp.br

Docente, Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Saide Publica, Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo. E-mail: flagomes@usp.br

®Docente, Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Saide Publica, Faculdade de Enfermagem,
Universidade Federal de Juiz de Fora, Minas Gerais. E-mail: nagbarbosa@ufjf.br
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PRINCIPAIS COMPLICAQ(N?ES GESTACIONAIS PELA INFECCAO DO VIRUS
SARS-CoV-2 E A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA
PANDEMIA PELA COVID-19

SILVA, Allana Ferreira Dias®
TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa?
DIAS, Lara Lelis?

VELHO, Béarbara Cristina*

PRADO, Mara Rubia Maciel Cardoso®
PRADO JUNIOR, Pedro Paulo®

Objetivo: Apresentar as principais complicacfes gestacionais da infeccdo pelo virus SARS-
CoV-2 e as implicacBGes da assisténcia de Enfermagem neste contexto. Método: Revisao
integrativa de literatura através do aplicativo Academical na base de dados Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), utilizando os descritores “Gravidez”, “Complicagdes infecciosas na
gestagdo”, “Gravidez de alto risco”, “COVID-19”, “Assisténcia de Enfermagem” e o
boleador AND. Resultados: As alteraces fisioldgicas e imunoldgicas da gravidez aumentam
a suscetibilidade da gestante a infec¢des. Em virtude disso, gestantes que contraem a COVID-
19 estdo mais propensas a complicagdes como aborto espontaneo, parto prematuro, ruptura
prematura de membranas ovulares, restricdo de crescimento intrauterino e morte materna.
Além disso, portadoras de doencas de base apresentam taxas mais elevadas de complicacdes
perinatais, como: dificuldades respiratérias, distlrbios de coagulacdo, danos ao miocardio,
faléncia multipla de Orgdos, entre outras. Destaca-se, portanto, a necessidade de
reorganizacdo da assisténcia de Enfermagem a fim de direcionar as acdes de prevencao a
infeccdo por COVID-19 e reducdo de riscos através de educacdo em salde, higienizacdo
adequada das méaos e superficies, utilizacdo de mascara n95 ou cirurgica entre pacientes e
profissionais, incentivar a imunizacdo e o distanciamento social, promover a capacita¢do do
servico, a manutencdo das boas praticas durante o ciclo gravidico-puerperal, a promocdo de
assisténcia segura e baseada em evidéncias cientificas atualizadas. Consideracdes finais:
Este estudo descreve as principais complicacdes gestacionais em funcéo da infeccéo pelo
virus causador da COVID-19 e contribui para o aperfeicoamento da assisténcia de
profissionais de saude, apresentando 0os comprometimentos que esta infec¢éo pode causar na
gestacao.

Palavras-chave: Gravidez; Complicacdes infecciosas na gestacdo; Gravidez de alto risco;
COVID-19; Assisténcia de Enfermagem.

Fonte de financiamento: Edital Especial 01 PIBEX/ 2021-2022.

Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. allana.silva@ufv.br
2Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. isis.teixeira@ufv.br
3Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. lara.dias@ufv.br

“Discente de Psicologia. Universidade de Vassouras. biancsilvalves@gmail.com
Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. mara.pradro@ufv.br
®Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. pedro.prado@ufv.br


mailto:pedro.prado@ufv.br

157

AURICULOTARIA  PARA REDUCAO DO ESTRESSE, ANSIEDADE E
DEPRESSAO EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DURANTE PANDEMIA
DA COVID-19: ESTUDOS DE CASOS MULTIPLOS

ALVES, Bruna de Oliveira®

ASSIS, Bianca Bacelar de?

LOURENCO, Barbara Guimaraes®
OLIVEIRA, Cristiana Mattos Camargos de*
CHIANCA, Tania Couto Machado®
MOURA, Caroline de Castro®

Objetivo: Avaliar os efeitos da auriculoterapia sobre os niveis de estresse, ansiedade e
depressdo de profissionais de Enfermagem da linha frente da COVID-19. Metodologia:
Trata-se de um estudo de caso, com casos multiplos e uma unidade de analise. A amostra foi
escolhida por conveniéncia e participaram 41 profissionais de Enfermagem de um hospital
publico universitario. Os participantes responderam ao instrumento de caracterizacdo
sociodemogréfica e a escala Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21) antes e apds
a intervencdo. Foi utilizado o seguinte protocolo de auriculoterapia: uma sessdo com
sementes de mostarda em 10 pontos auriculares pré-definidos. As varidveis quantitativas
foram analisadas a partir de estatistica descritiva, e a comparacéao entre os dados foi realizada
utilizando os testes de Wilcoxon e do T emparelhado. Resultados: 85,4% (n=35) dos
participantes eram do sexo feminino. A mediana de idade foi de 39 anos (34,5-45). 2,4%
(n=1) eram auxiliares de Enfermagem, 31,7% (n=13) eram técnicos, 17,1% (n=7) possuiam
graduacdo na area, 43,9% (n=18) apresentavam pos-graduacdo, 2,4% (n=1) eram mestres e
2,4% (n=1) doutores. A mediana de depressdo antes da intervencdo foi 6 (2-12) e reduziu
para 4 (0-6) apds a aplicacdo das sementes (p<0,001). A mediana de ansiedade também
apresentou diminuicdo, de 6 (4-16) na pré-intervencdo para 4 (0-7) na pos-intervengdo
(p<0,001). De forma semelhante, a média de estresse reduziu de 19,37 (desvio padrdo: 10,61)
para 11,95 (desvio padréo: 8,51) (p<0,001). Concluséo: A auriculoterapia mostrou-se efetiva
na reducdo de disfungbes emocionais nos profissionais de Enfermagem envolvidos no
cuidado direto a pacientes infectados pela COVID-19.

Palavras-chave: Auriculoterapia; Terapias complementares; Enfermagem.
Fontes de financiamento: FAPEMIG
Conflito de interesses: Nao ha

Numero de aprovagio emitido pelo Comité de Etica: 3.660.664

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bruna.o.alves@ufv.br
2Doutoranda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail: bibacelar@hotmail.com
3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: barbara.g.lourenco@ufv.br
4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail: cris_mattosco@hotmail.com
SPés-doutora em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail: taniachianca@gmail.com
®Doutora em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br
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INFLUENCIA DOS ESTADIOS FENOLOGICOS DE CRESCIMENTO E
SAZONALIDADE DE PIPTADENIA GONOACANTHA NA PRODUCAO DE NOVOS
AGENTES ANTIBACTERIANOS PARA A SAUDE

MENDES, Gisele Carvalho?

AMARO, Marilane de Oliveira Fani?

MELO, Ana Luiza Dias dos Santos®

ULHOA, Luisa Barbosa*

SEDIYAMA, Catarina Maria Nogueira de Oliveira®
CARVALHO, Camilo Amaro de®

Objetivo: Avaliar a influéncia dos estadios fenolédgicos de crescimento e sazonalidade na
acao antibacteriana da Piptadenia gonoacantha. Método: Utilizando o teste de difusdo em
agar poco, foi avaliada a atividade antibacteriana de extratos das folhas da P. gonoacantha
colhidas durante as 4 estacdes climaticas e de acordo com as 5 classes diamétricas das arvores.
Em cada classe de diametro foram identificadas e selecionadas trés arvores e de cada arvore
foram retiradas trés unidades de amostra de folhas. Os testes foram realizados frente a
bactérias Gram negativas (Escherichia coli, Salmonella ssp e Pseudomonas putida) e Gram
positivas (Sthapylococcus aureus e Streptococcus pyogenes). A efetividade foi comprovada
com a mensuracdo dos halos de inibicéo, sendo considerados os halos > 8 mm como tendo
acao antibacteriana. Resultados: Néo houve a formacéo do halo de inibicdo para as bactérias
Escherichia coli e Salmonella spp. Quanto a espécie Pseudomonas putida podemos afirmar
qgue nao houve diferenca significativa frente a atividade antibacteriana. Sthapylococcus
aureus e Streptococcus pyogenes apresentaram melhores resultados no inverno e primavera,
e as amostras pertencentes a classe 1 formaram halos maiores em ambas estacdes.
Conclusoes: A coleta de biomassa de folhas deveria ser evitada nas esta¢cdes outono e verao
para S. aureus. O extrato de Piptadenia gonoacantha possui atividade antibacteriana
satisfatoria para bactérias de extrema importancia clinica. Estudos mais aprofundados sao
necessarios para implementacdo na industria farmacéutica, viabilizando um produto
inovador.

Palavras-chave: Antibacterianos; Plantas Medicinais; Estacdes do Ano; Testes de
Sensibilidade Microbiana.

!Farmacéutica. Universidade Federal de Vigosa. gisele.mendes@ufv.br

2Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: marilane.amaro@ufv.br

3Discente da graduacdo em medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ana.melo2@ufv.br
4Discente da graduagdo em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. luisa.ulhoa@ufv.br
SMédica. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: catarina.oliveira@ufv.br

®Farmacéutico. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: camilo.carvalho@ufv.br
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ENFERMAGEM E COVID-19: O ENSINO REMOTO SOB A PERCEPCAO DESTES
ACADEMICOS

MARQUES, Laura Sousa®
CARMO, Karina de Jesus Cruz do2
SILVA, Marcos Jessé Abrahdo?3

Objetivo: Descrever a percepcdo dos estudantes de Enfermagem frente ao ensino imposto no
contexto pandémico. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, na qual utilizou-se as bases de dados Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
através dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS): “Educagdo em
Enfermagem”, “COVID-19”, “Educagdo a distancia”, “Estudantes de Enfermagem”,
combinados entre si através do operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica no ano de
2021, e excluidos revisbes de literatura, teses, monografias, dissertacdes e artigos que
fugissem da temaética e que estivessem duplicados. Resultados: Identificou-se efeitos
positivos em relacdo a autonomia, criatividade e desenvolvimento de habilidades, e impactos
negativos a nivel pessoal, familiar, profissional e social. No que tange aos pontos
desfavoraveis, destacam-se: a dindmica do processo ensino-aprendizagem; limitacdes
impostas as atividades no domicilio; alteragcbes no estado de salde mental (sintomas
depressivos, ansiedade e estresse); falta de recursos institucionais e de momentos de
convivéncia; medo e preocupagdo em finalizar o curso; dificuldade na integragdo entre 0s
estudantes e a pratica clinica. Ademais, denotou-se a complexidade da adocdo de métodos
ativos no contexto de aprendizagem remota em comparacdo ao presencial. Conclusdes: A
introducdo do ensino remoto no processo de ensino dos estudantes de Enfermagem
influenciou negativamente a formacdo académica deles e a sua adequacdo estrutural nesse
modelo. Por outro lado, este contribui para o desenvolvimento individual de capacidades dos
discentes.

Palavras-chave: Enfermagem; Ensino; Estudantes; Pandemia; COVID-19.

!Académica de Enfermagem. Universidade Federal do Maranhdo (UFMA). E-mail:
laurasousa8767@gmail.com

2Académica de Enfermagem. Universidade Federal do Para (UFPA).

3Biomédico. Laboratdrio de Biologia Molecular. Secdo de Bacteriologia e Micologia (SABMI). Instituto
Evandro Chagas (IEC).
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A SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA
COVID-19: REVISAO DA LITERATURA

SILVA, Lorenna Santana®
SERENO, Maria Clara Oliveira®
SOARES, Petrina Rodrigues®
FERREIRA, Débora Carvalho*
LEAL, Dalila Teixeira®
OLIVEIRA, Deise Moura de®

Objetivo(s): realizar uma revisdo narrativa sobre os impactos da pandemia da COVID-19
sobre a saude mental da pessoa idosa. Método: a pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual
em Saulde, nas bases de dados LILACS e BDENF. Foram elencados artigos publicados no
periodo de 2020 a 2022, selecionados por meio dos descritores COVID-19, Saude do Idoso
e Salde Mental. Resultados: os estudos permitiram identificar que a saide mental da pessoa
idosa foi afetada por diversos fatores advindos da pandemia, como por exemplo: o
distanciamento social, a situacdo econdmica do pais, a perda de pessoas proximas e a
infodemia. Atraveés da literatura, nota-se que esses fatores trouxeram grandes consequéncias
para a salde mental dos idosos. O distanciamento social, por exemplo, afastou esses
individuos uns dos outros, provocando um sentimento de soliddo nos mesmaos. A instabilidade
econémica do pais se tornou uma preocupacdo para os longevos, gerando ansiedade neste
grupo etario. Outrossim, a perda de pessoas proximas trouxe algumas consequéncias, como
a depressdo geriatrica e a0 mesmo tempo o medo da morte. Finalmente, a infodemia
exacerbou todos esses sentimentos negativos, ja que o excesso de informacdes nao permitiu
que os idosos distinguissem o que era verdadeiro do que era falso, potencializando a
ansiedade e a depressao neste publico-alvo. Conclusdes: a presente revisdo narrativa indica
gue a pandemia afetou a salde mental da pessoa idosa, 0 que sinaliza a necessidade de 0s
servicos de salde pensarem estratégias para minimizar as consequéncias a salde psiquica que
a pandemia da COVID-19 trouxe a pessoa idosa.

Palavras-chave: Saude mental; Pessoa idosa; COVID-19.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lorenna.silva@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsereno@ufv.br
3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigcosa. E-mail: petrina.soares@ufv.br
4Médica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: deboracarvalho@ufv.br

“Enfermeiro. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lealdalila@ufv.br

SEnfermeiro. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: dmouradeoliveira@gmail.com
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SINTOMATOLOGIA DA COVID-19 EM CRIANCAS COM ENFASE NA
SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA GRAVE PEDIATRICA

CASSIANO, Karina da Silva*

PRADO, Mara Ruibia Maciel Cardoso do?
MOURA, Luciana Ramos de®

XAVIER, Juliana Cantele*

CAMPOS, Layza Moraes®
NASCIMENTO, Barbara Mattos®

Objetivo: Identificar a sintomatologia da COVID-19 em criancas com énfase na Sindrome
Inflamatoéria Multissistémica Grave Pediatrica (SIM-P). Método: O estudo trata de uma
revisdo integrativa de literatura realizada através das etapas de definicdo da questdo
norteadora sobre a SIM-P resultante da infeccdo pelo SARS-CoV-2. O levantamento
bibliografico foi realizado em bases de dados eletronicas e nas plataformas virtuais no periodo
de marco de 2020 a outubro de 2021. Resultados: Foram selecionados dez estudos lidos na
integra e seguidamente extraidos as informacdes pertinentes. A infeccdo pelo SARS-CoV-2
em criangas apresenta-se majoritariamente na forma assintoméatica mas evidenciou-se a
ocorréncia de casos graves a exemplo da Sindrome Inflamatdria Multissistémica Grave
Pediatrica. A SIM-P caracteriza-se como uma evolugéo grave da infeccdo pelo SARS-CoV-
2 acometendo a faixa etaria de 0 a 19 anos apresentando febre alta por mais de trés dias com
pelo menos dois dos seguintes sintomas, sintomas gripais de 3-4 semanas anteriores, sinais
de inflamacdo muco-cuténea; hipotensdo ou choque; alteracfes cardiacas; coagulopatia e
alteracBes gastrointestinais. Estes, devem estar associados a marcadores inflamatdrios
elevados seguido da evidéncia comprovada de infeccdo pelo COVID-19 ou provavel contato
com caso confirmado no Gltimo més. Assim, essas criancas devem ser tratadas em ambiente
hospitalar, pois as mesmas evoluem com gravidade clinica. Conclusdo: Evidencia-se que
apesar do predominio da forma assintomatica da COVID-19 em criancas, a SIM-P, apresenta-
se como uma variacao severa do virus, em pesquisas até 0 momento, necessitando de um
acompanhamento em terapia intensiva pela equipe multiprofissional.

Palavras chaves: COVID-19; Criangas; Sindrome Inflamatéria Multissistémica Grave
Pediatrica.
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COM DEFICIENCIA DO ESTADO DE ALAGOAS EM TEMPOS DA COVID-19

BULHOES, Thaynara Maria Pontes

ALVES, Rayssa Francielly dos Santos Alves
LIRA, Felipe Franklin Leite

MARTINS, Maria Julia Barros da Silva
BITTENCOURT, Ivanise Gomes de Souza

Objetivo(s): Descrever sobre a atuacdo da Enfermagem na assisténcia a salde de pessoas
com deficiéncia em tempos da COVID-19 no Estado de Alagoas. Método: Estudo
epidemioldgico, quantitativo e descritivo, através de um questionario online, elaborado no
Google Forms, para alcancar a populagédo de pessoas com deficiéncia do Estado de Alagoas
e disponibilizado por e-mail e redes sociais. Resultados: A pesquisa foi realizada com 36
participantes, a maioria eram do sexo feminino, tinham deficiéncia fisica e idade entre
20 a 39 anos. Notou-se que 9, dos 15 que ja faziam algum tipo de tratamento, continuaram
com a assisténcia a saude. Enquanto que, dentre os 36, apenas 11 iniciaram algum novo
tratamento durante a pandemia da COVID-19. Conclus@es: Desse modo, o estudo evidenciou
que no periodo de pandemia da COVID-19, as pessoas com deficiéncia encontram diversas
dificuldades para ter acesso a assisténcia, uma vez que os atendimentos presenciais dos
enfermeiros estavam restritos devido ao contexto pandémico, com um ambiente permeado de
incerteza e receio de contaminacdo pelo SARS-CoV-2. Ademais, a pandemia causou muitos
impactos fisicos e mentais para este grupo, em virtude do isolamento social obrigatério, o
qual gerou aumento na procura de alguns tratamentos/acompanhamentos. Outrossim, 0s

Servigos de atendimento em salde precisaram ser
adaptados e foram realizados de forma remota, com consequéncias especialmente par
a as

familias de pessoas com deficiéncia que vivem em situacdo de vulnerabilidade social e
econdmica e ja enfrentavam os desafios do acesso restrito as tecnologias e de recursos
considerados bésicos.

Palavras-chave: Assisténcia a Saude, Pessoas com Deficiéncia, Pandemia, Enfermagem.
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Docente de Enfermagem. UFAL-Universidade Federal de Alagoas. E-mail:ivanise.gomes@eenf.ufal.br
@) ENFERME!RO NO CONTEXTO DOS IMPACTOS DA PANDEMIA COVID-19
NA EDUCACAO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA DO ESTADO DE ALAGOAS

SILVA, Anna Carla Soares da Silva®
GOMES, Thais Mendes de Lima Gomes?
ALVES, Rayssa Francielly dos Santos Alves®
VOSS, Ericka Larissa Santos Voss
LUDWIG,Carlos Henrique Ludwig °
BITTENCOURT, lvanise Gomes de Souza®

Objetivo(s): Analisar os impactos da pandemia COVID-19 na educagdo das pessoas com
deficiéncia do Estado de Alagoas e descrever o papel do enfermeiro nesse contexto. Método:
Estudo epidemiolégico, quantitativo e descritivo, realizado em agosto a outubro de 2020 por
meio de um questionario online, no qual foi organizado em dois direcionamentos: um
especifico para pessoas com deficiéncia e outro para o familiar ou responsavel pela PcD de
Alagoas, caso ndo fosse possivel de ser respondido pelo mesmo, o material foi
disponibilizado por e-mail e redes sociais. Resultados: A pesquisa obteve adesdo de 139
participantes, sendo 36 PcD majoritariamente do sexo feminino apresentando deficiéncia
visual e 103 familiares ou responsaveis pela PcD que responderam ao questionario online.
Observa-se que 43,7% dos participantes deixaram de estudar depois da pandemia e 56,3%
continuaram estudando. Conclus6es: Diante disso, esta pesquisa possibilitou identificar os
impactos na educacdo das PcD devido a pandemia COVID-19, pois, embora as atividades
educacionais tenham prosseguido de forma remota, estas, segundo 0s participantes, ndo
ocorreram de forma satisfatoria, trazendo reflexdes acerca do processo adotado pelas
instituicdes e as necessidades de estratégias inclusivas e efetivas de escolarizagdo, a fim de
diminuir as desigualdades perante o cenario pandémico e para além deste. Ademais, vale
ressaltar o importante papel do enfermeiro como educador nesse processo, apoiando e
empoderando a préatica de autonomia dos pacientes sobre suas capacidades e habilidades
diante de tantas mudancas no contexto pandémico, contemplando, dessa forma, o individuo
em sua integralidade.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia, Pandemia, Educacdo, Enfermagem.
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TENDENCIA EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19 NA MICRORREGIAO DE
VICOSA-MG

ZUIN, Anne Maria Carneiro*

PASSOS, Camila Mendes?

SEDIYAMA, Catarina Maria nogueira de Oliveira®
MOURA, Luciana Ramos de*

CARDOSO, Mara Rubia Maciel®

AYRES, Lilian Fernandes Arial®

Objetivo: Analisar a tendéncia epidemioldgica, as taxas de incidéncia, letalidade e
mortalidade da COVID-19 no municipio de Vicosa-MG e microrregido no periodo de margo
de 2020 a janeiro de 2022. Métodos: Estudo de série temporal, quantitativo, de carater
exploratorio e descritivo. Foram utilizados dados provenientes do “Painel de monitoramento
dos casos de COVID-19” da Secretaria Estadual de Satde (SES) do estado de Minas Gerais
e dados populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os dados
foram processados no software Microsoft Excel (versdo 2010) e posteriormente analisados
com o software estatistico Stata (versdo 14.0). Resultados: A microrregido de Vigosa-MG
apresentou 19.542 casos confirmados, 238 Obitos, 768 internacbes e 16.618 casos
recuperados de COVID-19. Este municipio apresentou a maior incidéncia de casos. No
entanto, quanto a letalidade, o municipio de Teixeiras/MG apresentou a maior delas (1,92%),
seguido por Sdo Miguel do Anta/MG (1,82%). Destaca-se que 0s municipios de Teixeiras e
Sdo Miguel séo categorizados como rural. Alguns fatores podem contribuir para resultados
negativos nestas regides, pois possuem maior populacdo de idosos, maior nimero de pessoas
com comorbidades e deficiéncia de autocuidado, somado ainda ao menor acesso a planos e
servicos de saude. Conclus@es: A identificacdo precoce de casos suspeitos de COVID-19 é
uma estratégia essencial para evitar a disseminacdo da doenca e para 0 manejo adequado dos
individuos em situacdo de risco. Os municipios de maior porte como Vigosa-MG devem
apoiar cidades que apresentam maior vulnerabilidade e menor acesso a servigos de salde.

Palavras-chave: Epidemiologia; COVID-19; Andlise espacial.

Fontes de financiamento: CNPq

Conflito de interesses: N&o ha.

Numero de aprovacdo emitido pelo Comité de Etica: 4.019.269 (CAAE
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PERFIL DE MULHERES PORTADORAS DE CANCER DE COLO UTERINO
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SANTOS, Jéssica de Souza Rodrigues dos®
PONTES, Crislane de Oliveira?

SILVA, Jovania Marques de Oliveira &3
LUCENA, Tamara Silva de*

Objetivo(s): caracterizar o perfil de mulheres que fizeram tratamento para cancer de colo do
utero (CCU) no Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) de um hospital
universitario no periodo de janeiro a dezembro de 2020. Método: Trata-se de um estudo de
carater retrospectivo, documental, descritivo e quantitativo desenvolvido no CACON do
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA). As variaveis escolhidas para o
estudo foram faixa etéria, raca/cor da pele, escolaridade e estado civil (sociodemogréficas);
tratamentos realizados (clinicas); nimero de gestacdes e partos (ginecologicas) e tipo e grau
histologico (histoldgicas). Resultados: observou-se um predominio de mulheres com idade
entre 50 a 59 (29,0%), sendo a idade média de 53,16 anos, da cor parda em 25 (80,7%)
pacientes, estado civil casada 14 (45,1%) e mulheres ndo alfabetizadas 10 (32,2%). Quanto
ao tipo histoldgico observa-se a prevaléncia de mulheres com carcinoma epidermoide 13
(41,9%), grau histoldgico moderadamente diferenciado (Grau 2). Os tratamentos mais
realizados foram radioterapia associada a quimioterapia 10. (32,2%) e quimioterapia,
radioterapia e braquiterapia 10 (32,2%) e mulheres com 3 ou mais gestacOes 24 (77,4%) e
partos 22 (70,9%). Consideracdes Finais ou Conclus@es: diante do exposto evidenciou-se
que a faixa etéria, a escolaridade, o estado civil, 0 nimero de gestagdes e partos, tipo e grau
histoldgico estavam entre as caracteristicas mais relacionadas ao CCU na populacdo em
estudo. Observou-se também que melhorias na estrutura dos programas de rastreamento
reduzir e o estimulo a realizacdo do exame citopatoldgico sdo fundamentais para diminuir a
morbimortalidade e os percentuais elevados da neoplasia.

Palavras-chave: Neoplasias do colo do Utero; Servico Hospitalar de Oncologia; Exame
Colpocitoldgico; Teste de Papanicolau; Cancer de Colo Uterino.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DOS CASOS ATENDIDOS E
NOTIFICADOS DE COVID-19 DA UNIDADE COVID-19, NO MUNICIPIO DE
VICOSA (MG)

ZUIN, Anne Maria Carneiro*

PASSOS, Camila Mendes?

SEDIYAMA, Catarina Maria nogueira de Oliveira®
MOURA, Luciana Ramos de*

CARDOSO, Mara Rubia Maciel®

AYRES, Lilian Fernandes Arial®

Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico e clinico dos casos notificados (suspeitos ou
confirmados) atendidos na Unidade COVID-19 do municipio de Vigosa-MG; e analisar a
assisténcia prestada aos casos notificados (suspeitos ou confirmados) atendidos na Unidade
COVID-19 do municipio de Vigosa-MG. Métodos: Estudo transversal, de carater
exploratdrio, descritivo e quantitativo. Os dados foram coletados dos prontuarios dos casos
atendidos e notificados na Unidade COVID-19, servico de referéncia para agravos
respiratorios, no periodo de abril a julho de 2020. A populacdo final obtida foi de 595
usuérios. Utilizou-se o software Epi Info, o Microsoft Excel e o software Stata (verséo 14)
para analises estatisticas. Resultados: A maior parte dos individuos atendidos na Unidade
COVID-19 foram mulheres, brancas, entre 20 e 39 anos, com 12 anos ou mais de
escolaridade, moradoras do municipio de Vigosa e da zona urbana. A maioria ndo possuia
fatores de risco, sinais de gravidade ou manifestacBes clinicas. Entre as principais queixas
relatadas, 32,27% referiram tosse, 23,53% dor de garganta, 23,53% mialgia e 23,19% coriza.
Em relacdo a assisténcia prestada, 40,17% foram casos leves, 5,88% casos moderados/graves
e 53,95% ndo receberam nenhuma classificacdo; 45,38% permaneceram em domicilio, 0,84%
foram referenciados para internacdo hospitalar e 53,48% ndo tinha esta informacdo no
prontudrio. Dos individuos testados, 98,49% tiveram o resultado negativo e 1,51%
apresentaram o teste positivo. Conclusdes: Constatou-se que houve fragilidades na
acessibilidade dos servigos da Unidade COVID-19 para a popula¢do mais vulneravel do
municipio de Vigosa-MG.

Palavras-chave: COVID-19; Epidemiologia; Atencdo a saude.
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IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA MORBIMORTALIDADE DE
IDOSOS: UMA ANALISE RETROSPECTIVA

PINHEIRO, Thais!
SILVA, Andressa da?

OLIVEIRA, Jurema de®
VAN KEULEN, Maria do Socorro Lina*
CASTRO, Edna Aparecida Barbosa de®

Objetivo(s): Analisar a morbimortalidade de idosos antes e em anos iniciais da pandemia de
COVID-19. Método: Estudo quantitativo descritivo retrospectivo com levantamento
eletronico das informacGes epidemioldgicas sobre a morbimortalidade de idosos em Juiz de
Fora e Minas Gerais no periodo de 2019 a 2021 disponibilizadas pelo DATASUS. Adotamos
o0 tabnet e tabwin; a conversdo para planilhas Excel e a estatistica descritiva para a analise.
Resultado: Em 2019 e 2020, as causas mais prevalentes de internagdes em idosos em Minas
Gerais e Juiz de Fora foram as do aparelho circulatério (22,22% e 22,34%; 27,07% e 29,61%)
enquanto a taxa de internacdo por doencas infecciosas e parasitarias aumentou no decorrer do
periodo. Em 2021, a taxa de internacdo por causas infecciosas e parasitarias em Minas Gerais
(22,35%) suplantou a de aparelho circulatorio (19,84%) e sua taxa de letalidade aumentou
49%. No municipio, a taxa de internacdo por causas do aparelho circulatério se mantiveram
elevadas (24,09%) e a de causas infecciosas e parasitarias aumentou 141,2% desde 2020,
enquanto a taxa de letalidade por essa causa aumentou 110%. A taxa de mortalidade em
idosos, respectivamente em 2019, 2020 e 2021 foi: 15,94%; 18,68% e 22,35% no municipio
comparada a 14,47%; 16,92% e 20,74% no estado. Conclusdes: Nos anos pandémicos, o
cenario pesquisado mostrou elevacdo da morbidade e mortalidade de idosos por doencas
infecciosas/parasitarias e respiratdrias. O municipio, todavia, ndo evidenciou alteragéo nestes
perfis em 2020, primeiro ano da pandemia, o que pode relacionar-se a intensificacdo da
prevencdo pelo distanciamento social e lockdown neste ano.

Palavras-chave: Pandemia; COVID-19; Idosos; Mortalidade; Morbidade
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REPERCUSSOES DA PANDEMIA DE COVID-19 NO CUIDADO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM EPIDERMOLISE BOLHOSA NA PERSPECTIVA
MATERNA

SILVA, Carolina Balestra®
OKIDO, Aline Cristiane Cavichioli?
BARBOSA, Nayara Gongalves®

OBJETIVO: A Epidermélise Bolhosa é caracterizada pela fragilidade da pele, ocasionando
a formacao de bolhas, devido a traumas mecénicos, o que demanda multiplos cuidados com
a pele. O presente trabalho teve como objetivo conhecer as repercussées da pandemia de
COVID-19 no cuidado de criancas e adolescentes com Epidermdlise Bolhosa (EB)
METODO: estudo qualitativo, descritivo, exploratdrio, aprovado pelo CEP. A coleta dos
dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, a partir de reunides remotas no
Google Meet, no periodo de setembro a novembro de 2021. Utilizou-se como questdo
norteadora: quais as dificuldades enfrentadas no cuidar de uma crianga ou adolescente com
Epidermdlise Bolhosa durante a pandemia da COVID-19? A anélise dos dados se deu pelo
método da andlise tematica. RESULTADOS: foram incluidos dez maes de
criancas/adolescentes com Epidermdlise Bolhosa. A pandemia apresentou repercussdes no
cuidado com a crianca devido ao medo de aquisicdo da infec¢do nos servicos de salde,
preponderando o cuidado e o manejo das complicacbes no domicilio. Evidenciou-se o
impacto financeiro e a necessidade de ajuda de familiares e acdes de solidariedade, além das
mudangas na vida escolar, com a instituicdo do ensino remoto e necessidade de adaptagdes
da familia. CONSIDERACOES FINAIS: a pandemia impactou significativo no cotidiano
das mées e no cuidado de criancas com Epidermdlise Bolhosa.

Palavras-chave: Epidermdlise Bolhosa; Crianca; Adolescente;.COVID-19
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carolinabalestra@usp.br

2Professora Adjunta, Departamento de Enfermagem, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Paulo. E-mail:
alineokido@ufscar.br

3Professora Adjunta, Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Saide Publica, Universidade Federal
de Juiz de Fora, Minas Gerais. E-mail: nagbarbosa@ufjf.br
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AVALIA(;AO DA ATIVIDADE FOTOPROTETORA DE EXTRATOS DE Leonurus
sibiricus

MELO, Ana Luiza Dias dos Santos *
ULHOA, Luisa Barbosa 2
CONCEICAO, Wemerson Carlos da ®
AMARO, Marilane de Oliveira Fani *
SIMAN, Andréia Guerra ®
CARVALHO, Camilo Amaro

de ©

Objetivo: Avaliar a composicao fitoquimica e os perfis espectrais da atividade fotoprotetora
de extratos de Leonurus sibiricus L., vislumbrando o desenvolvimento de formulacGes de
fotoprotetores. Método: Foram coletadas folhas, flores e caules de L. sibiricus. As amostras
foram lavadas, secas, moidas, trituradas e submetidas a ultrassonificacao (60 minutos a 30°C),
sendo formulados trés extratos: aquoso, etanolico e hidroalcodlico, todos a 1:10 (m/v). Em
seguida, foram realizadas andlises fitoquimicas para identificar a presen¢a de compostos com
acao fotoprotetora. Posteriormente, solucdes de cada extrato (0,1%-m/v) foram preparadas e
avaliadas por espectrofotometria e, a partir dos resultados, calculados os valores dos FPS. Os
dados foram analisados estatisticamente. Resultados: A avaliacdo fitoquimica detectou
metabdlitos secundarios com atividade fotoprotetora, como flavonoides, taninos e alcaldides.
Os extratos aquosos apresentaram o maior valor de absorbancia na faixa de comprimento de
onda analisada (280nm, 330nm, 360nm e 400nm). Seu maior potencial fotoprotetor foi
atingido a concentracdo de 3% (m/v), na qual o FPS estimado foi igual a 8. Conclusdes: O
extrato aquoso de L. sibiricus a 3% (m/v) apresentou-se como 0 melhor candidato para o
desenvolvimento de formulacdes fotoprotetoras, com FPS estimado de 8, sendo considerado
como um bom candidato para adjuvante ou ativo em filtros ultravioletas. Contudo, sé&o
necessarios mais testes in vivo e in vitro para confirmar os resultados e a possibilidade de uso
com seguranga.

Palavras-chave: Raios Ultravioleta; Protetores Solares; Extratos Vegetais;
Espectrofotometria

!Discente da graduagdo em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. ana.melo2@ufv.b
ZDiscente da graduacdo em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. luisa.ulhoa@ufv.br
3Dentista. Universidade Federal Fluminense. wemerson.conceicao@ufv.br

4Enfermeira. Universidade Federal de Vigcosa. marilane.amaro@ufv.br

SEnfermeira. Universidade Federal de Vigosa. andreia.siman@ufv.br

®Farmacéutico. Universidade Federal de Vigosa. camilo.carvalho@ufv.br
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PESSOAS COM DEFICIENCIA DO ESTADO DE ALAGOAS NO MERCADO DE
TRABALHO EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 E O PAPEL DO
ENFERMEIRO NESSE CONTEXTO

BULHOES, Thaynara Maria Pontes?

LIMA, Deborah Karine de Souza?

SILVA, Richaelle Moreira Dantas®
SANTOS, Ana Beatriz Salgueiro*

SILVA, Mariana Mylena Mamedes®
BITTENCOURT, Ivanise Gomes de Souza®

Objetivo: O estudo realizado busca apresentar as caracteristicas das pessoas com deficiéncia
do Estado de Alagoas que estiveram no mercado de trabalho em tempos de pandemia
COVID-19 e identificar o papel do enfermeiro nesse contexto. Método: Estudo
epidemiol6gico quantitativo e descritivo, realizado no periodo de 28 de agosto a 31 de
outubro de 2020 com adesdo de 36 pessoas com deficiéncia do Estado de Alagoas. A coleta
de dados ocorreu através de questionario online elaborado no google forms e disponibilizado
por link em redes sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp) e/ou via email. Resultados: O
tipo de deficiéncia em predominancia € a fisica, seguida pela visual e deficiéncia multipla,
sendo a maioria do sexo feminino com cargo no setor publico. Possuindo renda de 1(um) a
3(trés) salarios minimos. Consideracgdes Finais: O presente estudo reafirma a necessidade
de investigacdo voltada a inclusdo das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho.
Associado a isso, a indispensabilidade de a¢Ges que busquem minimizar a discriminagéo
sofrida por esse publico, visto que a pandemia COVID-19 aumentou os desafios vivenciados
por essas pessoas. Além disso, evidencia o papel do enfermeiro como educador nesse
processo, ao promover 0 acesso a informacdo, e consequentemente a autonomia e 0
empoderamento desses individuos sobre suas capacidades e habilidades.

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia; Mercado de Trabalho; COVID-19; Educacao em
Saude.

!Graduanda em Enfermagem, UFAL, Campus A.C. Simdes, thaybulhoes@gmail.com
2Graduanda em Enfermagem, UFAL, Campus A.C. Simdes, deborah.lima@eenf.ufal.br
3Graduanda em Enfermagem, UFAL, Campus A.C. Simdes, richaelle.silva@eenf.ufal.br
4Graduanda em Enfermagem, UFAL, Campus A.C. Simdes, ana.salgueiro@eenf.ufal.br
SGraduanda em Enfermagem, UFAL, Campus A.C. Simdes, mariana.silva@eenf.ufal.br
®Docente de Enfermagem, UFAL, Campus A.C. Simdes, ivanise.gomes@eenf.ufal.br
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA ATENCAO A PESSOA COM DEFICIENCIA
NA PANDEMIA: DIFICULDADES ENFRENTADAS NO AMBITO EDUCACIONAL
ASSOCIADO AO HOME OFFICE.

OLIVEIRA, lasmin Danielle Bernardo de?
TELES, italo Caué Ferreira?

SILVA, Giovana Alves da®

SANTOS, Livia Mascarenhas dos*
ALVES, Rafaela Cristina da Silva®
BITTENCOURT, Ivanise Gomes de Souza®

Objetivo(s): Esclarecer a atuacdo da Enfermagem frente as dificuldades para continuidade
do ensino regular de Pessoas com Deficiéncia (PcD) e home office durante a pandemia da
COVID-19. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico com abordagem guantitativa e
descritiva com familiares de PcD de Alagoas. A coleta de dados foi realizada através de
questionario no Google Forms e disponibilizado nas redes sociais, contando com 103
respostas. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alagoas, sob parecer n°4.198.127 e CAAE n°34107320.3000.5013, com analise de dados
descritiva. Resultados: 77,7% dos participantes eram responsaveis por pessoas com
deficiéncia entre 2 e 19 anos, no qual 87,4% estudavam antes da pandemia, €, com 0 cenario
pandémico, apenas 56,3% continuaram de forma remota. 73,7% responderam que as
propostas para continuidade do ensino de PcD nas institui¢des ndo foram satisfatorias. 30,1%
dos familiares/responsaveis relataram que comecaram a trabalhar em Home Office e 23,3%
ndo tiveram suas atividades suspensas. Com isso, houve impasses para conciliagdo do
trabalho e das aulas remotas, dificuldades para lidar com novas necessidades da PcD (como
aceitacdo do isolamento), medo do retrocesso da evolucao adquirida, ansiedade. Conclusoes:
Diante disso, é fundamental que a equipe de Enfermagem identifique as necessidades desses
individuos para intervir com apoio ao nucleo familiar, por meio de uma escuta qualificada e
atendimento holistico, com criacdo de planos terapéuticos direcionados as PcD e seus
familiares/responséveis, com foco em eficientes resultados através do uso da Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia; Nucleo familiar; COVID-19; Alagoas; Papel do
profissional de Enfermagem.

!Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. E-mail: iasmin.oliveira@eenf.ufal.br
2Académico de Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. E-mail: italo.teles@eenf.ufal.br
3Académica de Enfermagem. Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas. E-mail:
giovana.silva@academico.uncisal.edu.br

4Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. E-mail: liviamascarenhas76@gmail.com
SAcadémica de Enfermagem. Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas. E-mail:
ra96560@gmail.com

®Enfermeira, Doutora e Docente. Universidade Federal de Alagoas. E-mail: ivanise.gomes@eenf.ufal.br
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EIXO TEMATICO 5: SAUDE E ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA PANDEMIA
PELA COVID-19

CATEGORIA: relato de experiéncia
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SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DE
COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

RIBEIRO, Flavia Renata Medeiros *
CORTEZ, Elaine Antunes 2

Objetivo(s): Relatar as atividades realizadas no projeto de Iniciagdo Cientifica: “Promogao
e avaliagdo da salde mental dos estudantes universitarios na pandemia da COVID-19”.
Meétodo: Trata-se de um estudo descritivo qualitativo do tipo relato de experiéncia vivenciado
por uma graduanda de Enfermagem, nos anos de 2020 e 2021. Resultados: O projeto de
Iniciacdo Cientifica teve inicio no ano de 2020, tendo como foco principal avaliar a saude
mental dos estudantes universitarios por meio do preenchimento e analise do questionério
“Avaliagdo da Saude Mental Global (AGNSM) de Valente, Cortez e Sequeira (2014)”.
Participaram 34 discentes que responderam o questionario antes e apds as préaticas de
meditacdo, compostas por 2 ciclos nos grupos do aplicativo Whatsapp. O primeiro: 21 dias
de Abundéancia de Deepak Chopra e o segundo: 21 dias de Ho'oponopono. Alguns aspectos
positivos da analise de dados: Quase sempre sente-se bem consigo mesmo; Quase sempre
gostam do que fazem. Entretanto, aspectos negativos também foram identificados: Pequena
parte do tempo tem ataques de terror ou panico; A maior parte do tempo sentem necessidade
de evitar certas coisas, lugares atividade por terem medo. Conclusdo: As préaticas de
meditacdo proporcionaram acdes no ambito da satde auxiliaram no &mbito da COVID-19. A
forma a distancia dos ciclos facilitou a disseminacao das préaticas. Os dados obtidos justificam
a relevancia e a necessidade da realizacdo de pesquisas que possam avaliar a saide mental
dos discentes.

Palavras-chave: Meditacdo; Qualidade de vida; Saude Mental; Promocao da salde.

Fonte de Financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6gico

(CNPQ).

!Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal Fluminense, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa, EEAAC, flaviaribeiro@id.uff.br.
2Pés- Doutorado, Escola Superior de Enfermagem do Porto, ESEP, Portugal, elainecortez@id.uff.br.
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INSER(;'AO DO INGRESSANTE DO CURSO DE ENFERMAGEM NO CENARIO
DE PRATICA EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA

FONSECA, Sthefani VValadares!
GOMES, Maria Luiza Cacemiro®
JUNIOR, Julio César dos Santos®

LOPES, Gustavo de Assis*
MACHADO, Leticia Andrade®
JUNIOR, Pedro Paulo do Prado®

Objetivo(s): relatar a experiéncia da insercdo do estudante de Enfermagem no campo de
prética no primeiro periodo do curso em tempos de pandemia do COVID-19. Método: a
inser¢do dos estudantes de Enfermagem no cenario pratico aconteceu durante a disciplina
EFG120. O conteudo tedrico da disciplina aconteceu de forma remota. As praticas de campo
aconteceram em pequenos grupos, guiadas por um docente e/ou estagiario do curso. Foram
realizadas visitas em cenarios diversos da rede de atencdo a salde. Resultados: durante a
pandemia da COVID-19 o acesso ao conhecimento foi limitado, visto que, o distanciamento
social era necessario para se evitar a disseminagdo do virus. Dessa forma, 0 acesso remoto
foi uma alternativa entre as instituicdes de ensino, assim, o primeiro contato com a disciplina
foi através de uma tela de computador ou smartphone. Com a melhora do cenério
epidemioldgico, foi possivel retornar gradualmente aos campos praticos, o que possibilitou o
contato presencial com a area de Enfermagem através de visitas a pontos na rede de satde do
municipio de Vicosa-MG e regido, intercalando com discussdes sobre o que foi
experimentado no meio pratico e as percepcdes sobre o papel do enfermeiro no sistema de
salde, e como o territério em que o individuo esta inserido afeta o processo saude-doenca.

Considerac6es Finais ou Conclusdes: pode-se perceber a importancia da disciplina nos

periodos iniciais da graduacdo em Enfermagem para que o discente possa se sentir mais
conectado com a futura profissdo, enxergando a realidade do sistema de salde e da atuacdo
do enfermeiro.

Palavras-chave: Enfermagem; Remoto; Prético; Insercdo; Disciplina; Pandemia

Fonte de Financiamento: Sem fontes de financiamento

Comité de Etica: ( X ) ndo, ( ) sim. N° do parecer , Local do Comité:

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefani.fonseca@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maria.gomes3@ufv.br
3Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julio.c.santos@ufv.br
“Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gustavo.a.assis@ufv.br
SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: leticia.machado@ufv.br
®Docente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
pedro.prado@ufv.br

MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA PARA A LOGISTICA DE DISPENSAR
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19

AGUIAR, Marcos Antdnio Pontes de?
REIS, Giulia Pereira de Santana do Prado?
MOREIRA, Isabela Lopes®

LIMA, Beatriz Souza*

BARBOSA, Caio Cesar®

GRANTS, Alessandra Rosa®

ROSSO, Claci Fatima Weirich’

NEVES, Heliny Carneiro Cunha®
RIBEIRO, Luana Céssia Miranda®
MENDONCA, Katiane Martins'®

Objetivo: Relatar a experiéncia de planejar, implementar e avaliar protocolos de medidas de
biosseguranca durante a etapa de Dispensacdo. Método: Relato da experiéncia desenvolvida
no periodo de mar¢co a novembro de 2020, na Faculdade de Enfermagem-UFG. Para
contribuir na execucdo destes protocolos, tornou-se necessaria a compreensdao das etapas
envolvidas no processamento de produtos para a saude, por parte dos membros do projeto.
Resultados: Dentre as medidas adotadas pode-se mencionar: a higiene de maos seguindo a
técnica adequada, cuidado com objetos e superficies - limpeza e desinfeccdo com alcool a
70% e/ou hipoclorito de sédio a 0,1%; paramentacdo adequada na &rea de recepcdo e
armazenamento de EPI e demais insumos. Quanto a organizacdo do material, todos eram
limpos e descontaminados em uma area considerada suja, para em seguida, apds dupla
checagem dos lotes, serem armazenados em uma area “limpa. Consideracdes finais: Desse
modo, enfatiza-se que a adocdo de tais praticas resguardou tanto a saude da equipe, quanto
assegurou a entrega de materiais integros, além da aquisicdo de habilidades fundamentais,
essas que sao de suma importancia para atuacdo profissional do enfermeiro, tanto em centros
de assisténcia a salde quanto em servigcos de geréncia e gestdo de recursos humanos e de
materiais destinados para cuidados em saude.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Instituicdes de Ensino Superior; Equipamento
de Protecdo Individual; Enfermagem; COVID-19.

!Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: aguiarpontes@discente.ufg,br
2Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: giureis_00@discente.ufg.br
3Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: lopesmoreiraisa@discente.ufg.br
4Académico de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: beatrizlima@discente.ufg.br
Scadémico de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: caio_cesar_barbosa@discente.ufg.br
6Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: ale_grants@discente.ufg.br
"Docente. Universidade Federal de Goias. E-mail: claci@ufg.br

8Docente. Universidade Federal de Goias. E-mail: heliny_neves@ufg.br

®Docente. Universidade Federal de Goias. E-mail: luaufg@ufg.br

“Docente. Orientadora do trabalho. Universidade Federal de Goias. E-mail: katiane.martins@ufg.br
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VIVENCIAS DE ACADEMIC~OS DE ENFERMAGEM EM PROJETOS DE
PESQUISA E DE EXTENSAO VOLTADOS AO ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA DE COVID-19

LIMA, Beatriz Souza®

REIS, Giulia Pereira de Santana do Prado?
MOREIRA, Isabela Lopes®

AGUIAR, Marcos Antonio Pontes de*
BARBOSA, Caio Cesar®

GRANTS, Alessandra Rosa®

ROSSO, Claci Fatima Weirich’

NEVES, Heliny Carneiro Cunha®
RIBEIRO, Luana Céssia Miranda®
MENDONCA, Katiane Martins'®

Objetivo: Descrever as vivéncias de académicos de Enfermagem em projetos de pesquisa e
de extensdo destinados ao planejamento, confeccdo, guarda e distribuicdo de equipamentos
de protecdo individual durante a pandemia de COVID-19. Método: Relato de experiéncia
sobre a participacdo em projetos de pesquisa e extensdo, desenvolvidos de marco/20 a
abril/21, momento de suspensao das aulas presenciais no pais, acerca do processo de gestdo
de EPI pela Universidade Federal de Goias para todo o estado de Goias. Para direcionar o
relato, os estudantes-autores responderam a pergunta “Qual a sua vivéncia durante a atuagao
nos projetos de enfrentamento a COVID-19?”. Assim, elaborou-se uma nuvem de palavras
com os descritores prevalentes. Resultados: Os termos predominantemente citados pelos
estudantes envolveram sentimentos (medo da doenga, ansiedade, gratiddo, superacao e uniéo)
e aprendizados (compromisso, trabalho em equipe, comunicacéo e conhecimento). Também
surgiram expressdes como “vontade de atuar” e “ajudar o proximo”. Ressalta-se que a
participacdo nos projetos de confeccdo de EPI para todos os profissionais de satde do estado
de Goiés coincidiu com o elevado quantitativo de 6bitos, superlotacdo de instituicoes e falta
de EPI. A atuacdo dos académicos no processo de previsdo/provisdo de EPI, de organizacao
de espacos, de distribuicdo e da propria confeccdo exigiu estudo e dedicacdo do grupo que,
apesar de ndo ter atuado in loco, nos servicos de salde, trabalharam no enfrentamento a
COVID-19. Consideragdes Finais: Essas vivéncias contribuiram com a formagdo dos
envolvidos que apreenderam habilidades e competéncias impares em meio a pandemia, como
o trabalho em equipe e a comunicacao.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Institui¢des de Ensino Superior; Equipamento
de Protecgéo Individual; Enfermagem; COVID-19.

!Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: beatrizlima@discente.ufg.br
2Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: giureis_00@discente.ufg.br
3Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: lopesmoreiraisa@discente.ufg.br
4Académico de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: aguiarpontes@discente.ufg.br
SAcadémico de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: caio_cesar_barbosa@discente.ufg.br
6Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: ale_grants@discente.ufg.br
"Docente. Universidade Federal de Goias. E-mail: claci@ufg.br

8Docente. Universidade Federal de Goias. E-mail: heliny_neves@ufg.br

°Docente. Universidade Federal de Goias. E-mail: luaufg@ufg.br

“Docente. Orientadora do trabalho. Universidade Federal de Goias. E-mail: katiane.martins@ufg.br
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CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS NO FORMATO ONLINE PARA LEIGOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

CAMPOS, Jordana Maciel*
SANTOS, Victdria Nepomuceno?
TEIXEIRA, Carolina Silva®
OLIVEIRA, Marcia Martins*
MINETTE, Luciano José®

DIAZ, Flavia Batista Barbosa de Sa®

Objetivo: Apresentar a experiéncia de estudantes de Enfermagem no oferecimento de uma
capacitacdo online em Primeiros Socorros (PS) para leigos. Método: Relato de experiéncia
de graduandos de Enfermagem na realizagdo de um curso online de PS para estudantes de
engenharia, matriculados na disciplina Engenharia de Seguranca do Trabalho em uma
Universidade na Zona da Mata Mineira. O professor responséavel pela disciplina, possui
parceria com o Projeto Primeiros Socorros de Enfermagem e solicitou o curso, que foi
ofertado em fevereiro de 2022. Devido ao cenério epidemioldgico da época, o curso ocorreu
remotamente, com duracdo de duas horas. Utilizou-se a plataforma Google Meet. Foram
abordados os seguintes temas: hemorragias, parada cardiorrespiratoria, acidente com animais
peconhentos, fraturas, crises convulsivas, engasgo e asfixia. Houve um momento sincrono
para retirada de ddvidas dos participantes. Ao final do curso foi disponibilizado um
formulério para que os participantes pudessem avalia-lo. Resultado: Participaram do curso
30 estudantes. Os participantes demonstraram, verbalmente, através do chat da plataforma e
do formulario, que apesar do curso ser remoto, foi proveitoso e que aprenderam sobre o
contetdo. Conclusdo: O curso de PS foi importante para disseminar os conhecimentos
basicos sobre esse assunto, mesmo sendo realizado remotamente e ndo ocorrendo parte
pratica. O curso também auxiliou os graduandos que o ministram por exigir estudo e
preparacdo para ministra-lo, auxiliando os mesmos no desenvolvimento de conhecimentos,
atitudes e competéncias requeridos na formacédo do enfermeiro. Aconselha-se a realizacéo de
mais cursos sobre o tema, visando a propagacao de assuntos relevantes para a populagéo.

Palavras-chave: Primeiros Socorros; Enfermagem; Educacdo em Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Iniciagdo Cientifica - Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Comité de Etica: () no, (X) sim. N° do parecer: 5.109.082

Local do comité: Universidade Federal de Vigosa, MG.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: jordana.campos@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.

4Licenciada em Educacdo infantil. Lato Sensu em Gestédo de Pessoas. Universidade Federal de Vigosa, MG.
Docente do Departamento de Engenharia de Produgdo e Mecanica. Universidade Federal de Vigosa, MG.
®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG.



178

O USO DE FERRAMENTAS DIGITAIS NOS CUIDADOS PALIATIVOS DURANTE
A PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

FERREIRA, Maria Eduarda Rech®

ALVES, Alicia Freitas?

SILVA, Dandara Dinna Cavalcante®
SANTANA, Kleytonn Giann Silva Cavalcante*
MONTEIRO, Fernanda Silva®

Objetivo: Relatar a experiéncia de membros do projeto de Extensdo ComCuid(a)cdo da
Universidade Federal de Alagoas sobre o apoio prestado a pacientes em cuidados paliativos
durante a pandemia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre encontros realizados
por estudantes da area da saude para auxiliar na identificacdo de demandas biopsicossociais
e espirituais a fim de promover qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares. Os
encontros ocorreram virtualmente, entre os meses de agosto a dezembro de 2021.
Resultados: Os atendimentos realizados a um paciente, por meio do contato de um dos seus
cuidadores, foram através de recursos tecnologicos, via mensagens e ligacoes pelo aplicativo
WhatsApp e ligacdes diretas, permitindo a interagdo mesmo a distancia e em horarios
flexiveis, o que possibilitou a identificacdo da situacdo atual do entrevistado, suas duvidas e
gueixas, e monitoramento da doenca no prontuario eletrénico da plataforma Google Docs,
além da resolucdo de questdes pertinentes ao seu quadro de salde e de buscar interacdo com
0 paciente, principalmente devido ao isolamento social acarretado pela pandemia.
Conclusdes: Diante da necessidade de evitar visitas domiciliares, o uso das ferramentas
digitais representou uma alternativa eficaz na continuidade do cuidado, permitindo identificar
demandas, orientar cuidados e referenciar o paciente quando necessario. Entretanto, esse
contato virtual abre margem para dificuldade de aproximacgéo e comunicagéo por problemas
relacionados a internet e a area do servidor. Mesmo com tais limitacGes, fica evidente a
importancia de utilizar ferramentas inovadoras a fim de manter uma rede de suporte na
assisténcia paliativa.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Projeto de Extensdo; Pandemia.

!Estudante de Medicina. Universidade Federal de Alagoas. E-mail: maria.ferreira@famed.ufal.br
2Estudante de Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. E-mail: aliciafreitasalves@gmail.com

3 Estudante de Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. E-mail: dandaracavallcantee@gmail.com
“Enfermeira. Universidade Federal de Alagoas. E-mail: proffmonteiromonteiro@gmail.com
SEnfermeiro. Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira. E-mail: ktnsantana@gmail.com
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PERCEPCAO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM QUANTO A ATUAGCAO DOS
ENFERMEIROS NA VACINACAO CONTRA O CORONAVIRUS EM VICOSA:
RELATO DE EXPERIENCIA.

PINEDA, Karla Adriana Quispe®

DE OLIVEIRA, Cléaudio Felipe?

DE MORAIS, Jilia Monteiro®

SILVA, Layana de Freitas*

NUNES, Leandra do Prado®

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi’
TOLEDO, Luana Vieira®

Objetivo(s): Relatar a percep¢édo de ingressantes no curso de Enfermagem acerca da atuacao
dos enfermeiros nas atividades organizacionais durante o desenvolvimento da campanha de
vacinacdo contra 0 novo coronavirus em Vicosa - Minas Gerais. Método: Relato de
experiéncia dos discentes de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, sobre a
percepcdo da atuacdo do enfermeiro no campo organizacional de planos de imunizagédo
durante a pandemia na cidade de Vigosa - Minas Gerais. As atividades foram realizadas entre
0s meses de janeiro a abril de 2022. Resultados: As acbes de gestdo e lideranca
protagonizadas pelos profissionais e discentes de Enfermagem na vacinagdo proporcionaram
uma andlise da importancia do trabalho da profisséo na articulacéo e efetivacao de estratégias
para o programa de imunizacdo do municipio de Vigosa. Outrossim, ficou evidente que a
logistica e execucdo da vacinacdo, por parte desses grupos, tornaram a imunizacdo da
comunidade eficiente, o que fortaleceu e agregou as acOes de vigilancia em saude do
municipio, bem como propiciou uma maior cobertura vacinal e uma melhora no cenario
epidemioldgico. Além disso, a insercdo dos discentes de Enfermagem na organizacdo da
vacinacao permitiu uma aproximacao destes com as a¢des praticas mesmo estando no inicio
da graduacdo. Consideracdes Finais ou ConclusBes: O cenario pandémico evidenciou a
importancia da Enfermagem na promocao da satde publica. Além disso, o protagonismo da
profissdo foi crucial na prevencédo da satde da populagdo mediante os planos de imunizacéo,
salientando a sua importancia para a superacdo das adversidades atreladas as doencas
contagiosas, como a COVID-19.

Palavras chave: Enfermagem; Gestdo em Salde; Esquemas de Imunizacdo; COVID-19;
Logistica.

!Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: karla.pineda@ufv.br
2Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: claudio.f.oliveira@ufv.br
3Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.m.morais@ufv.br
4Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: layana.silva@ufv.br
SGraduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: leandra.nunes@ufv.br
®Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br
"Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: cecilia.kobayashi@ufv.br
8Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luana.toledo@ufv.br
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USO DE METODOLOGIAS ATIVAS E TECNOLOGIAS DIGITAIS NA
CAPACITACAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

BARBOSA, Thallita Claudia Moraes®
MOTA, Leticia Eugénio?

NUNES, Maria Gabriella Campos®
CORTEZ, Daniel Nogueira®

Resumo: Objetivo: Relatar a experiéncia da producdo de videos educativos, a fim de
capacitar e instrumentalizar o trabalho do Agente Comunitario de Saude (ACS) durante a
pandemia, além de proporcionar para a comunidade informagdes corretas sobre o virus e sua
disseminacdo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por docentes
e discentes das areas de Enfermagem, computacdo e jornalismo da Universidade Federal de
Sdo Jodo del-Rei, no primeiro semestre de 2020. A linguagem audiovisual dos videos foi
construida baseada na pesquisa, roteiro, producao e edi¢do. Resultados: Foram produzidos e
divulgados dez videos, que apresentavam legendas, imagens e audios com facil compreenséo,
de modo a abordar as agBes propostas pelo Ministério da Salde diante da situacdo
epidemioldgica referente a COVID-19. Os videos estdo sendo utilizados por dois municipios
do Centro Oeste Mineiro e estdo disponibilizados para os demais 53 municipios desta
macrorregido. Conclusdo: O ACS, integrante da equipe da atencdo primaria a salde, exerce
o papel de mediador entre os saberes técnicos e populares, estabelecendo contato direto com
a comunidade, a fim de realizar a promogcéo, prevencdo e controle de agravos. Os videos tém
permitido a capacitacdo e o aprimoramento dos conhecimentos destes profissionais acerca da
realidade pandémica e, consequentemente, instrumentalizando-os com informacdes
fundamentadas para a populacdo, de forma ludica e interativa, para o controle do COVID-19.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Saude; Educacdo Permanente; Extensao
Comunitéria; Pandemia COVID-19.

Financiamento: UFSJ.

Discente do Curso de graduagdo em Enfermagem. UFSJ-CCO. E-mail: thallitabarbosabs123@gmail.com
2Discente do Curso de graduacdo em Enfermagem. UFSJ-CCO. E-mail: letsmotal0@gmail.com
3Discente do Curso de graduacdo em Enfermagem UFSJ-CCO. E-mail: mariagabscn@gmail.com
“Docente do Curso de graduagdo em Enfermagem. UFSJ-CCO. E-mail: danielcortez@ufsj.edu.br
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ATUAC}AO~ DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NAS CAMPANHAS DE
VACINACAO NO MUNICIPIO DE VICOSA-MG: UM RELATO DE EXPERIENCIA

NASCIMENTO, Béarbara Mattos*
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi?
SILVA, lara Pereira da®

CARDOZO, Nathalia Chaves *
XAVIER, Juliana Cantele ®
FERREIRA, Stela de Amorim®
FIETTO, Lilian Ferreira’

CAMPOS, Layza Moraes®
CASSIANO, Karina da Silva®
MOURA, Luciana Ramos*®

Objetivo(s): Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem vivenciada durante as
campanhas de vacinagdo no municipio de Vigosa-MG. Método: Os estudantes do curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Vigcosa (UFV) realizaram uma anélise da influéncia
da assisténcia dos académicos. Apo6s serem incorporados na equipe de vacinagdo contra
sarampo, caxumba, rubéola, influenza e COVID-19, que ocorriam no Espaco Multiuso na
UFV ou na Policlinica do municipio de setembro de 2021 até abril de 2022, os discentes
atuaram no acolhimento; triagem dos documentos; preenchimento de listas (nomes, grupo
vacinal e idade) e do cartdo de vacina dos usuérios. Os académicos auxiliaram na preparacdo
dos materiais e administracdo dos imunizantes. Isto foi realizado por cada voluntario que
tenha cursado a matéria de habilidades ou semiologia, as quais ensinam técnicas de aplicagao.
Com orientagdes, regras e técnicas, foram acompanhados a todo momento por um professor
ou enfermeiro. Resultados: Com a insercdo ainda enquanto estudantes, houve melhoria na
técnica de aplicacdo, aumento de conhecimentos sobre os fluxos, sistemas do SUS e das
instituicBes, tornando-os mais confiantes quanto as habilidades de Enfermagem. Portanto o
envolvimento dos académicos nas campanhas proporciona maior visibilidade desse grupo na
comunidade, além de auxiliar a populacdo, a Prefeitura Municipal e seus profissionais ao
reduzir as filas, sobrecarga profissionais e auxiliar na agilidade e eficiéncia do sistema de
salde. Conclusfes: Essas acdes sdao fundamentais para os académicos, visto que € um
momento de experiéncia, aprendizado e aperfeicoamento dos conhecimentos teérico-praticos
obtidos no percorrer do curso.

Palavras-chave: Enfermagem, Estudantes, Vacinacgdo, Saude

Comité de Etica: ( x ) ndo () sim

2Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: cecilia.kobayashi@ufv.br
3Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: iara.pereira@ufv.br
4Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: nathalia.cardozo@ufv.br
SAcadémica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: juliana.xavier@ufv.br
6Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: stela.ferreira@ufv.br
"Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lilian.fietto@ufv.br
8Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: layza.campos@ufv.br
®Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: karina.cassiano@ufv.br
Oprofessora Doutora da Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luciana.rmoura@ufv.br
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ENFERMAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA: GESTAO DE CASO COMPLEXO
EM SAUDE MENTAL

SILVA, Ana Lidia Nézio*

TIAGO, Mariana Pellinson Gomes?
RABELO, Juliana Lemos 3
CUNHA, Anna Patricia dos Santos*
PEREIRA, Maria Odete®

Objetivo(s): descrever acOes desenvolvidas na gestdo de casos complexos no contexto da
pandemia de COVID-19. Método: trata-se de um relato da experiéncia vivenciada no Projeto
de extensdo e pesquisa “Ac¢des de Promog¢do ao Acolhimento, Vinculo e Autonomia em
Contextos da Rede de Atengdo Psicossocial de Minas Gerais”. Foram realizadas discussdes
de caso, elaboracédo de plano de cuidados e contatos com a rede de atencdo a saude de forma
remota, utilizando Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs). As atividades séo
realizadas no Ambulatério de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Minas Gerais-
HC/UFMG em parceria com a Escola de Enfermagem UFMG, com inicio em 2021.
Resultados: os casos contemplaram as a¢des de escolha do caso, consulta de Enfermagem
por teleatendimento, formulacao de intervencdes, discussdo dos objetivos e acdes em equipe,
elaboracdo de plano de cuidados e reavaliacdo do caso e resultados esperados. Foram
avaliadas as condicdes de saude, moradia, higiene, convivio social, historico,
relacionamentos familiares. Foram empregadas ferramentas de abordagem familiar,
genograma e ecomapa, aplicacdo de escalas e materiais psicoeducativos. Consideracoes
Finais: a experiéncia de gestéo de casos complexos, possibilitou aprendizado com a vivéncia
da prética da interprofissionalidade, além de proporcionar um cuidado integral e qualidade
de vida aos usuérios. A participacdo no projeto de extensdo e a utilizacdo de tecnologias de
informacdo e comunicacdo permitiu que a assisténcia de Enfermagem alcance um maior
namero de usuarios, resguardando a salde e garantindo que as medidas de isolamento social
fossem possiveis.

Palavras-chave: Enfermagem; Saude Mental; Cuidado; Pandemia; Tecnologia.

!Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais UFMG. analidiaehelena@gmail.com
2Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais UFMG. mariana.pelinsongt@gmail.com
SEnfermeira Satide Mental. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais HC/UFMG-
EBSERH. julianarabelo.saude@gmail.com

“Enfermeira Salde Mental. Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais HC/UFMG-
EBSERH. annapatriciadossantoscunha.saude@gmail.com

>Docente Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais UFMG. m.odetepereira@gmail.com
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COLETA DE DADOS EM PESQUISA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

REIS, Giulia Pereira de Santana do Prado®

LIMA, Beatriz Souza®

MOREIRA, Isabela Lopes®

AGUIAR, Marcos Antonio Pontes de*

BARBOSA, Caio Cesar®

VALERIANO, Fernanda Luz®

FREITAS, Nara Rubia de’

BARRETO, Regiane Aparecida dos Santos Soares®
SUZUKI, Karina®

Objetivo(s): Descrever as vivéncias académicas em coleta de dados em pesquisa
desenvolvida durante a pandemia de COVID-19. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre o processo de coleta de dados priméarios, realizado no periodo de
2020/2021, em duas unidades de terapia renal substitutiva (TRS), uma particular e outra
publica, localizadas na cidade de Goiania/Goids. Resultados: O processo de
desenvolvimento cientifico em meio a pandemia, especificamente a etapa de coleta de dados,
mostrou-se desafiador em diversos aspectos. Um deles foi o local de coleta, que visava coletar
dados em institui¢Oes de salde particulares e publicas, porém o hospital publico restringiu a
entrada de académicos para controle do fluxo de pessoas devido ao indice de contaminacao
por SARS-CoV-2, reduzindo assim, ndo s6 a amostra inicial desejada, mas também néo foi
possivel comparar dados de um contexto publico e outro privado. A consequéncia dessa
restricdo foi o atraso em desenvolver as etapas da pesquisa, visto que clinicas e hospitais
diminuiram o fluxo de pessoas nos servigos seguindo os protocolos de lockdown e, desta
forma, a ida para coleta em campo era sempre adiada por semanas ou até por um més, a
depender do decreto vigente, sendo necessario reajustar o plano e desenvolver o restante da
pesquisa em um menor espaco de tempo que o inicialmente planejado. Consideracoes
Finais: Apesar das dificuldades encontradas nesse cenario, as mesmas permitiram a
académica desenvolver habilidades como pesquisadora, tais como a resiliéncia, paciéncia,
perseveranca, enfrentamento e resolucao de problemas de forma assertiva.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo Superior; COVID-19; Pesquisa em Enfermagem.

!Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: giureis_00@discente.ufg.br
2Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: beatrizlima@discente.ufg.br
3Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goiés. E-mail: lopesmoreiraisa@discente.ufg.br
4Académico de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: aguiarpontes@discente.ufg.br
SAcadémico de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: caio_cesar_barbosa@discente.ufg.br
®Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Goias. E-mail: fernandaluz@discente.ufg.br
"Docente. Universidade Federal de Goias. E-mail: nrubia@ufg.br

8Docente. Universidade Federal de Goias. E-mail: regiane_barreto@ufg.br

®Docente. Universidade Federal de Goias. E-mail: karina@ufg.br
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VIVENCIA~ DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA CAMPANHA DE
VACINACAO CONTRA O COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Nascimento, Bianca Thais Silva do *
Laurentino, Adilma da silva 2

Melo, Danielle Simdes 3

Oliveira, Camilla Ferreira de *
Chagas, Karoline Santana das °
Nascimento, lale Thais Silva do °

Objetivo: Descrever a vivéncia dos académicos de Enfermagem na campanha de vacinacao
contra 0 COVID-19 no principal Centro de vacinacdo de Caruaru. Método: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de alunos de Enfermagem
que atuaram na campanha de vacina¢do contra o COVID-19, no periodo de julho de 2021, no
Centro de vacinacdo de Caruaru-PE, através de estagio extracurricular voluntério.
Resultados: A participagdo dos enfermeirandos surgiu devido a pouca demanda de
profissionais, e o grande numero de pessoas comparecendo para a vacinacgdo, surgindo a
chance de oportunizar aos estudantes a vivéncia em momento de crise sanitaria. O estagio de
vacinacdo ofertado aos enfermeirandos, gerou oportunidade de adquirir conhecimentos e
experiéncias, possibilitando confianca, atraveés da pratica e comunicacdo efetiva com a
populacdo, provendo informacoes, a fim de, esclarecer possiveis tabus e dividas a respeito
das vacinas. Durante esse periodo de estagio, os estudantes tornaram o espaco da vacinagao
em um ambiente acolhedor, como relatado pelos usuarios. Observou-se que muitos desses
usuarios nao tinham conhecimento sobre as vacinas e efeitos adversos que poderiam causar.
Utilizou-se o dialogo como ferramenta de educacdo em salude para ofertar conhecimento para
a compreensdo ao processo de vacinagao e condutas posteriores de acordo com 0s sintomas
poOs-vacina mais seguros e tranquilos quanto ao procedimento, quando as recebem de forma
clara e objetiva. Concluséo: Diante do exposto, ressaltamos a importancia do acolhimento e
da comunicacdo efetiva enquanto ferramentas de elucidacdo de duvidas e de educacdo em
satde dos usuérios do sistema.

Palavras-chave: Enfermagem; Vacinagdo; COVID-109.

!Graduanda em Enfermagem, Centro Universitario Tabosa de Almeida - ASCES/Unita.
biancathais2009@gmail.com

2Graduanda em Enfermagem, Centro Universitario Tabosa de Almeida — ASCES/Unita.
adilma.laurentino@gmail.com

3Graduanda em Enfermagem, Centro Universitario Tabosa de Almeida — ASCES/Unita.
2019104390@app.asces.edu.br

4Graduanda em Enfermagem, Centro Universitario Tabosa de Almeida — ASCES/Unita.
2018206305@app.asces.edu.br

SGraduanda em Enfermagem, Universidade de Pernambuco — UPE. Karolsc68@gmail.com
®Enfermeira. Especialista em Urgéncia, Emergéncia e UTI, Centro de Aperfeicoalmento Profissional —
CEFAPP. lalethais2009@gmail.com
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM INCONTINENCIA
URINARIA DURANTE A PANDEMIA A PARTIR DA CONSULTA REMOTA:
RELATO DE EXPERIENCIA

COUTINHO, Juliana de Souza Lima*
RIBEIRO, Juliane da Conceigio Costa?
CHAVES, Naiara Lima®

SOUZA, Silvania Medina*
OLIVEIRA, Raphaelle Ornelas®
PEREIRA, Samuel Adriano®

SILVA, Barbara Bianca Vidal da’
SILVA, Ana Paula Coelho da?
BALBINO, Paula Coelho®

TOLEDO, Luana Vieira®®

Objetivo(s): relatar a experiéncia de realizacdo da consulta remota de Enfermagem como
subsidio ao acompanhamento de pacientes com incontinéncia urinaria no contexto da
pandemia. Método: trata-se de um relato de experiéncia da consulta de Enfermagem remota
realizada por enfermeiros atuantes na area de saude do idoso, em Belo Horizonte, durante a
pandemia da COVID-19, em 2021. A consulta de Enfermagem foi baseada nas cinco etapas
do processo de Enfermagem. Na coleta de dados foram obtidas as informacgdes sobre as
caracteristicas dos pacientes e da queixa de incontinéncia. Os diagnosticos de Enfermagem
foram definidos com base nos dados da etapa anterior. Na etapa de planejamento foram
definidas as metas a serem alcancadas e as intervences especificas para o tipo de
incontinéncia, aplicaveis para cada paciente. As etapas de intervencdo e avaliacdo foram
conduzidas em uma consulta remota de retorno, com avaliacdo da efetividade das
intervencdes propostas e reajuste do plano de cuidados. Resultados: em 2021, foram
realizadas 12 consultas de Enfermagem remotas direcionadas aos pacientes idosos com
incontinéncia urinéria. A consulta remota foi percebida como uma oportunidade para a
assisténcia de Enfermagem aos pacientes idosos no contexto de isolamento social devido a
pandemia da COVID-19, permitindo o tratamento, orientagcbes e acompanhamento desse
publico-alvo. Conclusbes: a consulta de Enfermagem remota pode ser aplicada em diferentes
contextos, para pacientes com incontinéncia urinaria essa pratica permitiu a
acompanhamento, que seria inviavel no contexto de isolamento social, além de possibilitar a
inclusdo dessa nova modalidade assistencial no periodo pés-pandémico.

Palavras-chave: Enfermagem; Consulta Remota; Educacdo em Saude; Saude do Idoso.

IMestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. Email: jslcoutinho@gmail.com
2Enfermeira Especialista em Satde do Idoso. Universidade Federal de Minas Gerais.

3Enfermeira. Unimed-BH.

4Enfermeira. Hospital S&o Jodo Batista.

Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa
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A SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA NO CONTEXTO DE PANDEMIA DA
COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ATIVIDADE EDUCATIVA

SOARES, Petrina Rodrigues®

SILVA, Lorenna Santana?®

SERENO, Maria Clara Oliveira®
LEAL, Dalila Teixeira*

FERREIRA, Débora Carvalho®
PEREIRA, Ana Liicia Sant’ana Ramos®
MOURA, Caroline de Castro’
OLIVEIRA, Deise Moura de®

Objetivo: relatar a experiéncia de uma atividade educativa sobre a saide mental da pessoa
idosa no contexto de pandemia da COVID-19. Método: trata-se de uma pratica educativa
grupal proposta pela disciplina Enfermagem, Saude e Sociedade Il, coordenada por uma
docente e trés discentes de Enfermagem e com a colaboracdo direta de uma psicologa e
integrantes do Programa de Préticas Integrativas e complementares em Saude (PPICS/UFV).
A atividade ocorreu no Sindicato dos Servidores Publicos Municipais de Vigosa (SINFUP) ,
no dia 17 de marco de 2022 e contou com a participacdo de sete idosos atendidos na Unidade
de Atencdo Especializada em Salde e Unidade de Salde de Bom Jesus. A atividade
educativa em questdo foi dividida em trés momentos principais, sendo o primeiro um
acolhimento e introducdo ao assunto; posteriormente uma roda de conversa mediada por uma
psicologa e finalmente um momento de praticas de autocuidado, realizado pela equipe do
PPCIS. Resultados: percebeu-se que pratica educativa constituiu-se um espaco oportuno
para 0s idosos exporem seus sentimentos, experiéncias e anseios relacionados a pandemia, O
medo da finitude, a ansiedade e isolamento que vivenciaram foram relatados como aspectos
gue impactaram a saude mental do grupo. A oportunidade de acolhimento, fala, escuta e
encaminhamento as necessidades que levantaram figuraram como fortalezas no ato da
educacdo em saude realizada. Conclusédo: a atividade educativa em pauta constituiu-se um
espaco de poténcia para os idosos, sendo sugerido a continuacdo dessa atividade pelos
participantes.

Palavras-chave: Pessoa Idosa; Saude Mental; COVID-19; Autocuidado.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: petrina.soares@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lorenna.silva@ufv.br
3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsereno@ufv.br
“Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lealdalila@ufv.br

SMédica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: deboracarvalho@ufv.br

®Psicdloga clinica. Ndo tem vinculagio. E-mail: asantanaramos@gmail.com

"Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:caroline.d.moura@ufv.br

8Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: dmouradeoliveira@gmail.com.
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A FORMACAO DE REDES COMO POTENCIALIZADORAS DAS PRATICAS
EDUCATIVAS EM SAUDE

SERENO, Maria Clara Oliveira®
SOARES, Petrina Rodrigues?

SILVA, Lorenna Santana®
FERREIRA,Débora Carvalho #
LEAL,Dalila Teixeira®

PEREIRA, Ana Liicia Sant’ana Ramos®
MOURA, Caroline de Castro’
OLIVEIRA, Deise Moura de®

Objetivo(s): relatar a experiéncia acerca da importancia da formacéo de redes nas atividades
de educacdo em saude. Método: a experiéncia ocorreu no dia 17 de marco de 2022, em uma
atividade educativa sobre saude mental junto a idosos atendidos na Unidade de Atencdo
Especializada em Saude (UAES) e da Unidade de Saude de Bom Jesus. Para a realizacdo da
atividade foi estabelecida uma rede interprofissional e intersetorial, envolvendo uma médica
do Ambulatério da Pessoa idosa da UAES, a enfermeira responsavel técnica do servico, uma
psicéloga clinica, uma docente e discentes do Programa de Préticas Integrativas e
Complementares em Saude da Universidade Federal de Vigosa e a diretoria do Sindicato dos
Servidores Publicos Municipais de Vigosa (SINFUP), que autorizou e apoiou a atividade no
espaco fisico do sindicato.Resultados: considerando a tematica, a necessidade de um espaco
adequado e de uma abordagem mais integral foi tecida a rede entre os atores e setores
supracitados, o0 que potencializou a pratica educativa realizada. Evidenciou-se que a
construcdo e conexdo de diferentes saberes viabilizou acessar de modo mais assertivo as
demandas do publico-alvo, além de dar encaminhamentos mais direcionados as questdes que
emergiram na prética educativa. Consideragdes Finais ou Conclusdes: diante do exposto
fica evidente a importancia na construcdo de redes nas atividades de educacdo em salde,
sendo a Enfermagem uma peca fundamental para que essas conexdes acontecam no cuidado
vivo em ato.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, pratica educativa e holismo.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsereno@ufv.br
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: petrina.soares@ufv.br
3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lorenna.silva@ufv.br
4Médica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: deboracarvalho@ufv.br

SEnfermeira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lealdalila@ufv.br

®Psicdloga clinica. Ndo tem vinculagdo. E-mail: asantanaramos@gmail.com

"Enfermeira. Universidade Federal de Vigosa. Email. Caroline.d.moura@ufv.br

8Enfermeiro. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: dmouradeoliveira@gmail.com.
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A LEITURA CIENTIFICA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM NO
ENSINO REMOTO

FIETTO, Lilian Ferreira®

DIAS, Vivian Rodrigues?
CAMPOS, Layza Moraes®
MOREIRA, Ana Caroline*
NASCIMENTO, Béarbara Mattos®
SILVA, lara Pereira da®

SILVA, Renato Pereira da’

Objetivos: Relatar a experiéncia obtida com a disciplina *’Planejamento ¢ Gestao em saude’’,
ofertada remotamente a estudantes de Enfermagem da UFV, que utilizou em seu curso a
leitura cientifica como principal estratégia educacional durante o periodo de aulas remotas no
contexto da pandemia pela COVID-19. Método: A metodologia proposta pelo docente da
disciplina envolveu a disponibilizacdo semanal de artigos cientificos, textos e capitulos de
livros para a leitura de temas a serem abordados posteriormente nas aulas tedricas,
estabelecendo-se assim a modalidade de sala de aula invertida. Assim, temas como: gestdo
do SUS, participacdo popular, planejamento, gestdo e financiamento da salde foram
previamente trabalhados através da leitura. Concomitantemente, a cada semana houve a
aplicacdo de um questionario através da plataforma PVANET Moodle, com perguntas
relacionadas ao material cientifico disponibilizado a fim de avaliar o aproveitamento dos
alunos e pontua-los. Resultados: A aplicacdo semanal dos questionarios como recurso
avaliativo da disciplina incentivou e fomentou o habito da leitura cientifica. Esta, por sua vez,
trouxe consigo beneficios como: aquisicdo de conhecimento através de fontes seguras,
obtencdo de informacOes atualizadas comprovadas pela ciéncia, enriquecimento do
vocabulario e familiarizacdo dos alunos com o texto e linguagem cientifica. Consideracdes
Finais ou Conclusdes: A leitura cientifica se configura como uma ferramenta de
aprendizagem eficaz e de baixo custo, que pode ser inserida com facilidade no periodo
remoto. O uso dessa estratégia aliado a modalidade de sala aula invertida, contribui para a
melhora da qualidade do ensino e permite a participacdo ativa dos alunos na construcdo do
conhecimento.

Palavras-chave: Educacéo a distancia; Leitura; Satde; Questionarios.

!Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lilian.fietto@ufv.br
Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: vivian.r.dias@ufv.br
3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: layza.campos@ufv.br
4Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ana.moreira4@ufv.br
SGraduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: barbara.mattos@ufv.br
éGraduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: iara.pereira@ufv.br
"Professor universitario. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: renatop.silva@ufv.br
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PRIMEIRA CONFRONTACAO DE SEIS INGRESSOS DE ENFERMAGEM COM
AVALIACOES PRESENCIAIS DA DISCIPLINA DE ANATOMIA APLICADA A
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

NUNES, Leandra do Prado!

DE OLIVEIRA, Cléaudio Felipe?

DE MORAIS, Jilia Monteiro®

PINEDA, Karla Adriana Quispe*

SILVA, Layana de Freitas®

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
SILVEIRA, Fabricio Sette Abrantes’

Objetivo(s): Relatar as experiéncias de seis ingressantes no curso de Enfermagem diante da
primeira avaliacdo pratica que vivenciaram apds um periodo de Educacéo a Distancia (EAD).
Meétodo: Relato de experiéncia de seis discentes de Enfermagem a respeito da realizacdo de
uma avaliacdo pratica na disciplina de Anatomia Aplicada a Enfermagem 2 (EFG102). A
dindmica da avaliagdo ocorreu entre os dias 8 e 10 de margo de 2022, a qual consistia na
identificacdo de estruturas do corpo humano, em pecas Umidas e sintéticas, pertencentes ao
Laboratdrio de Anatomia do Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade
Federal de Vicosa (UFV), que continham alfinetes de diferentes cores incrustados. A partir
dos contetdos ministrados, os estudantes deveriam ser capazes de reconhecer distintas
estruturas do corpo humano e registrar a nomenclatura anatdmica correspondente na folha
fornecida pelo professor, respeitando o tempo de 2 minutos destinado para identificar cada
conjunto de cerca de 4 elementos. Resultados: A avaliacdo pratica de anatomia possibilitou
testar os conhecimentos adquiridos ao longo das aulas por meio de uma experiéncia
totalmente nova e desafiadora. O tempo reduzido, diferente das avaliagbes realizadas no
formato remoto, permitiu estimar a habilidade dos discentes de executar tarefas sob presséo,
a qual sera crucial na execucdo de atividades na vida profissional. Conclusdes: Diante disso,
constatou-se que o supracitado método de avaliacdo possibilitou o conhecimento mais
aprofundado sobre a Anatomia Humana, pois demandou uma maior exploracdo dos
conteudos, sendo um diferencial em relacdo ao EAD. Portanto, esse modelo avaliativo foi
mais efetivo na medicao de saberes.

Palavras-chave: Anatomia; Adaptacdo; Aprendizagem; Aptidéo.

!Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: leandra.nunes@ufv.br
2Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: claudio.f.oliveira@ufv.br
3Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.m.morais@ufv.br
4Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: karla.pineda@ufv.br
SGraduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: layana.silva@ufv.br
®Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br
"Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fabricio.sette@ufv.br


mailto:leandra.nunes@ufv.br
mailto:claudio.f.oliveira@ufv.br
mailto:julia.m.morais@ufv.br
mailto:karla.pineda@ufv.br
mailto:layana.silva@ufv.br
mailto:sthefanie.freitas@ufv.br
mailto:fabricio.sette@ufv.br

190

MEDIDAS DE FLEXIBILIZACAO NO USO DE MASCARA SOB A OTICA DE
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

RIBEIRO, Kevinn Pereira’
SANTOS, Kesley Martins2
CONDE, Larissa Aquino®
FAUSTINO, Elias da Silva*
SANTOS, Mayane Magalhaes®

Objetivos: descrever os sentimentos de estudantes de Enfermagem, que emergiram ap0s
decreto municipal de flexibilizacdo no uso de maéscaras de protecdo. Método: relato de
experiéncia descritivo de académicos de Enfermagem de um centro universitario, que possuli
14 cursos de graduacdo presencial, localizado em uma capital da regido centro-oeste do pais,
que apo6s o decreto municipal n°15.158 de 21 de marco de 2022, flexibilizou o uso de
mascaras em locais fechados, o que incluia ambientes como a sala de aula, biblioteca e demais
locais de circulacéo dos discentes na instituicdo de ensino superior (IES). Resultados: Com
a flexibilizacdo do uso da mascara, item de protecdo individual mundialmente adotado
durante a pandemia da COVID-19, emergiram os sentimentos de alivio e esperanca, por notar
que o cenario da pandemia apresenta expressiva reducdo dos indicadores epidemiolégicos.
Sensacdo de libertagdo, pois alguns ja se sentiam exaustos pela obrigatoriedade no uso da
mascara. No entanto, existe a inseguranca e 0 medo em transitar sem mascaras, pelo receio
de um novo aumento de casos da doenca devido ao surgimento de novas cepas do virus, assim
como, a exposicdo de familiares de alguns académicos, por serem considerados de grupos de
riscos. Conclusdes: Os sentimentos apontaram que ainda é incipiente dizer que as
preocupac0es frente as doencas respiratorias, sdo igualmente percebidas antes do periodo da
pandemia, pois 0 medo e a inseguranca pelo desconhecimento dos impactos da COVID-19 a
médio e longo prazo, ainda causam diversos sentimentos, em especial aos estudantes de
Enfermagem.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; COVID-19; Medo; Esperanga.

1Académicos de Enfermagem. Centro Universitario UNIGRAN Capital. E-mail: kevinnjunior123@gmail.com
2Docente do curso de Enfermagem. Centro Universitario Unigran Capital. E-mail: mayane.santos@unigran.br
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TELEMONITORAMENTO: EXPERIENCIA DA ENFERMAGEM EM SERVICO
DE ATENCAO DOMICILIAR DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19.

LOPES, Elaine da Silva

OLIVEIRA, Jurema de

SOARES, Viviane do Amaral
COELHO, Ricardo

FRANCK, Danielle Braga Pena

VAN KEULEN, Maria do Socorro Lina
CASTRO, Edna Aparecida Barbosa

Objetivo: Relatar experiéncia de utilizacdo do telemonitoramento como estratégia
complementar a assisténcia da Enfermagem durante a pandemia COVID-19. Método:
Experiéncia de monitoramento remoto desenvolvida pela equipe de Enfermagem de um
Servico de Atencdo Domiciliar publico. O telemonitoramento foi uma estratégia utilizada no
processo de cuidar da Enfermagem para monitorar remotamente pacientes e cuidadores no
periodo de isolamento social imposto como medida sanitaria na Pandemia COVID-19. As
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo utilizadas foram: telefone convencional;
Smartphones com internet e aplicativo Whatsapp. Cada usuario recebia pelo menos um
contato semanal e, se necessario, visita domiciliar programada. Desenvolvemos um
instrumento semi-estruturado para avaliacdo remota da condicdo de salde; procedimentos;
necessidades e demandas de cuidados. Mensagens de texto, audios e videos deram suporte ao
esclarecimento de duvidas, ensino de cuidados, orientagBes e apoio emocional. Para
documentar a assisténcia, o instrumento era anexado ao prontuario como também o registro
por escrito do conteudo de mensagens e videos, que ficavam armazenados no aplicativo.
Resultados: A incorporacdo do telemonitoramento proporcionou sustentacdo das acdes de
Enfermagem nas areas de seu dominio profissional: gerencial/administrativo, assistencial,
educacional e interacional; tornou-se meio para evitar a desassisténcia durante o isolamento;
possibilitou manutencéo do processo de cuidar sem perda da qualidade assistencial; permitiu
avancos no processo de trabalho com ampliacdo da interacdo enfermeiro-paciente e
enfermeiro-cuidador. Consideracdes Finais: Com a estabilizacdo epidemiolégica da
COVID-19 e proximidade do fim da pandemia, a estratégia do telemonitoramento foi incluida
ao processo de trabalho da Enfermagem pela avaliagéo positiva, boa adaptacéo e repercussoes
nos resultados alcangados.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Pandemia COVID-19; Servicos de Assisténcia
Domiciliar; Telemonitoramento.

‘Enfermeira. Universidade Federal de Juiz de Fora. GAPESE/CNPq. Prefeitura de Juiz de Fora. E-mail:
elaine.lopesfaria@gmail.com

2Enfermeira. Universidade Federal de Juiz de Fora. GAPESE/CNPq. Prefeitura de Juiz de Fora. E-mail:
juremayha28@yahoo.com.br

SEnfermeira. Prefeitura de Juiz de Fora. E-mail: viasoares@yahoo.com.br

4Enfermeiro. Prefeitura de Juiz de Fora. E-mail: ricardopjf02@gmail.com

SEnfermeira. Prefeitura de Juiz de Fora. E-mail: danibpena@gmail.com

®Enfermeira. Universidade Federal de Juiz de Fora. GAPESE/CNPq. E-mail: socorro.vankeulen@gmail.com
"Docente. Universidade Federal de Juiz de Fora. GAPESE/CNPq. E-mail: ednabdecastro@aol.com
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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA NA TRIAGEM DE CONCURSOS
PUBLICOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

ANDRADE, Larissa Oliveira Ferreira de*
FERNANDES, Ana Carolina Rola?
CASTRO, Arthur Augusto de®
KOBAYASHI, Cecilia Akemi Bruzzi*
BARROS, iria Cecilia de Brito®

SILVA, Lidiany Paiva ®

FARIA, Maria Luiza Pires de ’
FERREIRA, Stela de Amorim &
HENRIQUES, Bruno David®

DIAZ, Flavia Batista Barbosa de S& °

Objetivo(s): Relatar a experiéncia de discentes da Enfermagem na triagem de concursos
prestados na Universidade Federal de Vigosa (UFV) durante a pandemia da COVID-19.
Método: Relato de experiéncia sobre a implementacdo de protocolos de biosseguranca
durante a pandemia de COVID-19 para a realizacdo de concursos na UFV no periodo de
outubro de 2021 a marco de 2022. O protocolo institucional determinou a necessidade de
triagem de todos os participantes dos concursos de forma a identificar pessoas sintomaticas
(casos suspeitos) e isola-las durante a realizagdo da prova para minimizar o risco de contéagio
pela doenca. A triagem dos candidatos era feita por discentes de Enfermagem capacitados e
supervisionados por docentes utilizando um instrumento desenvolvido pela equipe de
biosseguranca da universidade e posteriormente era aferida a temperatura dos mesmos. Caso
alguém apresentasse algum sintoma suspeito de COVID-19, seria isolado para realizar o
concurso, minimizando o risco de contaminacdo dos demais candidatos. Resultados: Os
candidatos foram triados e houve completa colaboragdo durante todo processo. Foi aferida a
temperatura de cada participante e aplicado o questionario para que, caso necessario, fosse
feito o isolamento do candidato. Ndo houve recusas dos participantes do concurso em
nenhuma etapa da triagem. Candidatos que usavam mascaras cirirgicas descartaveis foram
instruidos a trocarem suas mascaras a cada 2 horas, sendo estas fornecidas pela universidade.
Conclusao: As medidas de biosseguranca realizadas na triagem viabilizaram a realizacao de
concursos na UFV durante periodo pandémico e possibilitou aos discentes uma experiéncia
pratica de manejo e contencgdo de doencas de transmissdo respiratoria.

Palavras-chave: Triagem; Biosseguranga; COVID-19; Concurso publico

! Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. larissa.o.ferreira@ufv.br

2, Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. ana.c.rola@ufv.br

3 Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. arthur.a.castro@ufv.br

4, Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. cecilia.kobayashi@ufv.br

®> Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. iria.barros@ufv.br

® Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. lidiany.paiva@ufv.br

" Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. maria.l.faria@ufv.br

8 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. stela.ferreira@ufv.br

® Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. bruno.david@ufv.br

10 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. flaviabatista@ufv.br
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IMPACTOS DA PANDEMIA PELO CORONAVIRUS NO RASTREAMENTO DO
CANCER DE COLO UTERINO

PONTES, Crislane de Oliveira®
SANTOS, Jéssica de Souza Rodrigues dos?

Objetivo(s): Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem ao prestar assisténcia em
uma Unidade Bésica de Saude (UBS) com baixa adesdo ao exame citopatolégico durante a
pandemia da COVID-19. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia desenvolvido através do estagio supervisionado de académicos de Enfermagem
da Escola de Enfermagem (EENF) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), no ano de
2020 em uma UBS no Municipio de Murici/Alagoas. Resultados: Através da observacao dos
dados colhidos na Unidade de Saude (US) foi observada uma baixa adesdo ao exame
citopatoldgico durante o ano de 2020. Diante disso, foi realizada a busca ativa das mulheres,
salas de espera remota com temas escolhidos pelas usuérias e cadastramento dessas mulheres
a um grupo de WhatsApp para tratar acerca de assuntos relacionados a saude da mulher a fim
de aproximar a usudria a US e de proporcionar maiores esclarecimentos acerca da prevencao
do cancer de colo do utero (CCU) e de outras patologias relacionadas a saude da mulher.
Considerac6es Finais ou Conclus@es: A realizacao de estratégias de cuidado que visem uma
maior adesdo ao exame citopatoldgico é de suma importancia para o rastreamento do CCU e
da deteccdo precoce. Além disso é importante enfatizar a realizacdo de educacdo em salde,
imunizacédo das adolescentes, orientacdo sobre a relacdo sexual segura, melhorias na estrutura
dos programas de rastreamento e capacitacdo dos profissionais que atuam na Atencao
Primaria a Saude de modo que haja a deteccdo precoce do CCU e aumento nas chances de
cura.

Palavras-chave: Neoplasias do colo do Utero; Atencdo Priméria a Salde; Exame
Colpocitoldgico; Teste de Papanicolau; Cancer de Colo Uterino.

'Enfermeira. Universidade Federal de Alagoas. jessicarlyra@gmail.com
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas. pontescrislane20@gmail.com
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